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Úvod

Když se v kli nické praxi se t káme s pa ci en tem, který má sta no venu di a gnózu po -
ru chy osob nosti, obvykle předpokládáme, že léčba to hoto pa ci enta bude dlouhá,
na má havá a nej spíše ne úspěšná. Ze zku še nosti víme, že lidé tr pící po ru chou
osob nosti ve he mentně vy ža dují od stra nění svých nej růz něj ších ob tíží a zároveň
snadno a ry chle od mí tají do po ru čení te ra peuta. Ne do s ta tečná spo lu práce
u těchto pa ci entů vede často k tomu, že je te ra pie ukon čena před časně nebo po -
kra čuje jen for málně (aby si ne stě žo vali). Od svých uči telů na fa kultě jsme slý -
chali, že „psy cho pa tie“ se lé čit nedá a po dobně nás po učili starší ko le gové na po -
čátku naší od borné ka ri éry. Proto se sta no ve ním di a gnózy z to hoto okruhu
vět šina te ra peutů již pře dem oče kává ne dos ta tek spo lu práce, ne pří jem nosti
a kon flikty, což velmi často vede k ne ade kvátní péči i bez toho, že by pa ci ent mu -
sel sku tečně takto re a go vat. Uve dené před stavy jsou vy já dře ním ne ga tiv ního,
mo ra li zu jí cího a po dle Ty rera a kol. (1991) až „blud né ho“ po stoje te ra peuta
k pa ci en tovi. Na víc ke zná mým kli nic kým pa ra do xům pa tří zku še nost, že čím
lépe a hlou běji známe osob nost pa ci enta, tím ob tíž něji se roz ho du jeme, do které
sku piny po ruch osob nosti ho za řa dit (Smo lík, 1996). Po slední pře hled em pi ric -
kých stu dií o psy cho te ra pii po ruch osob nosti však uka zuje, že je jich léčba je
na vzdory mýtu o ne lé či tel nosti re la tivně účinná. Pe rry a Bond (2000) pro ve dli
metaanalýzu 22 stu dií, které uka zují, že bě hem ak tivní léčby do chází k výz nam -
ným po zi tiv ním změ nám, 2–4x vět ším než u kon trolní sku piny bez ak tivní te -
ra pie. Ve čty řech stu di ích, kde kritériem úspěš nosti léčby byla plná re mise,
do sá hlo to hoto kri té ria 52 % pa ci entů, při čemž léčba tr vala prů měrně 1.3 roku.
Ke zlep šení sice ne do chází tak ry chle a vý razně jako u úz kost ných po ruch či de -
presí, nic méně léčba vý razně sni žuje utr pení pa ci enta a jeho okolí a zlep šuje
adap taci po sti že ného v ži votě.

Když jsme se roz ho dli psát tuto pu b li kaci, uvě do mo vali jsme si, že mnoho kli -
niků u nás ne zau jímá k li dem s po ru chami osob nosti pří liš přá tel ské po stoje.
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Nic méně na se mi ná řích a worksho pech, které jsme na toto téma uspo řá dali, se
ob je vila řada lidí, kteří měli upřímný zá jem li dem s po ru chami osob nosti více
po ro zu mět a po moci. To nás inspi ro valo k se p sání mo no gra fie na toto téma.
Přes vel kou snahu všech au torů ne bylo možné do sáh nout větší jed not nosti
v textu. Plně to od ráží roz po ru pl nost té matu – po hledů na po ru chy osob nosti je
řada a v mnoha aspek tech jsou sta no vi ska pro ti chůdná. Přesto dou fáme, že
pu b li kace splní svůj hlavní účel – po moci čte náři lépe po ro zu mět a účin něji lé -
čit lidi tr pící po ru chou osob nosti.

Če ská li te ra tura v mi nu losti při ne sla nej méně čtyři mo no gra fie s tema ti kou
po ruch osob nosti. Anto nín He ve roch už v roce 1901 vy dal knihu s ná z vem O po -
di ví nech a li dech ná pad ných, pak v roce 1916 O hýč kání sla bo chů. Z druhé
mo no gra fie se tra duje jeho do bový, po ně kud znač ku jící vý rok „ne hýč kejte sla -
bo chy“. V roce 1944 pak vy šla mo no gra fie Vla di míra Von dráčka Hys te rie a ko -
nečně v roce 1968 mo no gra fie Ivana Hor vaie Psy cho pa tie. Všechny tyto pu b li -
kace jsou ori gi nál ním po hle dem na pro ble ma tiku po ruch osob nosti, nic méně jsou
pe si mis tické k mož nos tem te ra peu tic kého ovliv nění. Mo derní po hled v di a -
gnos tice i te ra peu tic kých po sto jích se v po sled ních dva ceti le tech ry chle vy víjí.
Di a gnos tika se ne jen upřes ňuje, ale často i vý razně mění. Te ra peu tické po stoje
se stá vají přece jen o něco více op ti mis tic kými.

První část mo no gra fie se za bývá te o ri emi, kla si fi kací a di a gnos ti kou po ruch
osob nosti. Ve druhé části jsou pro brány zá kladní lé čebné pří stupy. Ko nečně
třetí část mo no gra fie je vě no vána spe ci fic kým po ru chám osob nosti. V každé
ka pi tole je pro brán je den kon krétní typ po ru chy osob nosti, včetně di a gnózy,
di fe ren ci ální dia gnózy, psy cho dy na mic kého po hledu, pod půrné psy cho te ra pie
a KBT pří stupu k léčbě.

Au toři
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Č á s t  I  

Teorie a diagnostika
poruch osobnosti

1.1 Co je porucha osobnosti?

Osob nost před sta vuje in di vi du ální sou bor du šev ních a tě les ných vlast ností člo -
věka, které se utvá řejí v prů běhu vý voje a pro je vují se v so ci ál ních vzta zích. Vro -
zené a zís kané vlast nosti tvoří struk turu osob nosti, která je pro kaž dého člo věka
cha rak te ris tická. V prů běhu in di vi du ál ního vý voje se stále více do pl ňují vro zené
dis po zice (tem pe ra ment) a obo ha cují se vlast nostmi zí s ka nými (cha rak ter). Po -
ru chy osob nosti jsou va ri an tou cha rak te ro vých a tem pe ra men to vých rysů, které
se výz namně od chy lují od rysů pa tr ných u vět šiny lidí. K těmto ry sům pa tří hlu -
boce za ko ře něné a pře tr vá va jící vzorce cho vání, pro je vu jící se jako ste re o typní
re akce na ši roký roz sah osob ních a so ci ál ních si tu ací. Spe ci fické pro jevy po ru -
chy osob nosti tedy ne jsou ome zeny jen na ur čitý „spouš těcí pod nět“, ale pro je -
vují se v šir ším okruhu osob ních a so ci ál ních si tu ací.

Po dle Co o lidge a Se gala (1998) se di a gnos tická kri té ria po ruch osob nosti
„bě hem po sled ních 40 let vý razně mě nila, což při spívá k di a gnos tic kých po tí žím“.

Po dle 9. de ce nální re vize Me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí (MKN-9), pu b li ko -
vané v Že nevě v roce 1977, jsou po ru chy osob nosti

„hlu boko za ko ře něné mal a dap tivní způ soby cho vání, ob vy kle roz po z na telné v době do spí vání
nebo dříve; tr vají pak po větší část do spě lého věku, i když se často ve střed ním nebo sta řec kém
věku stá vají méně ná pad nými. Osob nost je ab nor mální bu� co do rov no váhy svých slo žek, je -
jich kva lity a vy já dření, nebo ve svém celku. Pro tuto úchylku nebo psy cho pa tii trpí pa ci ent nebo
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musí tr pět jiní, takže ne pří z nivý úči nek po ci 	uje jed not li vec nebo spo leč nost. Pa tří sem i to, čemu
se říká psy cho pa tická osob nost.“ 

MKN-9 vždy stručně cha rak te ri zuje jed not li vou po ru chu, aniž by udá vala vý čet
vo dí tek. Mezi uvá děné po ru chy osob nosti pa tří osm spe ci fic kých po ruch – pa ra -
no idní osob nost; hy po tymní, hy per tymní a cy klo tymní osob nost; schi zoidní osob -
nost; explo zivní osob nost; anan kas tická osob nost; hys te rická osob nost; aste nická
osob nost; osob nost s pro jevy pře vážně so ci o pa tic kými nebo aso ci ál ními; a jiné
po ru chy osob nosti (Me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí. Praha, Avi ce num 1978).

Ame rický po pis du šev ních po ruch a po ruch osob nosti v DSM-III je již úmysl -
ně ate o re tický. Hlavní opráv nění pro tento pří stup spo čívá v tom, že za hr nutí
etio  lo gic kých kri té rií by před sta vo valo pře kážku pro vy u žití di a gnos tic kého
sys tému od bor níky s růz nou te o re tic kou ori en tací. Ná sled kem ovšem je, že toto
po jetí ne umož ňuje vy tvo řit kon cepci pro po cho pení mo delu ko mor bi dity mezi
růz nými du šev ními ne mo cemi a mezi ab nor mál ními du šev ními stavy a osob -
nostní struk tu rou. Ačko liv jen má lokdo po chy buje o tom, že roz li šení di a gnos -
tické osy I (spe ci fické du ševní po ru chy) od osy II (po ru chy osob nosti) v DSM kla -
si fi kaci vý razně zvý šilo zá jem o po ru chy osob nosti, výz kum níci se po kou šejí
zno vu  ob je vit vazby mezi struk tu rou osob nosti a hlav ními du šev ními po ru -
chami. Po dle ně kte rých  autorů tem pe ra ment, osob nost a po ru chy osob nosti
mo hou přes něji od rá žet he te ro ge nitu du šev ních po ruch a lépe před po ví dat prů -
běh po ru chy a te ra peu tic kou od po vě� (Mul der, Jo yce a Clo nin ger, 1994).

Po dle DSM-IV je po ru cha osob nosti 

„pře tr vá va jící vzo rec pro ží vání a cho vání, který se výz namně od li šuje od oče ká vání v kul tuře,
ve které je di nec žije, je roz sá hlý a ne pružný, má po čá tek v ado les cenci nebo raném dět ství, je
sta bilní v prů běhu času a způ so buje utr pení nebo poš ko ze ní“. 

V DSM-IV se ob je vuje nová po ru cha osob nosti: de pre sivní po ru cha osob nosti
(v pří loze B, s po znám kou – „další výz kum nut ný“). Pasivně-agre sivní po ru cha
osob nosti byla po jme no vána také jako ne ga ti vis tická po ru cha osob nosti, která
byla vzhle dem k špatné re li a bi litě i va li ditě také po su nuta do pří lohy B. Zcela
vy pa dla sa dis tická po ru cha osob nosti a se be brá nící po ru cha osob nosti. Po dle
Mom boura a Bro nis che (1998) jsou nar cis tická, pasivně-agre sivní, ma so chis tická
a sa dis tická osob nost „ty picky ame rické a psy cho a na ly tické po ru chy“.

Di a gnos tika po ruch osob nosti po dle DSM před sta vuje vý voj ka te go ri ál ního
pří stupu s hle dá ním spo leh li vých a plat ných di a gnóz a s vy tvá ře ním jas něj -
ších dia gnos tic kých kri té rií. Bu douc nost di a gnos tiky po ruch osob nosti bude
možná pa t řit di men zi o nál nímu pří stupu nebo kom bi naci ka te go ri ál ního a di -
men zi o nál ního po jetí a zpřes ňo vání va li dity a re li a bi lity. Ne lze také vy lou čit,
že bu doucí di a gnos tika bude více vy chá zet z ur či tého te o re tic kého mo delu.

Po dle MKN-10 před sta vují po ru chy osob nosti 

„ex trémní nebo výz namné od chylky od způ sobů, kte rými prů měrný člo věk v dané kul tuře
vnímá, my slí, cítí a zvláště utváří vztahy s dru hými. Ta kové vzorce cho vání mají ten denci být
sta bilní a za hr no vat různé ob lasti cho vání a psy cho lo gic kých pro jevů. Jsou často, i když ne
vždycky, sdru ženy s jis tým stup něm sub jek tivní tísně a pro blémy v adap tivní spo le čen ské ak -
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ti vitě a v do sa ho vání žá dou cích cílů... spe ci fická po ru cha osob nosti je těžké na ru šení v cha rak -
te rové skladbě a ten den cích je dince, za hr nu jící ob vy kle ně ko lik ob lastí osob nosti. Té měř vždy
je sdru žena se zá važ ným osob ním a so ci ál ním sel há ním.“

Kli nici po kra čují v uží vání ka te go ri ální kla si fi kace (DSM-IV nebo MKN-10)
na vzdory roz ší ře nému po znání, že ka te go rie jsou smě sicí te o rie, pře svěd čení
a his to ric kého vý voje (Mul der a Jo yce, 1997).

Tab. 1 Vý voj kla si fi kace po ruch osob nosti po dle DSM (Co o lidge a Se gal, 1998)

DSM-I (1952) DSM-II (1968) DSM-III (1980) DSM-III-R (1987) DSM-IV (1994)

Pa ra no idní Pa ra no idní Pa ra no idní Pa ra no idní Pa ra no idní
Schi zoidní Schi zoidní Schi zoidní Schi zoidní Schi zoidní
Anti so ci ální Anti so ci ální Anti so ci ální Anti so ci ální Anti so ci ální
Emočně ne sta bilní – Hra niční Hra niční Hra niční
Kom pul zivní Obse dantně- Kom pul zivní Obse dantně- Obse dantně- 

-kom pul zivní -kom pul zivní -kom pul zivní
Pasivně Pasivně Pa sivně Pa sivně –
agre sivní agre sivní agre sivní agre sivní
Cy klo tymní Cy klo tymní – – –
Ne ade kvátní Ne ade kvátní – – –
Disoci ální – – – –
Se xu ální de vi ace – – – –
Zá vi slosti – – – –

– Explo zivní – – –
– Hys te rická His tri on ská His tri on ská His tri on ská
– Aste nická – – –
– – Schi zo typní Schi zo typní Schi zo typní
– – Nar cis tická Nar cis tická Nar cis tická
– – Vy hý bavá Vy hý bavá Vy hý bavá
– – Zá vi slá Zá vi slá Zá vi slá

Pří loha A Pří loha B
Se be brá nící –
Sa dis tická –

– Pasivně-agre sivní
– De pre sivní

1.2 Klasifikace poruch osobnosti

Kla si fi kace po ruch osob nosti pa tří k nej ob tíž něj ším a nej kon tro verzněj ším ka -
pi to lám psy chi a t rické kla si fi kace. Ze jména psy cho a na ly ticky a psy cho te ra peu -
ticky ori en to vaní psy chi a tři ne radi po uží vají roz dě lení po ruch osob nosti do sku -
pin po dle „ka te go ri ální kla si fi ka ce“, po dle které jed not livé di a gnózy před sta vují
kva li ta tivně od lišné ka te go rie a spíše je jim blízký „di men zi o nální po hled“, po -
dle kte rého před sta vují po ru chy osob nosti mal a dap tivní va ri anty běž ných osob -
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nost ních rysů, které se vzá jemně pro lí nají a pře chá zejí ne zna telně do normy
(Smo lík, 1996). Aktu ální Me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí 10. re vize (MKN-10,
1992) po užívá ka te go ri ální hle di sko. Vy chází pře de vším z po pisů dlou ho do -
bých rysů osob nosti. Vý sled kem je zá kladní tří dění po ruch osob nosti do ně ko -
lika ka te go rií, které lze re la tivně do bře de fi no vat a vzá jemně od li šit. Každá
po ru cha v této sku pině může být kla si fi ko vána po dle pře vlá da jící formy pro jevů
v cho vání a utvá ření so ci ál ních vztahů. Jed not livé typy se však vzá jemně ne -
vy lu čují a ně kdy se v růz ných cha rak te ris ti kách pře krý vají.

Po dle de fi nice MKN-10 (1992) se po ru chy osob nosti pro je vují 

„cha rak te ris tic kou a tr va lou vnitřní struk tu rou a pro jevy cho vání je dince, které jsou jako ce -
lek zře telně od chylné od oče ká va ného při ja tel ného cho vání dané spo leč nosti (nebo ,od nor my’)“
(MKN-10, 1992). 

Tyto od liš nosti se musí pro je vo vat v ně ko lika ob las tech, kam pa tří:

(1) po zná vání, tj. způ soby vní mání a in ter pre tace věcí, lidí a udá lostí, for mo vání
pří stupu k sobě a os tat ním;

(2) emo ti vita (roz sah, in ten zita a při mě ře nost emoč ního vznětu a od po vědi);
(3) ovlá dání im pulzů a uspo ko jo vání po třeb;
(4) způ sob cho vání k os tat ním a zvlá dání in ter per so nál ních po třeb.

Tyto vzorce cho vání, stejně jako po hled na sebe, druhé a svět, jsou zpra vi dla pro
no si tele při ja telné a egosyn tonní, ale ve dou ke kon flik tům s os tat ními. Abnor -
mální vzo rec cho vání je tr valý, dlou ho dobý a není ome zen na epi zody du šev ního
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Tab. 2 Obecná di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60 – spe ci fická po ru cha osob nosti

G1 Je prů kazné, že cha rak te ris tická a tr valá vnitřní struk tura a pro jevy cho vání je dince jsou jako
ce lek zře telně od chylné od oče ká va ného při ja tel ného prů měru cho vání dané spo leč nosti (nebo
od „nor my“). Tato od chylka se musí pro je vo vat ve více než v jedné z ná sle du jí cích ob lastí:
1. po zná vání, tj. způ soby vní mání a in ter pre tace věcí, lidí a udá lostí; for mo vání pří stupů k sobě
a os tat ním a před stav o sobě a os tat ních; 
2. emo ti vita (roz sah, in ten zita a při mě ře nost emoč ního vznětu a od po vědi); 
3. ovlá dání svých im pulzů a uspo ko jo vání po třeb; 
4. způ sob cho vání k os tat ním a zvlá dání in ter per so nál ních si tu ací.

G2 Odchylka se musí pro je vo vat jako vý razně ne při způ so bivé, mal a dap tivní nebo ji ným způ so bem
dys funkční cho vání v rámci šir šího okruhu osob ních a so ci ál ních si tu ací, tj. není ome zena
pouze na spe ci fický „spouš tě cí“ mo ment nebo na spe ci fic kou situaci.

G3 Způ sob cho vání po dle kri té ria G2 je pří či nou osob ních ob tíží nebo má ne pří z nivý do pad na so -
ciální pro středí nebo má oba dů sledky.

G4 Musí být prů kazné, že od chylka je stálá nebo dlou ho tr va jící a že za čala ve věku pozdního dět -
ství nebo ado les cence.

G5 Odchylku ne lze vy svě t lit jako pro jev nebo dů sle dek jiné du ševní po ru chy do spě lého věku,
i když sou časně s od chyl kou se mo hou vy sky to vat nebo na ni na se dat epi zo dické nebo chro -
nické stavy z od dílu F00–F59 nebo F70–F79*.

G6 Jako možná pří čina od chylky musí být vy lou čeno or ga nické one moc nění, úraz nebo dys funkce
mozku. (Po kud lze pro ká zat or ga nic kou pří činu, měla by být po užita ka te go rie F07.) 

* ak tu ální du ševní po ru chy



one moc nění. Po ru cha osob nosti vede ke značné osobní ne po hodě, ale to může být
zřejmé až v poz děj ším prů běhu. Bývá ob vy kle, i když ne vždy, sdru žená s vý -
znam ným zhor še ním vý konu jak v za měst nání, tak ve spo le čen ské ob lasti.

Po ru cha osob nosti může před chá zet ji ným psy chic kým po ru chám nebo se
s nimi může vy sky to vat sou časně. Lidé s po ru chou osob nosti při frus t raci
snadno po dlé hají úz kosti, so ma to formním po ru chám, de presi nebo zá vi slosti na
ná vy ko vých lát kách. Mal a dap tivní pro jevy ve dou ně kdy k utr pení no si tele,
ještě čas těji jeho okolí. Lidé tr pící po ru chou osob nosti často ne vidí pro blém
u sebe, ale u dru hých osob.

Ne spo ko je nost vy ja d řují jen tehdy, po kud je jich vzorce cho vání se lhá vají
při na pl ňo vání po třeb. Často si stě žují, že je os tatní ne spra ved livě po su zují
nebo brání tomu, aby mo hli být spo ko jeni.

Pro jevy po ru chy osob nosti se zpra vi dla po prvé ob je vují ve věku pozdního
dět ství nebo ado les cence a pře tr vá vají prak ticky celý ži vot. Do chází u nich
k urči  tým vý ky vům vy vo la ným ne pří z ni vými vněj šími (pra covní pro blémy,
partner ské pro blémy, na ro zení dí těte apod.) nebo vnitř ními (pře chod do dal šího
ge ne rač ního ob dobí, tě lesné one moc nění) fak tory. Mlu víme pak o ob do bích
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Tab. 3 Spe ci fické po ru chy osob nosti v kla si fi kaci MKN-10 (1992)

F 60 SPECIFICKÉ PORUCHY OSOBNOSTI
F 60.0 Pa ra no idní po ru cha osob nosti
F 60.1 Schi zoidní po ru cha osob nosti
F 60.2 Disoci ální po ru cha osob nosti
F 60.3 Emočně ne sta bilní po ru cha osob nosti
F 60.4 Histrion ská po ru cha osob nosti
F 60.5 Anan kas tická po ru cha osob nosti
F 60.6 Anxi ózní (vy hý bavá) po ru cha osob nosti
F 60.7 Zá vi slá po ru cha osob nosti
F 60.8 Jiné
F61 SMÍŠENÉ A JINÉ PORUCHY OSOBNOSTI
F 62 PŘETRVÁVA JÍCÍ ZMĚNY OSOBNOSTI, KTERÉ NE LZE PŘI SOUDIT HRUBÉMU PO-

ŠKOZENÍ NEBO NE MOCI MOZKU
F 62.0 Pře tr vá va jící změna osob nosti po ka ta stro fické zku še nosti
F 62.1 Pře tr vá va jící změna osob nosti po psy chi a t ric kém one moc nění 
F 62.8 Jiné (nar cis tická po ru cha osob nosti, pa sivně agre sivní po ru cha osob nosti)
F 62.9 Ne spe ci fi ko vané

Po známka: Jed not livé di a gnózy po ruch osob nosti jsou di a gnos tické ná lepky, které vzni kly ty pi zo vá ním, hle dá ním urči -
tých spo leč ných rysů. V každé di a gnos tice jde o ab s trakci, v níž jsou ur čité pod statné vlast nosti osob nosti zdů raz něny
a jiné opo me nuty. Ne proto, že by ne byly pod statné, ale proto, že ne za pa dají do kon ste lace ty pic kých vlast ností,
které k ně ja kému účelu sle du jeme. Psy chi a t rické di a gnózy před sta vují ur čitý vý běr vlast ností, které jsou mal a dap tivní.
V kri té ri ích ne jsou žádné „po zi tivní di ag nó zy“, které by upřes ňo valy dů le žité adap tivní rysy. Na víc i „ne ga tivní po jetí
dia gnó zy“ je znač nou re dukcí. Ve sku teč nosti se ta kové čisté typy vy sky tují málo. Vět šina pa ci entů s po ru chou osob -
nosti pa tří k ty pům smí še ným. V kon trastu proti di a gnos tic kému typu nebo ná lepce po jem in di vi du a lity vy ja d řuje své -
ráz nost a je di neč nost kaž dého člo věka. Ta je daná své ráz nou a vro ze nou neu ro psy c hic kou vý ba vou (tem pe ra men -
tem) a je di neč nou ži votní zku še ností, jež for mo vala cha rak ter. Každá osob nost kon krét ního pa ci enta je in di vi du a li tou,
tj. by tostí s je di neč nými vlast nostmi. Di ag nos ti ko vá ním tedy vy sti hu jeme jen něco z rysů osob nosti, ni ko liv však člo -
věka v jeho je di neč nosti a in di vi du ální roz ma ni tosti.



kompenzace nebo dekompenzace stavu. Ve stáří do chází ob vy kle ke zmír -
nění ně kte rých po va ho vých rysů (ex plo ziv ních, fa na tic kých, anan kas tic kých,
agre siv ních, schi zoid ních), na dru hou stranu může do jít ke zvý raz nění pa ra noid -
ních rysů a lí tos ti vosti.

1.3 Prevalence poruch osobnosti

Po ru chy osob nosti jsou re la tivně časté v běžné po pu laci. Čet nost vý s kytu po ruch
osob nosti i jed not li vých druhů po ruch osob nosti se v růz ných výz ku mech od li -
šuje. Značně zá leží na způ sobu vý běru i způ sobu za řa zo vání do di a gnos tic kých
sku pin (Kou ko lík a Drti lová, 1996). Celková pre va lence po ruch osob nosti je
udá vána mezi 6–9 % (Smo lík, 1996), ale i vyšší – 10–15 % (Clar kin, 1998). Po -
dle Weissma nové (1993) je ce lo ži votní pre va lence v obecné po pu laci 10–13 %,
po dle Nor tona (1992) asi 10 %. V první aus tral ské ná rodní stu dii du šev ních
po ruch (Jackson a Bur gess, 2000) byla pre va lence po ruch osob nosti po dle zkou -
ma ného sou boru od had nuta na 6,5 % (to zna mená, že 870 000 osob star ších
18 let trpí v Aus trá lii po ru chou osob nosti).

Po díl osob s po ru chou osob nosti ve vše obecné am bu lantní péči se od ha duje
mezi 20 a 30 % (Nor ton, 1992). Mezi am bu lant ními psy chi a t ric kými pa ci enty
je 30–50 % osob s po ru chou osob nosti (Ko e nigsberg a kol., 1985) a ko lem 15 %
hos pi ta li zo va ných pa ci entů při chází do psy chi a t ric kých za ří zení pro pro blémy
pri márně sou vi se jící s je jich po ru chou osob nosti. Až po lo vina zby lých hos pi ta -
li zo va ných pa ci entů má ko mor bidní po ru chu osob nosti (Lo ran ger, 1990). Ně kteří
výz kum níci do chá zejí k ještě vyš ším čí slům. Na pří klad Co o lidge et al. (in
Coolidge a Se gal, 1998) na le zli u mlad ších du ševně ne moc ných chro nic kých
pa cientů po ru chu osob nosti v 66 %, u star ších v 58 % pří padů. Ze 1439 pa ci entů
84 pri vát ních že nev ských psy chi a trů jich bylo hod no ceno jako po ru cha osob nosti
75 % (Aa pro et al., 1999). Asi 50 % pa ci entů vy hle dá va jí cích psy cho te ra pii má
po ru chu osob nosti (in Co o lidge a Se gal, 1998).

1.4 Etiologie poruch osobnosti

Je velmi ne prav dě po dobné, že ně která z po ruch osob nosti by měla jed no du -
chou pří činu, a	 vý chov nou či bi o lo gic kou. Prav dě po dob něj ší je, že eti o lo gie po -
ruch osob nosti před sta vuje kom plexní kom bi naci mezi tem pe ra men tem (tj. ge -
ne tic kými a dal šími bi o lo gic kými fak tory) a cha rak te rem (tj. vý vo jo vými
a en vi ron men tál ními fak tory). I když stu peň toho, jak se které fak tory uplat -
ňují v eti o lo gii, bude u růz ných po ruch osob ností různý, všechny tyto fak tory jsou
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vždy dů le žité. Jde tedy o mul ti fak to ri ální bi o lo gické de ter mi nanty (ge ne tické
vlivy, pe ri na tální po ško zení, zá něty mozku apod.) a vlivy z okol ního pro středí
(ro dinné, so ci ální a kul tu rální vlivy, psy cho trau ma tické ži votní udá losti apod.).
Predispozice ke vzniku po ru chy osob nosti je dána prav dě po dobně ge ne ticky,
nej spíše po ly genně. Může však také sou vi set s pre na tál ním ob do bím vý voje dí -
těte, kdy vlivy z vnitř ního pro středí plodu, ale i ze vní zá tě žové fak tory pů so bící
na matku (stres, vi rové one moc nění apod.), mo hou ovliv nit vý voj mozku dí těte.
Po dobně mo hou mít vliv drobná moz ková po ra nění bě hem po rodu. Ro dinné
pro středí v ra ném dět ství pak hraje výz nam nou roli při for mo vání po stojů dí -
těte. Psy cho so ci ální vlivy – ne úpl nost ro diny, kon fliktní, emočně vy pjaté ro -
dinné pro středí, pří liš tres ta jící, re strik tivní nebo tvrdá vý chova, na druhé
straně i nad měrné roz ma z lo vání – mají velmi vý razný vliv na roz voj dispozice
k po ruše osob nosti. V dal ším vý voji na to na se dají vlivy školy, vrs tev níků (party)
a kul tu rální vlivy, které mají často patoplastický a akcelerující vliv (např.
ná silí v te le vizi, ve fil mech, po čí ta čové hry apod.).

1.5 Temperament a charakter

Mo derní výz kumná i kli nická zku še nost uka zují, že jak osob nosti, tak je jím
po ru chám lze nej lépe po ro zu mět jako in te rakci tem pe ra mentu a cha rak teru.
Neu ro bio lo gické a bi o so ci ální for mu lace po ruch osob nosti nyní při ta hují po zor -
nost a jsou podro bo vány de tail nímu výz kumu (Mi llon, 1996; Clo nin ger, 1993).

Roz li šení cha rak teru a tem pe ra mentu je výz namné ne jen z te o re tic kého
hle diska, ale i z po třeby cí le něj šího plá no vání te ra pie: Indi vi du ální, na ná hled
ori en to vaná psy cho te ra pie může být za mě řena na cha rak ter, méně však nebo
vů bec neov liv ňuje tem pe ra ment. Ov šem ochranná kva lita pro středí (ko mu -
nitní nebo sku pi nové klima) a te ra peu tic kého vztahu, pod mi ňo vání, stejně jako
psy cho far maka, mo hou pos tupně mo du lo vat tem pe ra men to vou di menzi. Po -
dobně cí lené ko g ni tivní in ter vence jsou účinné hlavně při mo di fi kaci cha rak te -
ro vých (nebo v ter mi no lo gii ko g ni tivní te ra pie – sché ma to vých) di menzí osob -
nosti. Na o pak, ně které be ha vi o rální in ter vence, jako jsou ex po ziční léčba,
pod mi ňo vání, de sen zi bi li zace a nác vik, jsou účinné v mo di fi kaci tem pe ra men -
to vých (sty lo vých)  dimenzí osob nosti. Je však nutné říci, že po kud do jde ke
změně v cha rak te ro vých di men zích, je vždy pří tomná i ur čitá změna v tem pe -
ra men to vých di men zích a na o pak.

Co je to tem pe ra ment a co cha rak ter? V další části uve deme ně která his to -
rická a sou časná po jetí.
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Tem pe ra ment

Tem pe ra ment mů žeme chá pat jako dis po zici k emo ci o nál ním re ak cím. G. W.
Allport (1961) chápe tem pe ra ment jako cha rak te ris tické pro jevy emo ci o nální po -
vahy je dince, kam pa tří jeho vní ma vost k emo ci o nál ním pod ně tům, jeho ob vy klá
síla a ry chlost od po vědi, kva lita jeho pře vlá da jící ná lady a všechny zvlášt nosti
fluk tuace a in ten zity ná lady. Obec ným zna kem tem pe ra mentu je vzrušivost,
která se pro je vuje jak vnitřně v in ten zitě pro ží vání citů a snah, tak i na ve nek jako
ráz nost akce a bez pro střed nost pro jevu. Neu ro fy zi o lo gicky sou visí tem pe ra ment
zřejmě s leh kostí vzniku a prů běhu pro cesu po dráž dění. Zvláštním dru hem vzru -
ši vosti je senzibilita, což je cit li vost vůči sti mu laci vů bec nebo vůči pod ně tům
určité ka te go rie. Bi o lo gické fak tory jsou však jen jed nou strán kou osob nostní re-
ak ti vity, která se pod statně for muje také pod vli vem so ci ální zku še nosti. So -
ciální im pe ra tivy, s ni miž dítě s ur či tou vro ze nou tem pe ra men to vou dis po zicí
při chází často do styku, mo hou tuto dis po zici udr žo vat (např. „Náš Pa vel je stále
uza vřený do sebe.“), po si lo vat nebo ze sla bo vat (např. „Ne bu� tak po malý!“ nebo
„Ne bu� pak zbrklý!“). Fak tory vý chovy, zvláště kva lita vazby s mat kou v čas ném
dět ství, ale i další in te rakce s pro stře dím, mo hou tedy for mo vat, po pří padě mě -
nit řadu pro jevů tem pe ra mentu. Exi s tují však dis po zice v tem pe ra mentu, které
jsou v prů běhu in di vi du ál ního vý voje té měř ne měnné, nebo se mění jen ob tížně.

Již an tičtí Ře kové roz li šo vali typy osob nosti po dle tem pe ra mentu. Hip po kra -
tova te o rie čtyř tem pe ra mentů vy chá zela z na ivní hu mo rální kon cepce. Tem pe -
ra men tem ro zu měl po vahu člo věka, která po dle něj zá vi sela na po měru čtyř
hlav ních š	áv v lid ském těle: krve – san guis, černé žluči – me lan cholé, žluči –
cholé a slizu – flegma. Po dle po měru těchto š	áv v or ga nismu sta no vil čtyři
hlavní reak tivní typy: sangvinik (vy rov naný), melancholik (emo tivně za lo -
žený) cholerik (prudký, vý bušný), flegmatik (lhos tejný). Hip po kra tovo dě -
lení bylo za lo ženo pouze na po zo ro vá ních a te o re tický vý klad byl do bový. Přesto
jeho zhod no cení psy cho lo gic kých typů bylo ne oby čejně výs tižné a je inspi ra -
tivní dod nes. Na po čátku 20. sto letí chápe ru ský fy zi o log I. P. Pa vlov různé
typy tem pe ra mentu jako pro jevy růz ných typů ner vové čin nosti, které jsou
určeny vlast nostmi pro cesů po dráž dění a útlumu (po hyb li vost, síla, vy rov na -
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Obr. 1 Schéma Pavlovovy typologie temperamentů

Rychlý .................................................... sangvinik
Vyrovnaný

Pomalý .................................................... flegmatik
Silný

Typ Nevyrovnaný (s převahou vzruchu nad útlumem) ...................... cholerik

Slabý .............................................................................................................. melancholik



nost). Růz ným kom bi na cím těchto vlast ností od po ví dají různé typy tem pe ra -
mentu. Typ má v Pa vlo vově po jetí dvojí výz nam: 1. zna mená cha rak te ris tický
způ sob re a go vání, pří značné cho vání zví řete nebo člo věka; 2. před sta vuje ur čitý
kom plex zá klad ních vlast ností ner vo vých pro cesů zví řete nebo člo věka. Psy -
cho lo gicky je po dle Pa vlova tem pe ra ment pro je vem typu vyšší ner vové čin -
nosti. Typ vyšší ner vové čin nosti pod statně for mu luje cho vání člo věka. Fy zi o -
lo gic kým zá kla dem lid ského cho vání není však jen typ vyšší ner vové čin nosti,
nýbrž i zí s kané pod mí něné spoje.

Kromě těchto tem pe ra men to vých typů, které Pa vlov ohra ni čil u lidí i u zví -
řat, vy tvo řil ještě další, spe ci álně lid skou ty po lo gii, na zá kladě vzá jem ného vz-
ta hu obou sig nál ních sou stav. Umělecký typ je cha rak te ri zo ván pře vlá dá ním
čin nosti první sig nální sou stavy. Vy zna čuje se kon krét ností, smys lo vým chá pá -
ním sku teč nosti a zvý še nou ob raz ností. U myslitelského typu pře vládá čin -
nost druhé sig nální sou stavy. Vy zna čuje se ra ci o nál ním vzta hem ke sku teč -
nosti a zvý še ným sklo nem k ab s traktnímu po jetí světa. U středního
praktického typu jsou obě sig nální sou stavy v rov no váze, po měr k ži votu je
vy rov naný, se pětí te o rie s praxí je účelné.

Ně mecký psy chi atr W. Kretschmer vě řil, že exi s tuje ko re lace mezi stav bou těla
a tem pe ra men tem, která vzniká en do krinně hu mo rální ces tou. Vzta huje tem pe -
ra ment k ná sle du jí cím psy chic kým kva li tám: 1. psychestézii (cit li vosti nebo
ne cit li vosti k psy cho lo gic kým doj mům), 2. barvě nálady (li bost nímu nebo ne li -
bost nímu za bar vení psy chic kých ob sahů a po zic na škále ra dostný až smutný),
3. psychickému tempu (zrych lení nebo útlumu psy chic kých prů běhů obecně
a také je jich spe ci ál nímu rytmu), 4. psychomotilitě (obec nému po hy bo vému
tempu: po hyb li vosti – po ho dl nosti). Kretschme rovy ná lezy o ko re laci růz ných
typů tem pe ra mentu s růz nými typy stavby těla však ne byly do sta tečně po tvrzeny.

An g lický psy cho log H. J. Ey senck (1960) do spěl při srov nání vlast ních vý -
sledků fak to rové ana lýzy osob nosti se čtyřmi kla sic kými tem pe ra menty a dal -
šími ná lezy, které se tý kají fak torů osob nosti vů bec ke sché matu uvedenému
na obr. 2.

V jed nom z mo der něj ších po jetí, které vy tvo řil ame rický psy cho log Clo nin -
ger (1993), je tem pe ra ment vro zená, ze jména ge ne ticky pod mí něná, kon sti -
tuční složka osob nosti. Za tímco cha rak ter od ráží psy cho lo gický roz měr osob -
nosti, tem pe ra ment od ráží bi o lo gický roz měr osob nosti. U tem pe ra mentu
roz li šuje Clo nin ger (1993) čtyři di menze:

n vy hle dá vání no vého (orig. no velty-se e king),
n vy hý bání se ohro žení (orig. harm-avoi dance),
n zá vi slost na od měně (orig. re ward-de pen dence),
n odol nost (orig. perzi s tence).

Jiní výz kum níci při dá vají další, pá tou di menzi tem pe ra mentu (Cos te llo, 1996)
a to im pul zi vitu a agre si vitu. (Po drob něji o ty po lo gii viz ka pi tola „Psy cho lo -
gická di a gnos tika po ruch osob nos ti“).
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Cha rak ter

Po jmu cha rak ter užívá už The op hras tos ve 3. sto letí před na ším le to poč tem ve
své práci Cha rak te ry. Jeho li te rární dílo ob sa huje ana lýzu tři ceti růz ných po -
va ho vých typů. Ana lý zami cha rak teru se za bý vali pak zvláště fran couz ští mo -
ra listé a dále Lich ten berg, Scho pen hauer, Ni etzsche aj. Freud zdů raz nil u osob -
nosti jako její cha rak ter to, co zí s kala v in te rakci s nej bliž šími oso bami v ra ném
ob dobí dět ského vý voje. V psy cho a na ly tic kém po jetí je cha rak ter vy já dře ním
spe ci fic kých obran ných me cha nismů. Na pří klad pro anan kas tický cha rak ter
jsou ty pické obranné me cha nismy izo lace afektu, in te lek tu a li zace a ra ci o na li -
zace. Ter mín cha rak ter (z řec kého cha ras se ín – vy rýt, vy tisk nout), ekvi va lent
če ského po jmu po vaha, má v psy cho lo gii tři výz namy:

1. vy já dření fe no me nální zvlášt nosti in di vi dua pro je vu jí cího se v růz ných si tua -
cích tý miž rysy;

2. struk tu rální zá klad pro jevů osob nosti (něco sta bil ního, se tr vá va jí cího);
3. etické hle di sko v hod no cení pro jevů osob nosti.

Lze roz li šit širší a užší pojetí charakteru – širší se kryje s poj mem osob nost.
Ilus t ra tivní vy svě t lení po dá vají fe no me no lo gové: cha rak ter po klá dají za zvláštní
způ sob vy ja d řo vání člo věka. Tento zvláštní způ sob vy ja d řo vání se pro je vuje
v po hy bech, v pro ží vání a re a go vání na různé si tu ace, ve způ sobu, jak člo věk mi -
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Obr. 2 Eysenckovy faktory osobnosti
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luje a žá rlí, rov něž tak ve stylu ži vota, v po tře bách, tou hách a cí lech, které si vy -
ty čuje, i v ide á lech, které vy tváří, a v hod no tách ur ču jí cích lid ské jed nání (Hyh-
lík a Na ko nečný, 1977). Proti to muto šir šímu po jetí stojí po jetí užší. V be ha vi -
o rismu jsou rysy cha rak teru v podstatě nau če nými zvyky cho vat se v urči tých
si tu a cích ur či tým způ so bem. Při už ším po jetí lze cha rak ter lépe ope ra cio na li -
zo vat a od li šit jej od po jmu tem pe ra ment, za tímco v šir ším po jetí se oba pojmy
do velké míry pře krý vají. Pro po třebu prag ma tic kého po jetí této mo no gra fie
se proto bu deme dr žet už šího vy me zení cha rak teru.

Cha rak ter (po vaha) je tedy zí s kaná složka osob nosti, která vzniká psy cho -
so ciál ním uče ním bě hem ra ného vý voje. Roz víjí se pů so be ním vněj ších vlivů,
pře de vším blíz kých me zi lid ských vztahů. Cha rak ter z velké části ur čuje re la -
tivně stá lou po ho to vost je dince pro je vo vat se ur či tým cha rak te ris tic kým způ -
so bem. Je in di vi du ální a ni kdy se zcela ne opa kuje u ji ného. Je sa mo zřejmé, že
vznik, roz voj a fi xace ur či tých vlast ností jsou zá vi slé na mnoha neu ro bi o lo gic -
kých fak to rech, ze jména na tem pe ra mentu, ale roz ho du jí cím fak to rem pro roz -
voj cha rak teru se stává ná po doba, po si lo vání a sou hlas nebo ne sou hlas členů
sku piny, do níž je člo věk pevně za po jen.

So ci ální fak tory cha rak teru zá visí pře de vším na ur či tých zna cích ro din ného pro -
středí. Ze jména pod mínky v prv ních čty řech le tech ži vota utvá řejí osob nost člo věka
velmi pod statně. Roz ho du jící fak tory, které se po dí lejí na roz voji cha rak teru, jsou
tyto: bez pečná vazba mezi mat kou a dí tě tem, vzory v ro di čov ském cho vání, kon -
zi s tence ro din ného ži vota, de mo kra tič nost (au to kra tič nost) ro di čov ské kon t roly,
vzá jemná dů věra a sou hlas mezi dětmi a je jich ro diči a sho ví va vost (přís nost) ro -
di čov ské dis ci p líny a tres tání. Výz nam ným fak to rem je zvláště vzá jemná dů věra
mezi ro diči a je jich dětmi, ne bo	 tento fak tor nej více ko re luje se si lou ega a s mo -
rální sta bi li tou je dince. So ci a li zační pro ces, obzvláště na po do bo vání, zr ca d lení
a spo lu práce, po má hají k roz voji se be po jetí a po citu smy slu v ži votě (Clo nin ger,
1993). Výz nam nou for mou so ci ál ního učení je učení ná po do bou. Mnohé způ soby
cho vání dětí (po hyby, dr žení těla, běžná slova apod.) jsou pro duk tem pros tého
na po do bení na zá kladě iden ti fi kace dí těte s blíz kou oso bou. Na po do bo vání se nej -
čas těji děje na zá kladě iden ti fi kace, je jímž pod kla dem je ci tová vazba. Dítě ne na -
po do buje kaž dého, nýbrž hlavně toho, kdo mu ně čím im po nuje (dů věra, ob div,
síla, od vaha, ale i moc, dra ma ti zace apod.) – bo hu žel může také na po do bit agre -
sora. První so ci ální učení se ne vzta huje k fak tům, nýbrž k ci tům. Nej prve se člo -
věk učí mi lo vat, ne ná vi dět nebo se bát, te prve poz ději se učí hle dat pro tyto ci tové
vztahy dů vody. Pro ces so ci a li zace citů pro bíhá zřejmě jako slo žitá di fe ren ci ace
emo ci o nál ních struk tur a této di fe ren ci aci od po vídá slo ži tější di fe ren ci ace v ob sa -
zích pro ží vání. V pro cesu so ci a li zace se emo ci o nální struk tury di fe ren cují (mj. zís -
ká vají ko g ni tivní ob sahy) a zá kla dem této di fe ren ci ace je vro zená dis po zice (tem -
pe ra ment). Lze před po klá dat, že člo věk, po dobně jako zví řata, má nej méně čtyři
vrozené afekty. Je to vztek jako vro zená re akce na pře kážku v po hybu, strach
jako vro zená re akce na ohro žení ži vota, smutek jako vro zená re akce na ztrátu ně -
koho nebo ně čeho, a radost jako vrozená re akce na zí s kání ně čeho žá dou cího.
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Z těchto čtyř zá klad ních mo da lit emo ci o nál ního re a go vání se pos tupně di fe ren cují
jem nější ob sahy pro ží vání až po slo žité city, etické, es te tické a mo rální. Pro ces so -
ci a li zace po sti huje také vnější vý raz citů (před stí rání, skrý vání nebo po tla čo vání
citů, spo le čen ská forma v ci to vém pro ží vání, spo le čen ské ri tu ály aj.). Do chází ke
sty li zaci ci to vých pro jevů, což je dal ším spe ci fic kým pří pa dem kul ti vace citů.

Ko g ni tivní sché mata a ko g ni tivní pro cesy

Jed ním z pří stupů spe ci fi ku jí cích cha rak te ro lo gické kom po nenty osob nosti je
kogni tivní te o rie po uží va jící ter mín schéma. Po dle této te o rie je cha rak ter tvo -
řen sy sté mem tzv. kog ni tiv ních sché mat. Po jem „sché ma“ v této sou vi slosti jako
první po užil fran couz ský psy cho log J. Pi a get (1929). Po dle něj je na po čátku vý -
voje myš lení čin nost. Tím, že dítě ope ruje s věcmi, ob je vuje je jich vlast nosti a po-
s tupně re or ga ni zuje svá ko g ni tivní sché mata, aby do sá hlo rov no váhy mezi struk -
tu rou svých čin ností a tě mito vlast nostmi věcí (tzv. ako mo dace). Tím dítě po znává
a in te ri o ri zuje funkční vztahy mezi se bou a věcmi a poz ději i mezi věcmi a jevy
sa mot nými, včetně so ci ál ních si tu ací, sebe sama a svého místa ve světě.

Jak v psy cho a na ly tické tra dici (Ho ro witz, 1988; Slap & Slap-Shel don, 1991)
tak v tra dici ko g ni tivní te ra pie (Beck, 1964; Young, 1990) ozna čuje po jem schéma
„zá kladní pře svěd čení, na je jichž zá kladě si člo věk or ga ni zuje svůj po hled na
sebe, na svět a na bu douc nost“. Ame rický psy chi atr A. T. Beck de fi no val ko g ni -
tivní schéma jako „re la tivně sta bilní způ sob or ga ni zace myš lení a hod no cení
udá los tí“. Tato sché mata, před sta vují souhrn zá klad ních, často ne vy řče ných
a ne vě do mých před po kladů o tom, jaký jsem, jaký je svět ko lem mě a co od něj
mohu oče ká vat. Beck po psal ce lou řadu ko g ni tiv ních sché mat, která lze po dle něj
vy já dřit for mou ur či tých pra vi del či před po kladů, např. „Po kud se mi něco ne -
po daří, zna mená to, že jsem jako člo věk se lhal!“ nebo „Ne mohu být š	astný, po -
kud mě druzí lidé ne mají rádi!“ Beck před po kládá, že ko g ni tivní sché mata se vy -
tvá řejí pod vli vem zku še ností v ra ném dět ství a že mo hou zůs tat dlou hou dobu
la tentní nebo skrytá, tj. ne ov liv ňo vat psy chický stav. Po kud jsou však ur či tou
udá lostí ak ti vo vána, mo hou spus tit de kom pen zaci osob nosti nebo  aktuální psy -
chic kou po ru chu, jako je např. de prese nebo úz kostná po ru cha. Vzhle dem k tomu,
že ko g ni tivní sché mata jsou často ne vě domá, ne jsou za nor mál ních okol ností
kri ticky pře zkou má vaná a je jich plat nost není ově řo vána. Přesto řídí po hled na
sebe, druhé a svět, a tím i cho vání je dince. Pů vodně Beck sché mata ka te go ri zo -
val do tří sku pin po dle ob lasti pro ží vání, ve které se nej více uplat ňují:

n Výkon – sché mata tý ka jící se ná roků na sebe a po třeby ús pě chu, např.: „Abych
byl š	astný, mu sím být úspěšný ve všem, s čím se se t kám!“, „Po kud udě lám chybu,
zna mená to, že ne jsem k ni čemu!“, „Mu sím být nej lepší ve všem, co dě lám!“
n Přijetí – sché mata tý ka jící se po třeby být uznáván, mi lo ván, chrá něn, při -
jí mán dru hými oso bami, např.: „Abych byl š	astný, mu sím být uzná ván vždy
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všemi lidmi (hlavně au to ri tami)!“, „Ne můžu žít bez lá sky!“, „Po kud se mnou ně -
kdo ne sou hlasí, zna mená to, že mě nemá rád!“, „Moje hod nota zá visí na tom, co
si o mně os tatní my slí!“
n Moc – sché mata tý ka jící po třeby mít udá losti pod kon t ro lou, po třeby síly,
pře vahy, kon t roly nad cho vá ním svým i os tat ních, po třeby po sluš nosti a loa ja -
lity dru hých, např.: „Měl bych být vždy scho pen vše chno zvlád nout sám!“,
„Všichni mi musí stále po má hat!“, „Ni komu se nedá vě řit!“ či „Všichni mě musí
stále po slouchat!“

Sta bi lita ko g ni tiv ních sché mat ov šem není zcela ab so lutní. Vzni klé schéma
na jedné straně ovliv ňuje hod no cení vněj ších pod nětů tak, aby od po ví daly
a sho do valy se s exi s tu jí cím sché ma tem – tento pro ces na zý váme asimilace.
Na pří klad člo věk, je hož zá kladní pře svěd čení – schéma – říká, že „Li dem ne -
jde vě řit!“, bude mít ten denci ne ut rální, pří padně i přá tel ské cho vání lidí ko -
lem sebe hod no tit jako ne up římné a za krý va jící je jich „sku teč né“ ne přá tel ské
úmy sly. Mal adap tivní asi mi lace pro bíhá po mocí ko g ni tiv ních omylů (zá věry
sko kem, se lek tivní ab s trakce, dis kva li fi kace po zi tiv ního, katatymní zkre s lení
sku teč nosti, čtení myš le nek apod.
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Tab. 4 Ty pické ko g ni tivní omyly umož ňu jící asi mi laci udá lostí po dle ko g ni tiv ních sché mat

1. Ne pod lo žené zá věry Člo věk do spívá k ur či tému pře svěd čení či hod no cení na 
(své volná de dukce) zá kladě ne do sta teč ného množ ství in for mací. Jde o vy vo zo vání

zá věrů „sko kem“.
2. Zkre s lený vý běr faktů Člo věk si všímá pouze toho, co „potvrzu je“ jeho 

(se lek tivní ab s trakce) pře svěd čení, a pře hlíží fakta svěd čící o opaku.
3. Nad měrné ze vše o bec nění Je di nec z jed not livé udá losti vy vo zuje da le ko sá hlé 

(nad měrná ge ne ra li zace) zá věry.
4. Pře há nění a ba ga te li zace Ten dence při klá dat ur či tým fak tům nad měrný výz nam a výz nam

jiných faktů sni žo vat.
5. Vzta ho vač nost Ten dence vzta ho vat na sebe ná hodné udá losti a pře bí rat 

(per so na li zace) od po věd nost za něco, co člo věk ve sku teč nosti ovliv nit ne mohl.
6. Čer no bílé myš lení Zna mená pře mý šlení v ab so lut ních ka te go ri ích „všechno, 

(di cho to mní myš lení) nebo nic“.
7. Čtení myš le nek Po su zo vání, co si druzí my slí, na zá kladě ne jas ných ze v ních

signálů.
8. Ne ga tivní věštby Ukva pené ka ta stro fické zá věry pře dem, kdy jsou oče ká vány ro-

vnou nej horší dů sledky
9. Dis kva li fi kace po zi tiv ního Ten dence pro mě nit ne ut rální nebo po zi tivní jevy v ne ga tivní.

10. Argu men tace emo cemi Ten dence při způ so bo vat hod no cení ze v ních udá lostí 
(katatymní myš lení) svému emoč nímu stavu, bez ohledu na re álná fakta.

11. Znač ko vání Hod no cení, kdy kom plexní jev je sim pli fi ko ván na je den (velmi
často ne ga tivní) atri but.

Beck zdů raz ňuje, že těchto ko g ni tiv ních omylů, či pro hřešků proti lo gic kému myš lení se v běž ném ži votě do pouští každý
člo věk. S psy chic kou de kom pen zaci sou visí však tehdy, když se ob je vují opa ko vaně, sy ste ma ticky, velmi často, po -
sti žený je po va žuje za zcela pře svěd čivé, ne po chy buje o nich a vy vo lá vají v něm silné ne ga tivní emoce.



Vli vem pod nětů a zku še ností, které od po rují vy tvo ře nému sché matu, však
může do jít ke změně to hoto sché matu – to muto pro cesu ří káme akomodace.
Na pří klad po kud se výše zmí něný člo věk do stane do po tíží, na pří klad one mocní
a lidé ko lem mu bu dou ne zištně po má hat, je možné, že svá pře svěd čení o tom,
že li dem ne lze vě řit, může změ nit. Tyto pro cesy asi mi lace a ako mo dace ko g ni -
tiv ních sché mat pro bí hají ne ustále a pro zdravé fun go vání psy chiky musí být
vy vá žené (Možný a Praško, 1999). Když to tiž pře vládne ri gidní asi mi lace všech
pod nětů do exi s tu jí cích ko g ni tiv ních sché mat, mo hlo by do jít k pos tupné ztrátě
kon taktu s re a li tou a roz voji např. pa ra no idní psy chózy. Na druhé straně při na-
d měrné ako mo daci, tj. kdyby člo věk mě nil svá pře svěd čení pod vli vem každé
nové in for mace a zku še nosti, by mo hlo do jít ke ztrátě po citu kon ti nu ity vlast -
ního „já“.

1.6 Genetika

Bez ohledu na to, co je bi o lo gic kým ko re lá tem ge ne tic kého před ur čení lid ského
chování, je zře telné, že ně které ty pické rysy a vzorce cho vání jsou pří tomné již
při na ro zení. Tyto vro zené cha rak te ris tiky lze chá pat jako ten dence, které
mohou být po si lo vány či po tla čo vány další zku še ností. V ne dávné době bylo
uve řej něno ně ko lik stu dií po pi su jí cích ge ne tic kou podstatu kon zi s tent ních
vzorců cho vání po tvr ze nou bi o lo gic kými ná lezy. Po ly mor fis mus v se k venci ge -
nové ex prese D4 do pa mi no vého re cep toru (na krát kém ra ménku 11. chro mo -
zomu) je ve dvou stu di ích spo jo ván s vli vem na „vy hle dá vání no vé ho“ (no velty
se e king) – Clon nin ge ro vou di menzi tem pe ra mentu (Ebstein, 1996; Ben ja min,
1996). Do pa mi nergní funkce ve vztahu k fe no mé nům, jako jsou kon t rola im -
pulzů a hlad po pod ně tech, je již dlouho před mě tem ba zál ního výz kumu.
V těchto sou vi slos tech „ge ne tický mar ker“ – délka se k vence genu pro D4 re cep -
tor, vy znívá víc než na dějně. Dal ším před po klá da ným ge ne tic kým ko re lá tem je
se ro to nergní trans mise a její vztah k vro zené ten denci k úz kost ným re ak cím.
Je dinci s vro ze nou krát kou va ri an tou se k vence pro trans portní pro tein za bez -
pe ču jící zpětné vy chy tá vání se ro to ninu pro ka zují podle stu die Les che a kol.
(1996) sní že nou schop nost této funkce, což ko re luje s vy so kým skóre v Clon nin -
ge rově „vy hý bání se ohro že ní“ (harm avoi dance) a vy so kou mí rou an xi ety v psy -
cho lo gic kých tes tech.

Hor mon oxy to cin a opi á tový sy stém v mozku hrají roli při utvá ření tzv. afi -
liant ního cho vání (přá tel skost, po spo li tost, po třeba so ci ál ních in te rakcí, se pa -
rační stres, apod. (Se ver, 1991; Li ve sley, 1987). Po ru cha funkce oxy to ci no vého
či opi á to vého sy tému vede k dra ma tic kému po klesu afi li ant ního cho vání. Po -
slední ge ne tické výz kumy pou ka zují i na roli va so pre sinu při utvá ření so ci ál -
ního cho vání, např. mo no ga mie apod. (Fer rit, 1996; Coc caro, 1997). Rov něž pro
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agre si vitu bylo na le zeno ně ko lik ge ne tic kých ko re látů. Na pří klad je znám pří -
pad ro diny s mu tací genu pro MAO-A (mo no a mi no o xi dáza typu A – en zym od -
bou rá vá jící mo no a miny). V této ro dině se ob je vo valo ná padně často těžké agre -
sivní cho vání (Coc caro, 1998). Nízká ak ti vita MAO byla často spo jo vaná s agresí
a s nad měr nou tou hou po no vých pod ně tech i v ji ných stu di ích.

1.7 Neurobiologie osobnosti

Osob nost a in di vi du ální re ak ti vita na in for mace

Každý je di nec kráčí ve svém ži votě ne ko nečně hus tým in for mač ním po lem a ve-
š keré in for mace ne může zpra co vat. Proto do chází k se lek tiv nímu vy bí rání jen
těch in for mací, které jsou dů le žité. Ty jsou v dal ším kroku zpra co vá vány a vy -
hod no co vány. Cí lem zpra co vání re le vant ních in for mací z okolí je co nej op ti -
mál nější vy hod no cení si tu ace, ve které se na chá zíme, s ná sled nou re akcí a adap -
tací na vnější pro středí. Každý z nás je jiný a ji nak na in for mační tok světa
re a guje, vy bírá si jako dů le žité jiné in for mace a zpra co vává je s od liš nou re akcí.
Indi vi du ální cha rak ter dlou ho dobé re ak ti vity člo věka na svět je dán tím, co je
ozna čo váno jako struk tura osob nosti. Z neu ro bi o lo gic kého hle di ska je tedy
možné osob nost člo věka de fi no vat jako dynamickou organizaci psychobio-
logického systému, která moduluje adaptaci na zkušenost (Clo nin ger,
1994a).

Tem pe ra ment a cha rak ter

Osob nost je stan dardně roz dě lo vána na tem pe ra ment a na cha rak ter. Tem pe -
ra ment byl v mi nu losti po va žo ván za vro zený, za tímco cha rak ter se vy tváří
v in terakci se svě tem a do tvá řejí si jej lidé sami, svým za mě ře ním a svými in -
ten cemi. Roz dě lení osob nosti na cha rak ter a tem pe ra ment rov něž od ráží zdán -
livý roz por v kla sic kém po jetí osob nosti. Naše osob nostní struk tura je na jedné
straně v do spě lém věku re la tivně sta bilní, na druhé straně se však i bě hem ži -
vota vy ví jíme, mě níme. Mění se naše re ak ti vita na svět. Je možné před po klá -
dat, že tem pe ra men tové di menze osob nosti jsou spo jené s ně ja kým sta bil něj ším
neu ro bi o lo gic kým sy sté mem, cha rak te rové di menze na o pak se sy sté mem plas -
tič těj ším. Sou časné te o rie neu ro bi o lo gie osob nosti tento před po klad ve své pod-
statě po tvrzují. Při stu diu neu ro bi o lo gie osob nosti mů žeme ho vo řit na úrovni:

a) neu ro a na to mic kých a funkč ních struk tur;
b) neu ro pře na še čo vých sy stémů.
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Ko g ni tivní mapy a cha rak ter

Již výše bylo ře čeno, že ner vový sy stém re gu luje, co si z re a lity vy bere (ohod notí jako
výz namné), co vytřídí nebo vpustí do vnitř ního pro s toru zpra co vání, pří padně až
do pro s toru vnitřní re flexe, tedy do vě domí. Infor mace, které takto v mozku pro -
stoupí přes ta la mus, jsou dále zpra co vány v ne o kor texu. Zpra co vání in for mací
v této ob lasti je za lo ženo na schop nosti vy tvá řet men tální mapy (sché mata) re pre -
zen tace světa. Men tální mapy re pre zen tace jsou sku tečně ja kési „mapy“, tzn. ob-
razy světa v neu ro nál ním kódu, které zí s ká váme bě hem in di vi duál ního ži vota
a které vzni kají v dů sledku za po jení ob rov ských po pu lací neu ronů v mozku (tzv.
neuronální sí�). Mapa re pre zen tace se prav dě po dobně vy tváří na zá kladě posi-
lování váhy synaptických spojení při sou čas ném (ča sová ko in ci dence) vý s -
kytu dvou a více in for mací (Hebb, 1949, 1967). Sy nap tická spo jení se po si lují zvý -
še ním vý deje neu ro transmi teru, ze sí le ním cit li vosti re cep torů a v ko nečné fázi
i mor fo lo gic kou pře stav bou sy napsí, je jich zmno že ním. Slyší-li malé dítě slovo
mléko a sou časně do stane na pít la hodné bílé te ku tiny, spojí si v neu ro nální síti
akus tický fe no mén (zvuk slova „mlé ko“) s vi zuální, či cho vou a chu 	o vou cha rak te -
ris ti kou této te ku tiny. Tak do jde k vy tvo ření (za po jení) jed no du ché neu ro nální
sítě za hr nu jící různé sen zo rické mo da lity. Pro kom plex in for mací, které poz ději vstu -
pují do ne o kor ti kál ního zpra co vání, je na zá kladě pro cesu porovnávání na le zena
nej vhod nější mapa re pre zen tace, tzn. v mi nu losti vy tvo řené za po jení neu ro nální
sítě. Mapa, která je nej bližší ak tu álně zpra co vá vané in for maci, se v in for mační
ter mi no lo gii ozna čuje jako atraktor. Sou částí aktivace mapy (neu ro nální sítě,
atrak toru) je také sled kroků (vzo rec), které musí or ga nis mus udě lat, aby re a go val
ade kvátně na ur či tou si tu aci. Sled kroků (operantní funkce) je již ob sa žen ve sché -
matu men tální mapy a od po vídá před chozí zku še nosti „jak re a go vat“. Na pří klad
akus tický sig nál slova „mlé ko“ tedy ak ti vuje ko g ni tivní mapu mléka s její či cho vou,
zra ko vou a chu 	o vou mo da li tou a je tak ak ti vo váno cho vání ve doucí ke kon zu maci
mléka. Ry chlé na le zení a spuš tění té správné mapy (atrak toru) před sta vuje hlavní
vý hodu takto paralelně distribuovaných neuronálních sítí. V pří padě člo -
věka se může jed nat také o spuš tění se k vence myš le nek. Myš lení se vy vi nulo z vý -
vo jově star ších mo to ric kých (po hy bo vých) pří kazů. Člo věk je díky své schop nosti se -
beu vě do mění scho pen re flek to vat ně které vnitřní po chody (pří kazy), což tvoří
zá klad myš le nek, přání, před stav, tu žeb, oče ká vání apod. Na víc do chází ke stá lému
dola�ování na zá kladě sou časně zpra co vá vané si tu ace. V ner vo vém sy stému
tedy per ma nentně do chází k tvorbě no vých map, vy hle dá vání, ak ti vo vání a do la -
�o vání map již vy tvo ře ných (pře hled Arbib, 1995).

Na tvorbě ko g ni tiv ních map se po dí lejí dva nej dů le ži tější neu ro transmi te rové
sy stémy, tedy excitační glutamatergní a inhibiční GABAergní (GABA
– gama amino má selná ky se lina) sy stém. Oba tyto sy stém re a gují pře de vším
pro střed nic tvím re cep torů spřa že ných s ry chlými ion to vými ka nály, a proto
zpro střed kují ry chlé a efek tivní zpra co vání in for mací v rámci cho vání a my šlen -
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ko vých pro cesů. Oba sy stémy jsou lo ka li zo vány pře de vším ne o kor ti kálně a právě
ne kor ti kální aso ci ační ob lasti jsou sub strá tem ko g ni tiv ních map.

Člo věk pro střed nic tvím již vy tvo ře ných map re pre zen tace re a guje na sku teč -
nost a tyto mapy tedy od po ví dají za in di vi du ální re ak ti vitu (vý ji meč nost) v ko -
gni tiv ních pro ce sech, tedy za cha rak te rové di menze osob nosti. Vzhle dem k je -
jich ve liké plas ti citě se charakter na zá kladě zku še nosti dy na micky mění
bě hem ži vota a je za lo žený na so ciokul tu rál ním pod mí ně ném učení. Odpo vídá
po tom vě do mým kon cep tům o sobě, o os tat ních li dech a o světě jako celku.
Cha rak te rové di menze mají pře de vším vliv na volní zá měry, přání a jed nání,
od po ví dají tedy vě do mým ko g ni tiv ním a mo to ric kým ak tům.

V ter mi no lo gii te o rie učení a pa měti je cha rak ter za lo žený na de kla ra tivní pa -
měti, která ucho vává vyšší ab s traktní a sym bo lické pro cesy. Ana to micky je spo -
jo ván pře de vším s ne o kor te xem a hi po kam pem a před po kládá evo lučně vý razně
mladší adap tační sy stém. Clo nin ger (1994b) po pi suje tři di menze cha rak teru
(po drob něji po psané v ka pi tole Psy cho lo gická di a gnos tika po ruch osob nosti):

n Sebezaměření (Self-di rec ted ness) od po ví da jící za vý bavu kon ceptů o sobě
sa mém (in di vi du ální di menze).
n Spolupráce – ochota spo lu pra co vat (Co o pe re a ti ve nes) od po ví da jící za vý bavu
kon ceptů o os tat ních li dech (so ci ální di menze).
n Sebepřesah (Self-tran s cen dence) od po ví da jící za pře svěd čení spo jená s cel -
kem a od po vídá in di vi du ál ním od chyl kám v lid ské spi ri tu a litě (uni ver zální di -
menze).

Pro tože in for mace jsou v ne o kor texu zpra co vá vány pa ra lelně a dis tri bu o vaně
mezi vzdá le nými po pu la cemi neu ronů, je ob tížné de fi no vat, zda mají jed not livé
di menze cha rak teru svou funkčně-ana to mic kou lo ka li zaci. Rov něž není jasné,
zda je tato otázka po lo žená správně. Nic méně funkčně zo bra zo vací a neu rop sy -
cho lo gické me tody výz kumu po ruch osob nosti po sky tují jisté ná lezy. Fronto-tem-
porální kortex je spo jo ván pře de vším di menzí se be za mě ření a to na základě
neu rop sy cho lo gic kého tes to vání u hra nič ních po ruch osob nosti (Swir sky-Sac -
chetti, Gor ton et al., 1993; van Re e kum, Con way et al., 1993). Tem po ro pa ri e -
tální kůra má sní že nou ak ti vitu u osob s an ti so ci ální po ru chou osob nost (Clo -
nin ger, Svra kic et al., 1993a) a je spo jo vána s di menzí spo lu práce.

Neu ro mo du lace a tem pe ra ment

V na šem mozku se mimo ry chlé glu ta ma terní a GABAergní neu ro transmise vy sky -
tuje řada dal ších neu ro pře na še čo vých sy stémů, které sice ne od po ví dají za vlastní
za po jení při tvorbě men tál ních map, ale po dí lejí se na mo du laci, resp. na na sta vení
ce lého sy stému. Tyto pře na šeče jsou ovliv něny léky z růz ných far ma ko lo gic kých
sku pin a ozna čují se jako neu ro mo du lá tory. Pa tří mezi ně řada lá tek, např. do pa -
min, no ra dre na lin, se ro to nin, ace tyl cho lin, his ta min a mnoho dal ších včetně růz -
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ných pep tidů apod. Právě neu ro mo du lační role těchto lá tek bývá spo jo vána s řa -
dou psy chic kých po ruch a za klí čo vou je po va žo vána i v neu ro bi o lo gii po ruch osob -
nosti, pře de vším v tem pe ra men tové složce. Tem pe ra ment je sta bil nější slož kou
osob nosti. Odpo vídá au to ma tic kým ne vě do mým aso ci a tiv ním pro ce sům na sti -
muly a de ter mi nuje pře de vším emo ti vitu. Je spíše vro zený a v kla sic kém po jetí je
méně ovliv ni telný uče ním a so ciokul tur ními pro měn nými (Goldsmith et al., 1987).
Ne ov liv ni tel nost si tu ací však není ab so lutní ani v pří padě tem pe ra mentu.

Jak jsme již uve dli dříve, po dle te o rie Clo nin gera a a kol. (1993b) mů žeme
roz li šit čtyři di menze tem pe ra mentu:

n vyhledávání nového (orig. no velty-se e king);
n vyhýbání se ohrožení (orig. harm-avoi dance);
n závislost na odměně (orig. re ward-de pen dence);
n odolnost (orig. per zi s tence).

Jako další di menzi tem pe ra mentu při dá vají jiní výz kum níci (Koo-Loeb et al.,
2000; Cos te llo, 1996)

n impulzivitu a agresivitu.

Neu ro bi o lo gické sy stémy i me cha nismy od po ví da jící za tem pe ra men tové di -
menze jsou od lišné, ne ž jak je tomu u cha rak teru, a jsou spo jo vány pře de vším
s neuromodulátory. Právě neu ro mo du lá tory a vý vo jově starší pod ko rové neu -
ro a na to mické struk tury, ze kte rých vy chá zejí je jich pro jekční dráhy, jsou prav -
dě po dobně klí čové pro tem pe ra men tové di menze osob nosti. Nej jed no dušší před -
sta vou o roli neu ro mo du lá torů je ovliv nění funkce ner vo vého sy stému ve smyslu
be ha vi o rální aktivace nebo inhibice.

Aktivační systém chování od po ví da jící za spouš tění po zná va cího, ex plo ra -
tor ního cho vání u zví řete v no vém pro středí je pod kla dem pro tem pe ra men to vou
di menzi vy hle dá vání no vého (no velty-se e king). Z neu ro mo du lač ních systémů je
ak ti vace, resp. vy hle dá vání no vého, spo jo váno pře de vším s do pa mi nem (Menza
et al., 1990, 1993, 1995) a dy nor fi nem (Cer bone et al., 1993; Clo nin ger, 1994a).

Inhibiční systém chování je zod po vědný za blo ko vání cho vání, které je
spo jeno s ne pří jem ným, s ri ziky, s mož ným po ško ze ním, je pod kla dem tem pe -
ra men tové di menze vy hý bání se ohro žení (harm-avoi dance). Ne od po vídá mu jen
vlastní in hi bice cho vání v pa to lo gické formě re pre zen to vaná de pre si vi tou, ale
také obavná ak ti vace re pre zen to vaná u člo věka úz kostí. Z neu ro mo du lá to ro vých
sy stémů je vy hý bání se ohro žení spo jo váno se se ro to ni nem (Joffe et al., 1993)
a dal šími pů sobky, jako je např. va so pre sin, oxy to cin (Ro o zen daal et al., 1992).

Behaviorální systém závislosti zod po vídá za va rovné re akce při so ci ální se -
pa raci a za po sí lení cho vání, které ve dlo v mi nu losti k pří jem ným po ci tům a které
se v mi nu losti uká zalo jako od mě něné, a	 již v bi o lo gic kém nebo so ci ál ním smy -
slu. U člo věka je tato di menze ozna čo vána jako zá vi slost na od měně (re ward--de -
pen dence). Inten zivní výz kum zá vi slosti na od měně pou ka zuje za tím na dů le ži -
tou roli ně ko lika neu ro mo du lá torů: no ra dre na linu, do pa minu a oxy to cinu. Po dle
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Clo nin gera (1994), který vy chází pře de vším z ani mál ních mo delů, je oxy to cin
(hojně za stou pený v amyg dale, lim bic kých a pre lim bic kých struk tu rách) zod po -
vědný za od mě ňo vané cho vání (Witt et al., 1992, Win slow et al., 1993; Insel et al.,
1992). Na zá kladě hu mán ních stu dií, které sle do valy sou vislost mezi do pa mi -
nergním D2 re cep to rem a de pen dent ním cho vá ním, je zdů raz ňo vána také role do -
pa minu. Pří tom nost alely A1 pro D2 re cep tor vede k nižší hus totě D2 re cep torů
a tím do chází k nižší do pa mi nové ak ti vitě v těch ob las tech mozku, které jsou
zod po vědné za po cit od měny (nu cleus ac cum bens). Osoby s ale lou A1 v tomto
pří padě ne jsou uspo ko jo vány těmi pod něty, které ji nak k us po ko jení ve dou. Proto
ne ustále vy hle dá vají pod něty nové, které by je mohly us po ko jit (od mě nit). Na zá -
kladě stu dia epi de mi o lo gie vý s kytu alely A1 v sou vi slosti s psy chic kými po ru -
chami byl po psán „syn drom na ru šené zá vi slosti na od mě ně“ s im pul ziv ním cho -
vá ním, sklonu k zá vi slosti na al ko holu a dro gách, an ti so ci ál ními a agre siv ními
rysy osob nosti (Blum et al., 1996, 1997, 1996; pře hled Hös chl, 1996).

Systém vytrvalosti v chování je spo jený se schop ností pře po jení od oče ká -
vání ohro žení k oče ká vání od měny. Tento me cha nis mus je možné po va žo vat za
podstatu odol nosti (per zi s tence), kdy je di nec strpí ak tu ální ne pří jem nosti, pro -
tože oče kává ně ja kou tr va lejší od měnu v bu doucnu. Na zá kladě ani mál ních mo -
delů je sy stém odol nosti spo jo ván s hi po kam pální pro jekcí do su bic cula lim bic -
kého sy stému (Clo nin ger, 1994b; Tai et al., 1991). U člo věka je di menze odol nosti
navíc (v sou vi slosti s je jím před po klá da ným zvý še ním u obsedantně-kom pul -
zivní po  ru chy) spo jo vaná s ak ti vi tou or bi to me di ál ního kor texu (Hay et al., 1993).

Z hle di ska učení je tem pe ra ment za lo žený na in di vi du ál ních od chyl kách
v pro ce du rál ním učení emoč ních ná vyků a sklonů. Odpo vídá ně čemu, jako je zá -
kladní emo ci o na lita, a vzniká me cha nis mem jed no du chého a ne vě do mého aso -
ci a tiv ního učení za lo že ného na vje mech spíše ne ž na vě do mém myš lení. Me cha -
nis mus aso ci a tiv ního pro ce du rál ního učení je evo lučně velmi starý a roz vi nutý
již u nej niž ších ob rat lovců (Clo nin ger, 1994). Ana to micky je pro ce du rální učení
spo jo váno s lim bic kým sy sté mem.

Shrnutí: Osob nost jako in te g race tem pe ra mentu 
a cha rak teru a je jich neu ro bi o lo gie

Před po klad, že osob nost člo věka je dána kom bi nací tem pe ra men to vých a cha -
rak te ro vých di menzí, vede k před stavě, že neu ro bi o lo gický pod klad osob nosti je
de fi no ván in te g rací me cha nismů pro ce du rál ního učení a de kla ra tivní pa měti.
Vro zená složka tem pe ra mentu a cha rak teru je po tom dána ja kýmsi „před nasta -
ve ním“ obou sy stémů.

Bi o lo gické me cha nismy tvo řící pod klad temperamentových dimenzí, jsou
vý vo jově velmi staré, za lo žené na pod mi ňo vání, resp. na pro ce du rál ním učení,
spo je ném u člo věka s ne vě do mým vy tvá ře ním vzorců cho vání a re ak ti vity. Tento
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systém od po vídá za celkové na sta vení ve smy slu ak ti vace (vy hle dá vání no vého),
in hi bice (vy hý bání se ohro žení), po sí lení od mě ně ného (zá vi slost na od měně)
a schop nosti pře pí nat mezi vy hý bá ním se po ško zení a oče ká vání od měny (vy tr -
va lost). Po dílí se na ba zál ním emoč ním na sta vení. Neu ro a na to mic kými sy stémy
tem pe ra mentu jsou fy lo ge ne ticky staré struk tury stri ata, ven t rál ního teg menta
a lim bic kého sy stému, včetně amyg daly. Amyg dala před sta vuje sy stém po sky -
tu jící vro zené (pre for mo vané) emoční re akce, které mo hou být po užity v roz díl -
ných emoč ních si tu a cích. Funkce tem pe ra men to vých di menzí je dána neu ro -
mo du lá tory (mo no a miny: do pa min, se ro to nin, no ra dre na lin; a pep tidy: oxy to cin,
dy norfin, va so pre sin a další). Ge ne tická kom po nenta pro temperament před-
stavuje asi 40–60 % (Clo nin ger, Adolfsson a Svra kic, 1996).

Bi o lo gické me cha nismy tvo řící pod klad charakterových dimenzí jsou vý -
vo jově mladé, za lo žené na kon cep tu ál ním, de kla ra tiv ním vě do mém učení (ko -
g ni tivní mapy). Tímto me cha nis mem jsou vy tvá řeny sou bory pře svěd čení o sobě
(se be za mě ření), os tat ních li dech (spo lu práce) a o okol ním světě (se be pře sah).
Neu ro a na to micky je lze spo jit s aso ci ač ními ob lastmi ne o kor texu a s hi po kam -
pem, hlavní neu ro transmi te rové sy stémy před sta vují glu ta ma tergní a GA BA -
ergní neu rony. Ge ne ticky je cha rak ter de ter mi no ván vý razně méně ne ž tem pe -
ra ment, asi jen z 10–15 % (Clo nin ger, Adolfsson a Svra kic, 1996).

Na zá kladě to hoto zjed no du še ného mo delu lze před po klá dat, že osob nost je
dána in te rakcí slo žek obou hlav ních neu ro bi o lo gic kých sy stémů.

Neu ro bi o lo gická vý cho di ska pro mož nosti te ra pie 
po ruch osob nosti

Z neu ro bi o lo gic kého po hledu jsou tem pe ra ment a cha rak ter zpro střed ko vány od -
liš nými me cha nismy, což před sta vuje dů le žité vý cho di sko v úva hách o lé čeb ných
mož nos tech u jed not li vých po ruch osob nosti. Cha rak te rové di menze osob nosti
jsou spo jené s cit li vou a jem nou in for mační rolí ne o kor ti kál ních sy stémů ry chlé
neu ro transmise (glu ta mát a GABA) a jsou vy soce plas tické. Proto je možné
před po klá dat, že je lze ovliv nit zku še ností, kte rou na bí zejí ně které psy cho te ra -
peu tické pří stupy. Účinné jsou ty tech niky psy cho te ra pie, které na zá kladě
me cha nismů učení a pře učení na bí zení mož nost ná hrady pa to lo gic kých, resp.
mal a dap tiv ních map re a lity ma pami no vými, resp. adap tiv něj šími. Jde ze -
jména o pří stupy ko g ni tivní te ra pie, jako je ko g ni tivní re kon strukce, plá no -
vání času, struk tu ro vané ře šení pro blémů, ko g ni tivní re struk tu ra li zace (práce
s ko g ni tiv ními pro cesy a sché maty). Po dobně na „cha rak te rové úrov ni“ fun gují
in ter pre tace a kon fron tace v psy cho dy na mic kých te ra pi ích, sku pi nové psy cho -
te ra pii, gestal tte ra pii a dal ších.

V pří padě pa to lo gie tem pe ra men to vých di menzí je si tu ace slo ži tější. Je jich
neu ro bi o lo gické me cha nismy ne jsou pří stupné vě domí bez pro středně a je jich
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ovliv nění je možné bu� pos tup nou emoční re kon strukcí osob ního vý voje, nebo po -
mocí vy ha sí nání (ha bi tu ace) sta rých emoč ních vzorců a pod mi ňo vání no vých
emoč ních re akcí (ex po ziční léčba). Z těchto prin cipů vy chá zejí jak tech niky dy na -
mické psy cho te ra pie, která se u ně kte rých po ruch osob nosti uka zuje jako účinná,
tak mo derní pří stupy ko gnitivně-behavio rální te ra pie (KBT). Avšak vzhle dem
k tomu, že in di vi du ální od chylky v tem pe ra men tové vý bavě jsou zku še ností ve vý -
voji je dince pod mí něny jen asi z po lo viny, psy cho te ra pie ne musí být vždy účinná.
Proto se v te ra pii tem pe ra men to vých di menzí po ruch osob nosti často ne obej deme
bez far ma ko te ra pie. Jed not livé sku piny psy cho far mak po sti hují právě ty neu ro -
mo du lá to rové sy stémy, které jsou za hr nuty v psy cho pa to lo gii po ruch osob nosti.

1.8 Psy cho a na ly tický po hled a vý voj
osob nosti

Freud srov ná val lid skou mysl s le dov cem. Malá část, kte rou je vi dět nad vodní
hla di nou, před sta vuje vě do mou zku še nost. Mno hem větší část pod vodní hla di -
nou před sta vuje ne vě domí, skla diště im pulzů, vášní a ne pří stup ných vzpo mí -
nek, které pů sobí na naše myš lení a cho vání. Freud ne byl první, kdo ob je vil ne -
vě domé du ševní vlivy – do konce už Sha kes pe are je za hr nul do svých her – ale
Freud byl první, kdo pou ká zal na je jich zásadní výz nam v kaž do den ním ži votě
nor mální osob nosti.

S po je tím ne vě do mých pro cesů úzce sou visí de ter mi nis mus lid ského cho vání.
Psychologický determinismus je ná zor, po dle kte rého všechny myš lenky,
emoce a činy mají svoje pří činy. Freud tvrdil ne jen to, že psy chické udá losti mají
pří činu, ale že vět šina z nich je způ so bena ne us po ko je nými pudy a ne vě do mými
přá ními. V jedné ze svých nej ra něj ších prací, Psy cho pa to lo gii všed ního ži vota
(1901) tvrdil, že sny, vtipy, za po mí nání a pře řek nutí slouží k uvol nění psy chic -
kého na pětí us po ko je ním za ká za ných im pulzů a ne spl ně ných přání.

Po dle psy cho a na ly tické te o rie se může du ševní ak ti vita usku teč ňo vat vě -
do mým a ne vě do mým způ so bem.

Vě domí

Stav vě domí je často de fi no ván jako ob vy klý stav uvě do mo vání si vněj ších a vni-
tř ních pod nětů, to zna mená udá lostí v okolí, tě les ných vjemů, vzpo mí nek a my-
š le nek. Tato de fi nice se však za bývá pouze jed nou strán kou vě domí a ne chává
stra nou fakt, že jsme při vě domí také tehdy, když se po kou šíme ře šit pro blém
nebo úmy slně vy brat je den čin z os tat ních mož ných jako re akci na pod mínky
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pro středí a osobní zá měr. Vě domí tedy za hr nuje: a) sledování sebe sama
a svého okolí tím způ so bem, že vjemy, vzpo mínky a myš lenky jsou přesně re -
pre zen to vány ve vě domí; b) ovládání sebe sama a svého okolí tím způ so bem,
že jsme schopni za ha jo vat a ukon čo vat své jed nání a ko g ni tivní ak ti vity.

Sledování: Hlavní úlo hou smys lové sou stavy je zpra co vá vání in for mací
z pro středí, což vede k tomu, že jsme si vě domi toho, co se děje v na šem okolí
i v na šem těle. Není však možné, aby chom vě no vali po zor nost všem pod ně tům,
které útočí na naše smy sly, ne bo	 by chom byli in for ma cemi za hl ceni. Naše vě -
domí se za mě řuje na ně které pod něty a jiné ig no ruje. Tato se lekce in for mací má
často sou vi slost s udá lostmi vněj šího a vnitř ního světa. Za tímco se sous tře díte
na tento od sta vec, prav dě po dobně si ne jste vě domi mnoha pod nětů při chá ze jí -
cích z po zadí. Po kud však do jde k ně jaké změně – po hasne svě tlo, ve vzdu chu
za čne být cí tit kouř nebo se sníží hluk kli ma ti zace – pak si prav dě po dobně
těchto pod nětů všim nete. Naše po zor nost je se lek tivní, ně které udá losti před -
nostně vstu pují do na šeho vě domí a stá vají se pod ně tem k za há jení akce. Nej -
vyšší pri o ritu mají vět ši nou udá losti, které jsou dů le žité pro pře žití. Máme-li
hlad, je ob vy kle ob tížné sou stře dit se na stu dium. Po kud ná hle ucí tíme bo lest,
vy tla číme ze svého vě domí os tatní myš lenky do té doby, než bo lest od stra níme.

Ovládání: Další funkcí na šeho vě domí je plá no vat, za ha jo vat a ří dit své
činy. A	 už je plán jed no duše a snadno usku teč něn (jako na pří klad spo lečný oběd
s pří te lem), nebo je slo žitý (pří prava ži votní dráhy), své činy mu síme pro vá dět
a upra vo vat tak, aby byly ko or di no vány s udá lostmi ko lem nás. V pro cesu plá -
no vání mo hou být udá losti, které se ještě ne usku teč nily, před sta vo vány v na -
šem vě domí jako bu doucí mož nosti. Mů žeme si v du chu před sta vit al ter na tivní
„scé ná ře“, roz ho do vat se mezi mož nostmi a za ha jo vat při mě řené ak ti vity.

Vě domé pro cesy vět ši nou po dlé hají sekundárnímu procesu myš lení, který
je lo gický, na cíl ori en to vaný a od po vídá kaž do den nímu myš lení do spě lých lidí.

Ne všechny ak ti vity jsou ří zeny vě do mými roz hod nu tími a ne vše chna ře šení
pro blémů jsou pro vá děna na vě domé úrovni. Jed ním ze zá klad ních ka menů
mo derní psy cho lo gie je po jetí, po dle ně hož du ševní udá losti za hr nují jak vě -
domé, tak ne vě domé pro cesy a mnoho roz hod nutí a akcí se ode hrává vý hradně
mimo oblast vě domí. Ře šení pro blému se může ob je vit „zčis ta jas na“, aniž by -
chom si byli vě domi, že jsme o tomto pro blému pře mý šleli. A když máme k dis -
po zici ře šení, ne mu síme být schopni po skyt nout in tro spek tivní po pis toho, jak
bylo ře šení do sa ženo. I když mů žeme uvést řadu pří padů roz ho do vání a ře šení
pro blémů, ke kte rým do šlo na ne vě domé úrovni, ne zna mená to, že všechna po -
dobná cho vání se dějí bez vě domé úvahy. Vě domí ne jen sle duje pro bí ha jící cho -
vání, ale hraje svoji úlohu i při ří zení a ovlá dání to hoto cho vání.
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Před vě domí

Ze všech sou čas ných udá lostí ko lem nás, z na šich zna lostí a z mi nu lých udá lostí
ulo že ných v pa měti mů žeme v ur či tém oka m žiku za mě řit svoji po zor nost pouze
na ome zený po čet pod nětů. Ne pře tr žitě do chází k tomu, že ně které pod něty vy -
bí ráme, jiné ig no ru jeme a od mí táme, čímž se vě domí ne ustále mění. Avšak i ob -
jekty nebo udá losti, které toho času ne jsou v cen tru po zor nosti, mo hou mít na vě -
domí ur čitý vliv. Na pří klad si ne mu síte být vě domi toho, že ho diny od bí její ce lou
ho dinu. Po ně ko lika úde rech však zpo zor níte, zpětně se za po slou cháte a spo čí -
táte údery, o kte rých jste před tím ne vě děli, že je sly šíte. Ho vo rově ří káme, že tyto
pod něty nás ovliv ňují podvědomě, nebo že pra cují na pod vě domé úrovni vě domí.

Mnoho vzpo mí nek a myš le nek není v ur čité chvíli částí na šeho vě domí, po kud je to však po -
třebné, mo hou být do vě domí vy vo lány. V této chvíli ne máte ve svém vě domí udá losti le tošní
do vo lené, ale vzpo mínky na ni jsou vám do stupné, po kud si je pře jete vy vo lat, a poté se sta nou
ži vou částí va šeho vě domí. Vzpo mínky, které jsou takto do stupné va šemu vě domí, se na zý vají
předvědomé vzpomínky. Za hr nují spe ci fické vzpo mínky na osobní udá losti, in for mace shro -
máž děné v prů běhu ži vota, jako na pří klad zna lost výz namu slov, plán ulic ve městě nebo po -
lohu ur či tého státu. Také za hr nují zna losti nau če ných do ved ností, jako na pří klad ří zení auta
nebo po stup při za va zo vání tka ni ček. Tyto po stupy, po kud jsme je již jed nou zvlá dli, pra cují
mimo naše vě domí, ale po kud k nim svoji po zor nost obrá tíme, jsme schopni po psat kroky, ze kte -
rých se sklá dají. Souhrn těchto vzpo mí nek a pro cesů se na zývá předvědomí.

Ne vě domí

Po dle psy cho a na ly tické te o rie jsou ně které vzpo mínky, im pulzy a touhy na šemu
vě domí ne do stupné. Psy cho a na ly tická te o rie ozna čuje je jich souhrn jako nevě-
domí. Freud se do mní val, že ně které emočně bo le s tivé vzpo mínky a přání jsou
vytěsněny – to zna mená pře su nuty do ne vě domí, od kud mo hou ovliv ňo vat naše
činy, i když si těchto vy těs ně ných vzpo mí nek ne jsme vě domi. Myš lenky a im-
pulzy, které jsou vy těs něné do ne vě domí, ne mo hou vstu po vat do na šeho vě domí,
ale mohou nás ovliv ňo vat ne přímo nebo ma s ko vaně – pro střed nic tvím snů, tzv.
ne smysl ných či nů, cha rak te ris tic kého cho vání a pře řek nutí. Vý raz přeřeknutí
je obecně po uží ván ve smy slu pou kazu na bez děčné po známky, o kte rých se do -
mní váme, že pro zra zují skryté im pulzy. Pří kla dem může být vý rok „Je mi líto, že
se ti daří lé pe“, místo za mý šle ného „Jsem rád, že se ti daří lé pe“.

Ne vě domé pro cesy pro bí hají po dle prin cipu primárního procesu myš lení,
který není svá zán lo gi kou, umož ňuje sou čas nou ko e xi s tenci pro ti kladů, ne ak -
cep tuje prin cip toku času a je vy soce sym bo lický. Zhruba od po vídá myš lení dí -
těte, myšlen ko vým pro ce sům ve snu a v psy cho tic kém stavu.

K ne vě domí se však řadí řada du šev ních pro cesů, na kte rých jsme zá vi slí ve
svém kaž do den ním ži votě a ke kte rým ne máme vě domý pří stup. V prů běhu
vní mání si po zo ro va tel může na pří klad uvě do mo vat dva ob jekty ve svém okolí,
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ale není si vě dom svých té měř oka mži tých du šev ních po chodů, je jichž pro střed -
nic tvím ur čil, že je den z ob jektů je bližší nebo větší než druhý. Přes tože si vý -
sle dek těchto du šev ních pro cesů uvě do mu jeme – a známe ve li kost a vzdá le -
nost ob jektu – ne máme k těmto pro ce sům vě domý pří stup.

Struk tura osob nosti z po hledu psy cho a na lýzy

Freud se do mní val, že osob nost se skládá ze tří hlav ních slo žek: id, ego a su-
per ego. Po dle jeho te o rie má každá tato složka svoje vlastní funkce, ale všechny
tři řídí cho vání ve vzá jemné sou hře.

Id

Nej pri mi tiv nější část osob nosti, id, ze kte rého se poz ději vy víjí ego a su pe rego, je
pří tomno již u no vo ro zence a skládá se ze zá klad ních bi o lo gic kých im pulzů (ne -
boli pudů): z po třeby jíst, pít, vy lu čo vat od padní látky a zí s kat smys lo vou (podle
Freu dova po jetí se xu ální) slast. Freud se do mní val, že zá klad ním bi o lo gic kým pu -
dem je rov něž agrese. Byl pře svěd čen, že se xu ální a agre sivní pudy jsou nej dů -
le ži tější pu dové de ter mi nanty osob nosti v prů běhu ži vota. Id je ta složka osob nosti,
která hledá bez pro střední us po ko jení im pulzů a řídí se principem slasti: usi -
luje o zí s kání slasti a vy hnutí se bo lesti, a to bez ohledu na vnější okol nosti.

Ego

Člo věk se již v ra ném dět ství naučí, že jeho im pulzy ne mo hou být vždy us po ko -
jeny bez pro středně. Hla dové dítě musí po čkat, do kud mu ně kdo ne obstará jí dlo.
Pro jevy ur či tých im pulzů – ně koho uho dit nebo hrát si s ge ni tá li emi – mo hou
ro diče tres tat. Tato složka osob nosti, ego, se vy víjí, jak se dítě učí brát ohled na
po ža davky sku teč nosti. Ego se řídí principem reality: us po ko jení im pulzů
musí být od dá leno, do kud pro ně ne na lezne vhodné pod mínky. Ego je tedy ta slo-
žka osob nosti, která bere v úvahu re álný svět a od dálí us po ko jení pu do vých
im pulzů na vhod nou dobu. Je v podstatě exe ku ti vou osob nosti: roz ho duje, jaké
jed nání je vhodné a které im pulzy id bu dou us po ko jeny a ja kým způ so bem.
Ego je pros třed ní kem mezi po ža davky id, vnější re a lity a su pe rega.

Su pe rego

Třetí část osob nosti, superego, je ta složka, která po su zuje, zda činy člo věka
jsou do bré, nebo špatné. Obec něji ře čeno, su pe rego je zvni tř něná re pre zen tace
hod not a mo rálky spo leč nosti, která ob sa huje svě domí je dince a obraz ide álně
mravné osoby. Su pe rego vzniká jako re akce na od měny a tresty ro dičů. Ro diče
nej prve kon t ro lují cho vání dí těte přímo od mě nami a tresty. Inkor po rací po ža -
davků ro dičů do su pe rega dítě do stává cho vání pod svoji vlastní kon t rolu. Dítě
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na dále ne po tře buje ně koho, kdo by mu řekl, že krást je špatné. Řekne mu to jeho
su pe rego. Po ru šení po ža davků su pe rega, nebo do konce už to, že se ob jeví od po -
ví da jící im pulz, vzbu zuje úz kost – která je pů vodně stra chem ze ztráty ro di čov -
ské lá sky. Po dle Freuda je tento strach ne vě domý, ale je di nec jej může pro ží vat
jako vinu. Jest liže jsou po ža davky ro dičů pří liš ri gidní, je di nec může tr pět po -
city viny a tlu mit všechny agre sivní a se xu ální im pulzy. Na proti tomu je di nec,
který ne do sta tečně zvni třní ně které po ža davky kla dené na so ci álně při ja telné
cho vání, bude mít málo zá bran a může se cho vat krajně ne vá zaně nebo se do -
pouš tět trestné čin nosti. Ta kový člo věk je po va žo ván za osob nost se sla bým
su pe re gem.

Tyto tři složky osob nosti jsou často v opo zici: ego od su nuje us po ko jení, které
chce id oka mžitě, a su pe rego bo juje jak s id, tak s ego, pro tože cho vání je dince
často ne splňuje mo rální normy, které re pre zen tuje. U do bře in te g ro vané osob -
nosti si ego udr žuje pev nou, ale pruž nou kon t rolu; vládne prin cip re a lity.

Dy na mika osob nosti

Za cho vání ener gie 

Freud byl velmi ovliv něn ně mec kým fy zi kem Her man nem von Helmholtzem,
který tvrdil, že fy zi o lo gické jevy lze vy svě t lit stej nými prin cipy, které platí ve
fy zice. Na Freuda za pů so bil zvláště prin cip za cho vání ener gie – který tvrdí, že
ener gie může na bý vat růz ných fo rem, ale ne lze ji vy tvo řit, ani zni čit – a před -
po klá dal, že člo věk je také uza v řený ener ge tický sy stém. Po dle Freuda má
každý člo věk stálé množ ství psy chické ener gie, kte rou na zval libido (la tin ský
vý raz pro slast), což od ráží jeho ná zor, že se xu ální pud je pri mární.

Jed ním z dů sledků apli kace prin cipu za cho vání ener gie v ob lasti psy chiky
je Freu dova te o rie, že po kud do jde k vy těs nění za ká za ného činu nebo im pulzu,
jeho ener gie bude hle dat ven til ně kde jinde v sy stému a možná se pro jeví v jiné,
pře stro jené po době. Přání id ob sa hují psy chic kou ener gii, která musí být ně ja -
kým způ so bem vy já dřena, a zá kaz je jího vy já dření ji ne zničí. Agre sivní im -
pulzy tak mo hou být na pří klad pře su nuty do ří zení zá vod ních au to mo bilů,
hraní ša chů nebo sar kas tic kého smy slu pro hu mor. Sny a neu ro tické sym ptomy
jsou rov něž pro je vem psy chické ener gie, které je brá něno v pří mém vy já dření.

Úzkost a obrana 

Je dinci, kteří jsou pu zeni k tomu, aby udě lali něco za ká za ného, po ci 	ují úz -
kost; vy já dře ním im pulzu v pře stro jené po době se člo věk může vy hnout trestu
od spo leč nosti nebo od sou zení od su pe rega, a tím sní žit úz kost. Freud po psal ně -
ko lik dal ších stra te gií, které je di nec může po užít, aby za brá nil vzniku úz kosti,
nebo ji sní žil. Tyto stra te gie na zval obranné mechanismy ega.
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Obranné me cha nismy

Emoce a fy zi o lo gické ak ti vace vy vo lané stre so vými si tu a cemi jsou vět ši nou
velmi ne pří jemné, proto je člo věk mo ti vo ván k tomu, aby něco udě lal pro zmír -
nění nebo od stra nění ne ga tiv ních pro žitků, které poci	uje. Pro ces, kte rým se člo -
věk snaží vy rov nat se stre so vými si tu a cemi, se na zývá zvládání (angl. co ping)
a má dvě hlavní formy. Člo věk se může za mě řit na ur čitý pro blém nebo si tu aci,
která vy vstala, a zkouší na lézt způ sob, jak ji změ nit nebo jak se jí v bu douc nosti
vy hnout. Na zývá se zvládání zaměřené na problém. Člo věk se může také za -
mě řit na zmír nění emocí spo je ných se stre so vou si tu ací, i když ke změně sa -
motné si tu ace ne musí do jít. Tento druhý pro ces se na zývá zvládání zamě-
řené na emoci. Vět šina lidí se vy rov nává se stre so vými si tu a cemi jak po mocí
zvlá dání za mě ře ného na pro blém, tak zvlá dání za mě ře ného na emoci.

Psy cho a na ly tická te o rie se za bývá pře de vším zvlá dá ním za mě ře ným na
emoci (Anna Freu dová v le tech 1946–1967). Freud po uží val ter mínu obranné
mechanismy ve vztahu k ne vě do mým stra te giím, které lidé po uží vají, když se
vy rov ná vají s ne ga tiv ními emo cemi. Tyto stra te gie za mě řené na emoce ne mění
stre so vou si tu aci, ale mění způ sob, ja kým ji osoba vnímá nebo ja kým o ní pře -
mý šlí. Všechny obranné me cha nismy tedy ob sa hují pr vek sebeklamu. Všichni
po uží váme obranné me cha nismy. Po má hají nám pře ko nat ne pří jemné si tuace,
po kud se s nimi ne jsme schopni vy rov nat přímo. Obranné me cha nismy jsou
však pro je vem špat ného při způ so bení osob nosti pouze tehdy, když se sta nou
převládajícím způ so bem re a go vání na pro blémy.

Vy těs nění 

Freud po va žo val vytěsnění (an g licky re pres sion) za zá kladní a nej dů le ži tější
obranný me cha nis mus. Při vy těs nění jsou ohro žu jící nebo bo lestné im pulzy či
vzpo mínky vy lou čeny z vě domí. Vy těs něny jsou často vzpo mínky, které vy vo lá -
vají po city studu, viny nebo ve dou k se be pod ce ňo vání. Freud se do mní val, že vy -
těs nění ur či tých im pulzů v dět ství je vše obec ným je vem. Tvrdil, že všichni malí
chlapci cítí vůči matce se xu ální touhu a vůči otci ri va litu a hos ti litu (oidipov-
ský komplex); im pulzy jsou vy těs něny, aby se člo věk vy hnul bo lest ným dů sled -
kům, které by ná sle do valy, kdyby po dle nich jed nal. V poz děj ším ži votě je di nec
může vy těs ňo vat po city a vzpo mínky, které by mo hly vy vo lá vat úz kost, pro tože
ne jsou slu či telné s jeho se be po je tím. Po city ne ná visti vůči mi lo va nému člo věku
a pro žitky ne ús pě chu mo hou být za po me nuty.

Po tla čení 

Vy těs nění se liší od potlačení (an g licky sup pres sion). Po tla čení je pro ces úmy-
sl ného se be o vlá dání, kdy člo věk ovládá svoje im pulzy a přání (tím, že je při -
pouští v sou kromí, ale ve řejně je po pírá) nebo do časně od sune bo lestné vzpo -
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mínky, když se po tře buje sou stře dit na ně jaký úkol. Je dinci si uvě do mují po tla -
čo vané myš lenky, ale ne uvě do mují si im pulzy nebo vzpo mínky, které jsou vy -
těs něny.

Freud se do mní val, že vy těs nění je zříd kakdy zcela úspěšné. Vždy hrozí, že
vy těs něné im pulzy pro nik nou do vě domí; člo věk za čne po ci 	o vat úz kost (ač koli
si ne uvě do muje dů vod) a po užije je den z ná sle du jí cích obran ných me cha nismů,
aby udr žel čás tečně vy těs něné im pulzy v ne vě domí. Zdá se, že je dinci s re pre -
siv ním sty lem vy ka zují obecně zvý še nou ná chyl nost vůči psy chic kým i tě les ným
ne mo cem, včetně is che mické cho roby sr deční a ry chlej šího prů běhu ra ko viny.
Na ko lik vy těs nění nebo po tla čení při spívá ke zhor še nému tě les nému zdraví? Za
prvé, jak tvrdil Freud, vy těs nění a po tla čení jsou má lokdy zcela úspěšná. Ně -
ko lik stu dií uká zalo, že snaha o po tla čo vání ur či tých myš le nek vede k tomu, že
nás na pa dají mno hem čas těji, než když je pře sta neme po tla čo vat. Ji nými slovy
exi s tuje efekt odrazu, kte rým se po tla čo vané ne žá doucí myš lenky vracejí zpět
s větší si lou, jak mile bdě lost člo věka ochabne. Ve stu dii vdov po mu žích, kteří
spá chali se be vraždu, ba da telé zjis tili, že ženy, které ni komu ne ře kly, že je jich
man želé su i ci do vali, o tom pře mí taly čas těji než ženy, které se svě řily dru hým
li dem. Lidé, kteří se snaží vy tla čit ne žá doucí myš lenky ze svého vě domí, mo hou
zjis tit, že se jim vra cejí s větší si lou, což u nich vy vo lává větší na pětí. Zvý šená
hla dina psy chic kého na pětí a fy zi o lo gická ak ti vace, která ji do pro vází, mo hou
mít na or ga nis mus člo věka ne ga tivní vliv.

Za druhé, vlastní pro ces vy těs ňo vání a po tla čo vání může být fy zicky ná -
ročný a může mít ne ga tivní vliv na or ga nis mus. Zna mená to, že tr valé vy tla čo -
vání myš le nek z vě domí a sle do vání, zda se myš lenky ne vra cejí, vy ža duje fy zic -
kou ener gii a může vést k tr valé ak ti vaci, která po ško zuje or ga nis mus člo věka.

Další sle do vání uká zala, že když lidé vy prá vějí o svých trau ma tech a emo -
cích s nimi spja tých ji ným li dem nebo je vy líčí v de níku, sníží to je jich ten denci
o trau ma tech ne ustále pře mí tat a může to vést ke zlep šení je jich zdra vot ního
stavu. Ver bální vy já dření stra chu a dal ších emocí jim může po moci snad něji se
vy rov nat s trau maty. Když dru hým li dem řek neme o svých trau ma tech a emo -
cích, po slu chači nám mo hou po skyt nout so ci ální pod poru a po tvrdit opráv ně nost
na šich po citů. Ko nečně po ví dání o trau matu nám může po moci zvyknout si na
ně, takže hla dina ne ga tiv ních emocí, které trauma vy vo lává, pos tupně klesá.

Ra ci o na li zace 

Ra ci o na li zace ne zna mená „jed nat ra ci o nál ně“, jak by chom se mo hli do mní vat;
je to při sou zení lo gic kých nebo so ci álně žá dou cích mo tivů tomu, co dě láme,
takže se nám zdá, že jed náme ro zumně. Ra ci o na li zace slouží dvěma úče lům: ke
zmír nění na šeho zkla mání, když se nám ne po daří ne do sáh nout cíle („Stejně
jsem to ne ch těl.“) a ke zdů vod nění na šeho cho vání. Jest liže jed náme im pulzivně
nebo na zá kladě mo tivů, které ne ch ceme při znat ani sobě, lo gicky zdů vod níme,
co jsme udě lali, aby chom po sta vili svoje cho vání do pří z ni věj šího svě tla.
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Re ak tivní výt vor 

Občas mo hou je dinci uta jit ně ja kou po hnutku před se bou sa mými tím, že silně
vy já dří opačný mo tiv. Tato ten dence se na zývá reaktivní výtvor. Matka,
která má po city viny za to, že ne ch těla svoje dítě, je může roz ma z lo vat a pře -
hnaně ochra ňo vat, aby ujis tila dítě o své lásce a sama sebe, že je do brou mat -
kou. Fa na tický boj ně kte rých lidí proti úpadku mo rálky, al ko holu a ha zardním
hrám může být pro je vem je jich re ak tiv ního výt voru. Tito je dinci měli často
v mi nu losti pro blémy s kon t ro lou im pulzů a je jich ho rli vost může být obra nou
proti mož nosti dostat se opět na šik mou plo chu.

Pro jekce 

Všichni máme ne žá doucí cha rak te rové rysy, které ne ch ceme při znat ani sobě.
Jeden ne vě domý me cha nis mus, projekce, nás chrání před po zná ním na šich
vlast ních ne žá dou cích vlast ností tím, že je v pře hnané míře při pi suje dru hým
li dem. Před po klá dejme, že jste k dru hým li dem kri tičtí nebo ne vlídní, ale ne lí -
bilo by se vám, kdy byste si tento sklon při pus tili. Po kud jste pře svěd čeni, že lidé
ko lem vás jsou ne vlídní nebo krutí, vaše tvrdost, se kte rou se k nim cho váte,
není za lo žena na vašich špat ných vlast nos tech – jed no duše „jim dá váte, co
jim pa tří“. Jest liže se ujis títe, že všichni při zkouš kách pod vá dějí, vaše ne při -
znaná ten dence usnad nit si stu dium tímto způ so bem není tak špatná. Pro -
jekce je ve sku teč nosti for mou ra ci o na li zace, ale v naší kul tuře je tak roz ší -
řená, že si za slu huje zvláštní pozornost.

Inte lek tu a li zace 

Po u žití intelektualizace před sta vuje po kus o zí s kání emoč ního od stupu od
stre sové si tu ace tím, že se s ní vy rov náme po mocí ab s traktních, in te lek tu ál ních
ter mínů. Tento druh obrany je často nutný u lidí, kteří se ve své kaž do denní
práci za bý vají pro blémy ži vota a smrti. Lé kař, který se tr vale ocitá tváří v tvář
lid skému utr pení, ne může sou cí tit s kaž dým pa ci en tem. Ve sku teč nosti je pro
lé kaře ur čitý emoční od stup ne zbytný, aby se mohl na svoji práci plně sou stře -
dit. Inte lek tu a li zace se stává pro blé mem pouze tehdy, když se stane ži vot ním
sty lem, který člo věka izo luje od emoč ních pro žitků.

Po pření 

Když je vnější re a lita pří liš ne pří jemná, je di nec může po přít její exi s tenci. Ro diče
smrtelně ne moc ného dí těte od mí tají při pus tit zá važ nost jeho stavu, i když je lé -
kař plně in for mo val o di a gnóze a pro gnóze cho roby. Pro tože ne jsou schopni unést
bo lest, kte rou by s se bou při ne slo při puš tění sku teč nosti, uchýlí se k obran nému
me cha nismu popření. Méně vý razné formy po pření lze na jít u je dinců, kteří dů -
sledně ig no rují kri tiku, ne jsou schopni vní mat, že jiní se na ně zlobí nebo pře -
hléd nou všechny indicie nasvědčující tomu, že je jich part ner má mi lostný po měr.
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Občas může být po pření faktů lepší, než když se s nimi člo věk se tká tváří
v tvář. V těžké krizi může po pření po skyt nout člo věku čas, aby se s kru tou sku -
teč ností pos tupně vy rov nal. Například lidé po mr t vici nebo s po ra ně nou pá teří by
mo hli všechno vzdát, kdyby si plně uvě do mili zá važ nost svého stavu. Na děje
před sta vuje pro člo věka po bídku, aby se sna žil. Vo jáci, kteří pro šli bo jem nebo vě -
ze ním, uve dli, že po pření mož nosti smrti jim po mo hlo pře žít. V těchto si tua cích
má po pření ne po chybně adap tivní funkci. Na druhé straně ne ga tivní  aspekty
po pření jsou zřejmé, když lidé od klá dají vy hle dání lé kař ské po moci. Například
žena, která po pře, že bulka v prsu může být ná dor, od loží ná vštěvu lé kaře.

Pře su nutí 

Plní svoji funkci (zmír ňuje úz kost) tím, že čás tečně uspo ko juje ne při ja tel nou po-
třebu. Pro střed nic tvím me cha nismu přesunutí je po třeba, která ne může být
uspo ko jena ur či tým způ so bem, za mě řena na ná hradní cíl. Na pří klad afekt
vzteku lze pře nést z práce do ro diny a na o pak. Po dle Freuda jde často o do brý
způ sob vy rov nání se s agre siv ními a se xu ál ními im pulzy. Zá kladní pudy ne lze
změ nit, ale lze změ nit ob jekty, vůči kte rým jsou na smě ro vány. Například se -
xuální im pulzy vůči ro di čům ne mo hou být bez pečně us po ko jeny, ale mo hou
být pře su nuty na vhod nější ob jekt lá sky. Je ne prav dě po dobné, že by pře su nutí
sku tečně eli mi no valo frus tro vané im pulzy, ale ná hradní čin nosti po má hají sni -
žo vat na pětí, když je zma řen zá kladní pud. Například péče o děti nebo vy hle -
dá vání spo leč nosti může člo věku po moci zmír nit na pětí, které je způ so beno ne -
us po ko je nými se xu ál ními po tře bami.

Sub ty pem pře su nutí je sublimace. Sublimace od po vídá zra lým, do spě -
lým obran ným me cha nis mům, s je jím vy uži tím je možno mě nit hos tilní a agre -
sivní im pulzy na so ci álně adap tivní výs tupy. Ero tické im pulzy, které ne mo -
hou být vy já dřeny přímo, mo hou být vy já dřeny ne přímo tvo ři vou čin ností, jako
je umění, poezie a hudba. Hos tilní im pulzy mo hou na jít so ci álně při ja telné vy -
já dření v kolek tiv ních spor tech.

Te o rie vý voje osob nosti

Freud se do mní val, že je di nec bě hem svého ži vota pro jde ně ko lika vý vo jo vými
sta dii, která mají vliv na osob nost. Freud tato ob dobí na zý val stadii psycho -
sexuálního vývoje, při čemž po užil ši ro kou de fi nici se xu a lity. Bě hem kaž dého
sta dia se im pulzy id, hle da jící slast, za měří na ur či tou ob last těla a na čin nosti
spo jené s touto ob lastí.

Freud na zý val první rok ži vota orálním stadiem psy cho se xu ál ního vý voje.
Během to hoto ob dobí děti mají po tě šení z ko jení a sání. Strkají si do úst pa lec
nebo co ko liv ji ného, na co mo hou do sáh nout. Bě hem dru hého roku ži vota, anál-
ního stadia, děti zí s ká vají svoje první zku še nosti s vnu co va nou kon t ro lou
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v po době to a let ního tré ninku. Freud před po klá dal, že dítě zí s kává us po ko jení
ze za dr žo vání nebo vy pu zo vání sto lice. Uretrální stadium před sta vuje pře chod
mezi anál ním a fa lic kým sta diem, té mata se tý kají jak za dr žo vání a ovlá dání
mo čení, tak i sou tě ži vosti a am bicí. Ve falickém stadiu, při bližně v době od tří
do šesti let, dítě za číná po ci 	o vat slast ze hry se svými ge ni tá li emi. Po zo ruje roz -
díly mezi muži a že nami a za číná za mě řo vat svoje pro bu zené se xu ální im pulzy
vůči ro diči opač ného po hlaví.

V prů běhu fa lic kého sta dia dítě musí vy ře šit oidipovský komplex. Tento
kom plex je nej zře tel nější v pří padě chlapce. Při bližně ve věku 5 až 6 let jsou
chlapcovy se xu ální im pulzy za mě řeny na matku. V dů sledku toho vidí chla -
pec ve svém otci ri vala, se kte rým bo juje o mat činu lá sku. Freud na zval kom -
plex podle  Sofoklovy hry, ve které král Oi di pus ne vě domky za bije svého otce
a ožení se se svou mat kou. Po dle Freuda se chla pec také obává, že jej otec za
jeho přání po trestá kas t rací. Freud ozna čil tuto obavu jako kastrační úz-
kost a po va žo val ji za pro to typ každé poz dější úz kosti, vy vo lané za ká za nými
vnitř ními tou hami. V pří padě nor mál ního vý voje do jde u chlapce ke sní žení
této úzkosti a zá stup nému us po ko jení citů vůči matce pro střed nic tvím iden-
tifikace s ot cem – zvnitř ně ním ide a li zo va ného vní mání ot co vých po stojů
a hod not. Ana lo gický pro ces u dívky, který vede k iden ti fi kaci s mat kou, je
kom pli ko va nější a do konce spor nější. Podle Freuda dět ský ob jev „ne dos ta či -
vosti žen ského ge ni tá lu“ v po rov nání s muž ským ge ni tá lem může vést u dívky
k růz ným vý stu pům: 1) vzdorné hy per ma s ku li nitě; 2) neu ro tické in hi bici veš -
keré se xu a lity; 3) vzniku nor málně pro ží vané fe mi nity.

Vy ře šení oi di pov ského kom plexu také ukon čuje fa lické sta dium a po něm ná -
sle duje období latence, které trvá asi od 7 do 12 let. Bě hem to hoto kli do vého
ob dobí ustu pují se xu ální im pulzy do po zadí, děti se méně za mě řují na své tělo
a obra cejí svoji po zor nost na do ved nosti po třebné ke zvlá dání pro středí. Ko -
nečně pu berta a ado les cence je za čát kem genitálního stadia, zralé fáze do spě -
lých se xu ál ních zájmů a slastí.

Freud se do mní val, že zvláštní pro blémy v kaž dém sta diu mo hou za sta vit vý -
voj (fixace) a tr vale ovliv ňo vat osob nost je dince, pří padně se může je di nec vrá -
tit na čas nější vý vo jová sta dia (regrese). Li bido ul pívá na čin nos tech při mě ře -
ných od po ví da jí címu věku. Člo věk, kte rého matka před časně pře stala ko jit
a který ne pro žil do sta tek slasti ze sání, se tedy může stát orálně fi xo va ným.
V do spě losti může být tento člo věk krajně zá vi slý na os tat ních a slast zí s kává
pře vážně z orál ních ak ti vit, jako je při jí mání po travy, pití a kou ření. Ta kový člo -
věk se vy zna čuje orální osobností. Člo věk análně fi xo vaný, který si může dě -
lat nad měrné sta rosti s čis to tou, po řád kem a še t ře ním a může mít ten denci
od po ro vat vněj ším tla kům, se vy zna čuje anální osobností. Ne ade kvátní ře šení
oi di pov ského kom plexu může vést k sla bému smy slu pro mo rálku, po tí žím
s au to ri tami a mnoha dal ším pro blé mům.
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Mo di fi kace Freu dovy te o rie vý voje osob nosti

Freud v prů běhu ži vota svoje te o rie mo di fi ko val. Zůs tá val ote vřený vůči no -
vým da tům, re vi do val dří vější ná zory, když nová po zo ro vání ne sou hla sila s te-
o rií. Freud na pří klad poz ději do spěl k pře svěd čení, že tvr zení jeho pa ci entů,
že byli v dět ství sve deni, ne jsou prav divá, ale od rá žejí je jich vlastní rané se xu -
ální fan ta zie. Je iro nií osudu, že v dů sledku zvý šené po zor nosti vě no vané se xu -
ál nímu zne u ží vání dětí v sou časné době ně kteří au toři tvrdí, že Freu dovy pů -
vodní před po klady o reál nosti sve dení byly správ nější. Po dobně re vi do val té měř
na sklonku své vě decké dráhy svoji te o rii úz kosti.

No vo do bější psy cho a na ly tici kla dou větší dů raz na roli ega. Do mní vají se, že
ego má člo věk od na ro zení, vy víjí se ne zá vi sle na id a vy ko nává ještě jiné funkce
než hle dání re a lis tic kých způ sobů us po ko jení im pulzů id. Tyto ego funkce spo -
čí vají v tom, že se člo věk učí, jak se vy rov ná vat s pro stře dím a hle dat smysl zku -
še nosti. Us po ko jení ega za hr nuje zkou mání, ma ni pu laci a po cit do bré vý kon -
nosti. Tento pří stup spo juje těs něji po jem ega s ko g ni tiv ními pro cesy.

Jed ním z těchto směrů je teorie objektních vztahů, která se za bývá vaz -
bami, jež si dítě vy tváří k li dem bě hem svého vý voje. Te o re tici ob jektních  vztahů
ne od mí tají po jem id nebo výz nam bi o lo gic kých pudů v mo ti vaci cho vání, ale
vě nují stej nou po zor nost ta ko vým otáz kám, jako je stupeň připoutanosti k
jiným lidem a zapojení do vztahu k nim (stojící v kontrastu k zaujatosti sebou
samým). Dále se zabývají mírou sebevědomí a důvěry ve vlastní schopnosti
a dovednosti.

Te o rie vý voje osob nosti Me la nie Klei nové

Te o rie Me la nie Klei nové uvádí pojmy paranoidně schizoidní a depresivní
pozice ve vý voji osob nosti. Pa ra no idně schi zoidní po zice od po vídá spe ci fic -
kému způ sobu vztahů dí těte k ob jektu v prv ních čty řech mě sí cích ži vota a je
možné je na jít opět poz ději v prů běhu dět ství a v cho rob ných sta vech pa ra noid -
ních a schi zo fren ních. Po dle její te o rie v tomto ob dobí exi s tují v dí těti silné
agre sivní pudy spo lečně s pudy li bi di nóz nimi, což vede k „rozště pe ní“ ob jektu
(matky, ma teř ského prsu) na „do brou“ a „špat nou“ část. Tyto psy chické pro cesy
ště pení a pro jekce se poz ději ob je vují v dy na mice psy chic kých po ruch. V ob -
dobí ko lem jed noho roku ži vota dí těte do chází po pře ko nání pa ra no idně-per ze -
kuční po zice ke vstupu do de pre sivní po zice cha rak te ri zo vané ode zně ním roz -
ště pení ob jektu (matky), který je možno ná sledně celý ne ná vi dět nebo mi lo vat
a rov něž ztra tit. Akti vi zace této po zice se děje kdy koli v ži votě při pro žitku
smutku a de prese z re álné či obá vané ztráty mi lo vané osoby.
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Te o rie vý voje osob nosti Erika Erik sona

Erik so nova teorie psychosociálních stadií vý voje je pří kla dem re vi do vané
psy cho a na ly tické te o rie. Erik son svůj vlastní ná zor chá pal spíše jako roz ší ření
Freu dovy te o rie než její změnu. Na vý vo jová sta dia ne po hlíží z hle di ska je jich
psy cho se xu ál ních funkcí, ale chápe je jako psy cho so ci ální sta dia, která za hr -
nují ze jména ego pro cesy. Pro Erik sona není dů le ži tým ry sem prv ního roku ži -
vota za mě ření na orální us po ko jení, ale to, že se dítě učí dů vě řo vat (nebo ne dů -
vě řo vat) pro středí, které uspo ko juje jeho po třeby. Dů le ži tým ry sem dru hého
roku ži vota není za mě ření na anální zá le ži tosti, jako je to a letní tré nink, ale to,
že se dítě učí sa mo stat nosti. To a letní tré nink je často aré nou kon fliktu, ve které
se stře tává úsilí dí těte o sa mo stat nost s no vými po ža davky ro dičů. Erik son také
při dává další sta dia, aby ob sáhl celé roz pětí ži vota. Po dle něho vý voj osob nosti
ne končí do sa že ním tě lesné zra losti. Je to ne pře tr žitý pro ces, který sahá od na -
ro zení přes do spě lost do stáří. V prů běhu ce lého ži vota se ob je vují tě lesné změny
a výz namné udá losti, které mají vliv na po stoje je dince, ko g ni tivní pro cesy a jed -
nání. Erikson definuje osm hlavních životních stadií ve smyslu psycho-
sociálních problémů nebo krizí, které se musí vyřešit (Erik son, 1963).
Do mnívá se, že je di nec – dítě nebo do spělý – musí úspěšně zdo lat kaž dou z těchto
krizí, aby byl při pra ven na psy cho so ci ální úkol, který bude ná sle do vat.

Takto se musí malé dítě nau čit, že může svým ro di čům nebo pe čo va te lům
vě řit, že mu po skyt nou jí dlo, po ho dlí a bez pod mí neč nou lá sku. Po kud se tato
dů věra vy vine, dítě se cítí při vy ví jení větší au to no mie v prů běhu dru hého roku
ži vota bez pečně. Po kud do jde k tomu, že se ro diče roz zlobí, když je jich ba tole
jedná v prů běhu svého dru hého roku ne pod dajně a vzdo ro vitě, pak si mo hou
gra tu lo vat: je jich dítě jim věří na to lik, že ví, že ho ne pře sta nou mít rádi, když
se bude cho vat ne po slušně. A do jaké míry pod po rují ro diče v prů běhu dru hého
roku ži vota dí těte po cit au to no mie, do té míry se je jich děti učí kon t ro lo vat své
im pulzy a cí tit hr dost, když to do kážou. Hy per pro tek ti vita (nad měrná sta -
rost li vost o dítě), ome zo vání toho, co by mělo být dí těti do vo leno, nebo ze -
směš ňo vání jeho ne úspěš ných po kusů může způ so bit, že za čne o svých vlast -
ních schop nos tech po chy bo vat.

V prů běhu předškol ních let (od třetího do pátého roku) po kročí dítě od jed -
no du chého ovlá dání sebe sama ke schop nos tem ini ci o vat různé čin nosti a pro -
vá dět je. I zde mo hou po stoje ro dičů, pod pora či od ra zo vání, vzbu zo vat v dí těti
po city ne dos ta či vosti (nebo viny, jest liže dítě za čne dě lat něco, co po kládá do -
spělý za  ostudné).

V prů běhu zá kladní školní do cházky se dítě učí do ved nos tem, které jsou
oce ňo vány spo leč ností. Ne za hr nují pouze čtení, psaní a tě lesné do ved nosti, ale
také schop nost nést od po věd nost a vy chá zet s os tat ními lidmi. U dí těte vzni kají
po city vlastní zdat nosti a schop nosti do té míry, do jaké byly je jich snahy v této
ob lasti úspěšné, při čemž ne úspěšné úsilí vede k po ci tům mé ně cen nosti.
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V prů běhu časné do spě losti si lidé volí za měst nání a mnoho z nich vstu puje
do man žel ství nebo ji ného typu in tim ního vztahu. Inti mita zna mená schop -
nost sta rat se o dru hého a sdí let s ním spo lečně zá žitky. Erik son vi děl iden titu
jako před chůd kyni in ti mity. Do mní val se, že ado les centi, kteří do sud ne zfor mo -
vali us po ko ji vou iden titu, bu dou mít po tíže s na va zo vá ním in tim ního, vzá jemně
us po ko ji vého vztahu, ne bo	 to, že se zabývají sebou samými, oslabí jejich
schopnost věnovat se po tře bám druhé osoby. Lidé, kteří ne do kážou vstou pit
do lá s ky pl ného vztahu, protože se bojí zra nění nebo jsou ne schopni sdí let, ri s -
kují, že zůs ta nou izo lo váni. Stu die uka zují, že in timní vztah s part ne rem, který
je opo rou, zře telně při spívá k psy chic kému a tě les nému zdraví je dince. Lidé,
kteří mají ně koho, s kým mo hou sdí let své myš lenky, po city a pro blémy, jsou
š	ast nější a zdra vější než ti, kteří ně koho ta ko vého ne mají. Pro mnoho lidí jsou
roky střední do spě losti (při bližně od 40 do 65 let) nej pro duk tiv něj ším ob do bím.
Lidé po čty ři cítce jsou ob vy kle na  vrcholu své ka ri éry. Ženy, které za svě tily
dří vější roky pře de vším do má cím po vin nos tem, se často za čí nají vě no vat ka ri -
éře nebo ji ným ak ti vi tám, ne bo	 je jich děti již pře kro čily ob dobí ado les cence.

Tab. 5 Osm hlav ních ži vot ních sta dií po dle Erik sona

Stadium Psychosociální krize Příznivé vyřešení

1. První rok ži vota Dů věra ver sus ne dů věra Dů věra a op ti mis mus
2. Druhý rok Au to no mie ver sus Po cit se be kon t roly 

po chyb nost a dos ta či vosti
3. Třetí až pátý rok Ini ci a tiva ver sus po city viny Účel nost a za mě ření, 

schop nost ini ci o vat vlastní 
ak ti vity

4. Šestý rok až pu berta Píle ver sus po city Zdat nost v in te lek tu ál ních, 
mé ně cen nosti spo le čen ských a tě les ných 

do ved nos tech
5. Ado les cence Iden tita ver sus zma tek Ce listvá před stava o sobě jako

o je di nečné osob nosti
6. Mladší do spě lost Inti mita ver sus izo lace Schop nost vy tvá řet blízké 

a trvalé vztahy, mít zá vazky 
v pra covní ka ri éře

7. Střední do spě lost Ge ne ra ti vita ver sus za u jetí Zá jem o ro dinu, spo leč nost 
se bou sa mým a bu doucí ge ne race

8. Pozdní věk In te g rita ver sus zou fal ství Po city na pl nění a us po ko jení 
vlast ním ži vo tem, smí ření se 
smrtí

Erik son užívá ter mín generativita k ozna čení po stojů spo je ných s ve de ním
příští ge ne race a sta rostmi o ni. Po city us po ko jení ve střední do spě losti vy růs -
tají z po moci ado les cen tům v do spí vání, z po sky to vání po moci těm, kteří ji po -
tře bují, a ze zjiš tění, že vlastní pří spě vek spo leč nosti je hod notný.
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Je prav dou, že střední věk je často ob do bím změn. S tím, jak lidé pře kro čili
po lo vinu ži vota, se za číná mě nit je jich po hled na jeho celý běh. Na místo vní mání
času uply nu lého od na ro zení ho za čí nají vní mat z po hledu roků, které ještě
zbý vají. Tak, jak se se t ká vají se stár nu tím nebo úmr tím svých ro dičů, si za čí -
nají uvě do mo vat ne vy hnu tel nost své vlastní smrti. V tomto bodě mnoho lidí pře -
hod notí svůj ži vot z hle di ska pri o rit a roz ho dují se, co je dů le žité udě lat ve zbý -
va jí cích le tech. Za tímco ně kteří lidé vní mají tento druh pře hod no co vání a změn
jako do sta tečně stre su jící k tomu, aby vzni kla krize střed ního věku, vět šina
ho vnímá spíše jako výzvu než hrozbu.

Do ne dávna byl věk po 65. roku na zý ván „stá řím“. Avšak po jetí toho, co to
zna mená být sta rým, se ve smy slu chro no lo gic kého věku mění. Zčásti je toho dů -
vo dem sku teč nost, že po pu lace star ších lidí v Ev ropě i v USA dra ma ticky
vzrostla, zčásti to, že mnoho lidí star ších 65 let se ne chová jako „sta ří“. Udává
se, že po stoje a ak ti vity sedm de sá ti le tého v sou čas nosti od po ví dají po sto jům
a ak ti vi tám pa de sá ti le tého v do bách před 20 lety. Naše spo leč nost v podstatě
stárne, ale staří mlád nou.

Toto je svě tlejší stránka věci, pro ně které starší lidi ovšem není pozdní věk tak
š	astný. Ti, kteří jsou na tom po zdra votní stránce špatně, cítí, že úpa dek je jich
fy zic kých sil ome zuje je jich ak ti vity, a de vas tu jící ne moc může způ so bit, že se cítí
bez mocní. Po vinný od chod do dů chodu, který při náší ho diny ne čin nosti, které je
nutno vy pl nit, může sni žo vat po city se be vě domí, ob zvláště ve spo leč nosti, ve
které je hod nota jed not livce ob vy kle odvozována z eko no mic kého hle di ska. Úmrtí
ži vot ního druha, sou ro zenců a přá tel může uči nit ži vot ne sne si telně osa mě lým.

Erik so nova po slední psy cho so ci ální krize – in te g rita ver sus zou fal ství – se
týká toho, jak je di nec čelí konci ži vota. Pozdní věk je ob do bím úvah, po hledu zpět
na udá losti ži vot ního běhu. Člo věk má po cit ce losti, in te g rity a do bře pro ži -
tého ži vota do té míry, do jaké se do ká zal úspěšně vy po řá dat s pro blémy na chá -
ze jí cími se v kaž dém z před chá ze jí cích ob dobí ži vota. Po kud se stár noucí osoba
dívá zpět na ži vot s lí tostí a vidí ho jako řadu ne vy u ži tých pří le ži tostí a se -
lhání, mo hou být jeho po slední léta léty zou fal ství.

Při pou tání

Vro zený pud dí těte k vy hle dá vání blíz kosti ur či tých lidí a po cit větší jis toty v je -
jich blíz kosti se na zývá připoutání (orig. at tach ment). Tento pud byl pro ká zán
u růz ných ži vo čiš ných druhů. Mládě opice se drží při po hybu matky je jího krku,
ště ňata le zou jedno přes druhé ve snaze do sáh nout te plého bři cha své matky, ká -
čata a ku řata chodí za svou mat kou, vy dá vají zvuky, na které ona od po vídá,
a sbí hají se k ní, když se vy le kají. Tyto rané re akce na matku, ne zí s kané uče ním,
mají čistě adap tivní hod notu: brání je dinci vzdá lit se od zdroje péče a ztra tit se.
Zpo čátku pa no val ná zor, že se při pou tání k matce vy vi nulo proto, že ona, ja kožto
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zdroj po travy, uspo ko juje jednu ze zá klad ních po třeb po tomka. Avšak v ně kte rých
pří pa dech tato te o rie ne vy ho vo vala. Na pří klad ká čata a ku řata se od na ro zení živí
sama, a přesto svou matku ná sle dují a tráví s ní vel kou část svého času. Útě cha,
kte rou zí s ká vají z mat činy pří tom nosti, se nedá od vo dit pouze z její úlohy při
ob sta rá vání po travy. Řada do bře zná mých po kusů s opi cemi uka zuje, že to, co při -
pou tává mládě k matce, je něco víc než pouze po třeba vý živy. Při těchto po ku sech
byla mlá �ata opic od dě lena záhy po na ro zení od svých ma tek a umís těna u dvou
umě lých „ma tek“ se stro je ných z drátů a dře věné hlavy. Tělo jedné „mat ky“ bylo
je nom z drátu, tělo druhé bylo na víc po kryto pě no vou gu mou a froté lát kou, což
ji či nilo měkčí a pří z ni vější pro při chy cení. Obě dvě „mat ky“ mo hly kr mit mlá �ata
po mocí láhve při pev něné na je jich hrudi. Po kus měl ur čit, zdali „mat ka“, která
byla vždy zdro jem po travy, bude tou, na kte rou bude mládě šplhat a dr žet se jí.
Uká zalo se, že mlá �ata opice se vždy šplhala na měk kou „matku“, po kry tou froté
lát kou, a dr žela se jí. Tato „mat ka“, která byla čistě pa sivní, ale pří jemná na do -
tek, byla zdro jem bez pečí. Také strach, který mládě po ci 	o valo v ci zím pro středí,
byl zmír něn, jest liže se mládě mo hlo do stat do kon taktu s ob le če nou „mat kou“.
Po kud se mládě dr želo této ob le čené „matky“ by	 pouze jed nou ru kou nebo no hou,
mělo zá jem zkou mat před měty, které pro ně byly ji nak pří liš dě sivé, než aby se
jim při blí žilo. Po dobné re akce mů žeme po zo ro vat u jed no roč ních až dvou le tých
dětí, které jsou schopny zkou mat cizí pro středí je nom v tom pří padě, že je jim
matka na blízku. Další stu die od ha lily i jiné vlast nosti, které mlá �ata opic hle dala
u svých ma tek. Mlá �ata dá vala před nost umělé matce, která se ko lé bala, oproti
ne hybné a dá vala před nost te plé „matce“ před stu de nou. Jest liže si mlá �ata mo -
hla vy brat mezi ob le če nou a drá tě nou „mat kou“, které byly stejně te plé, vždy
dá vala před nost ob le čené. Jest liže však byla drá těná „matka“ ohřátá, no vo ro -
zenci jí dá vali do svých prv ních dvou týdnů ži vota před nost před ob le če nou, ale
stu de nou „mat kou“. Poté trá vily malé opice víc a víc času s ob le če nou „mat kou“.

Při pou tání opi čího mlá děte k jeho matce je tedy vro ze nou od po vědí na ur čité
pod něty, které po sky tuje. Te plo, ko lé bání se a po trava jsou dů le žité, ale pří-
jemnost kontaktu – mož nost při chy tit se a při mk nout se k ně čemu měk kému
– se zdá být pro opice nej dů le ži tější vlast ností. Přes tože kon takt s měk kou,
umě lou mat kou po sky tuje dů le žitý rys „ma teř ské pé če“, není to do sta ču jící pro
us po ko jivý vý voj. Opičí mlá �ata, která byla připoutána k umě lým matkám
a v prů běhu prv ních šesti mě síců ži vota od dě lena od os tat ních opic, vy ka zo vala
v do spě losti různé typy ne ob vy klého cho vání. Tyto opice poz ději zříd kakdy na -
va zo valy nor mální  vztahy s os tat ními opi cemi (bu�to se kr čily stra chy nebo se
cho valy ne při ro zeně agre sivně) a je jich se xu ální cho vání bylo ne při mě řené. Jest -
liže opičí sa mičky, které byly ochu zeny o raný so ci ální kon takt, úspěšně otě hot -
něly (po znač ném úsilí), byly špat nými mat kami, s ten dencí za ne d bá vat svoje po -
tomky nebo jim ubli žo vat. Pro opice je in te rakce s os tat ními členy je jich druhu
v prů běhu prv ních šesti mě síců ži vota roz ho du jící pro nor mální so ci ální vývoj.

Přes tože by chom měli být opa trní v uplat ňo vání vý sledků výz kumů u opic
na lid ský vý voj, exi s tují dů kazy toho, že při pou tání dí těte k matce sle duje stej -
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ný účel. Matka po sky tuje dí těti jis totu ne zbyt nou ke zkou mání jeho okolí
a utváří zá klady pro in ter per so nální vztahy v poz děj ších le tech.

Nej více prací o při pou tání u dětí po chází od psy cho a na ly tika Johna Bo wl byho
z pa de sá tých a še de sá tých let 20. století. Jeho te o rie je in te g rací pojmů z psy -
cho a na ly tické te o rie, eto lo gie a ko g ni tivní psy cho lo gie. Po dle ní pří padné se lhání
dí těte při utvá ření bez peč ného při pou tání k jedné nebo více oso bám v ra ném
věku sou visí s ne schop ností vy tvá řet blízké osobní vztahy v do spě losti.

Hod no cení při pou tání

Mary Ainsworthová, jedna z Bo wl byho spo lu pra cov níků, pro ve dla roz sá hlé po -
zo ro vání dětí a je jich ma tek v Ugandě a ve Spo je ných stá tech a po tom vy vi nula
labo ra torní po stup pro hod no cení jis toty při pou tání dětí při bližně od 12 do 18
mě síců věku.

Po stup se na zývá neznámá situace a ob sa huje ná sle du jící po řadí událostí:

1. Matka s dí tě tem vstoupí do ex pe ri men tální míst nosti, po loží dítě na zem
mezi hračky a jde si sed nout na opačný ko nec míst nosti.

2. Do míst nosti vstoupí cizí žena, chvíli tiše sedí, chvíli ho voří s mat kou a pak
se po kusí dítě za po jit do hry s hrač kou.

3. Matka ne ná padně opustí míst nost. Jest liže dítě zůs tává klidné, cizí žena si
k němu opět sedne. Jest liže se dítě roz ruší, po kusí se je uko nej šit.

4. Matka se vrátí a za čne si hrát s dí tě tem, za tímco cizí žena ne ná padně ode -
jde ven z míst nosti.

5. Matka znovu od chází, ten to krát ne chává dítě v míst nosti sa motné.
6. Cizí žena se vrací. Jest liže se dítě roz ruší, po kusí se je utě šit.
7. Matka se vrací a cizí žena od chází.

Každá epi zoda je se sta vena tak, aby tr vala tři mi nuty, ale může být zkrá cena,
jest liže dítě pří liš zne klidní, nebo pro dlou žena, jest liže dítě po tře buje další čas,
aby se za po jilo do hry. Po zo ro va tel sle duje dítě v prů běhu celé scény skrze jed -
no cestné zrca dlo a za zna me nává různé údaje: úro veň ak ti vity dí těte, za po jení
do hry, pláč a jiné známky úz kosti, vzdá le nost od matky a po kusy upou tat její
po zor nost, vzdá le nost od cizí ženy, ochotu na vá zat s ní kon takt apod. Na zá kladě
těchto pro jevů cho vání lze děti roz dě lit do tří hlav ních sku pin:

Jistě připoutané
Bez ohledu na to, zda jsou děti roz ru šeny při od chodu matky, nebo ne jsou (epi -
zody 3 a 5), ty, které jsou kla si fi ko vány jako jistě při pou tané, s mat kou po je -
jím ná vratu na va zují kon takt. Ně které za re a gují na její ná vrat a při tom si
hrají dál. Jiné usi lují o tě lesný kon takt s mat kou. Další jsou zcela za u jaty
mat kou a pro je vují úz kost, když ode jde. Do této ka te go rie bylo za řa zeno při -
bližně 60–65 % ame ric kých dětí.
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Nejistě připoutané: vyhýbavé
Tyto děti se vi di telně vy hý bají in te rakci s mat kou v epi zo dách s opě tov ným
shle dá ním. Ně které si matky té měř vů bec ne vší mají, jiné se stří davě po kou šejí
o in te rakci s mat kou a o vy hnutí se vzá jemné in te rakci. Vy hý bavé děti mo hou
matce vě no vat ma lou po zor nost, když je v míst nosti, a často ne vy pa dají úz -
kostně, když ode jde. Jest liže jsou úz kostné, ne chají se snadno uti šit jak mat kou,
tak cizí že nou. Do této ka te go rie bylo za řa zeno při bližně 20 % ame ric kých dětí.

Nejistě připoutané: ambivalentní
Děti jsou kla si fi ko vány jako am bi va lentní, jest liže vzdo rují matce v epi zo dách
s opě tov ným shle dá ním. Vy hle dá vají tě lesný kon takt a zá ro veň se mu brání. Mo -
hou na pří klad pla kat, aby je matka vzala do ná ruče, a pak se vzte kle krou tit,
aby je po lo žila na zem. Ně které se cho vají velmi pa sivně, plá čou po matce, ale
když se matka vrátí, tak se k ní ne snaží při blí žit, a když se při blíží matka, tak
jí vzdo rují. Do této ka te go rie bylo za řa zeno při bližně 10 % ame ric kých dětí.

De z or ga ni zo vané děti
Pro tože ně které děti ne lze za řa dit do žádné z těchto ka te go rií, au toři no věj -
ších stu dií za ve dli ka te go rii čtvrtou, kte rou ozna čili ter mí nem dezorganizo-
vané děti. Děti z této ka te go rie se často cho vají roz po ru plně. Mo hou se na pří -
klad při bli žo vat k matce a při tom dá vat po zor, aby se na ni ne dí valy, při bli žo vat
se k ní a po tom jí uni kat, nebo ná hle vy křik nout po tom, co je po loží na zem. Ně -
které se jeví zma tené, otu pělé nebo de pre sivní. Do této ka te go rie bývá nyní řa -
zeno 10–15 % dětí, a to s vyš ším pro cen tu ál ním vý s ky tem u dětí, jež jsou za ne -
d bané nebo po chá zejí z ro din, ve kte rých se ně který z ro dičů léčí na psy chiat rii.

Sen zi ti vita

Ve snaze vy svě t lit roz díly mezi dětmi v při pou tání vě no vali výz kum níci nej větší
po zor nost cho vání pri már ního pe čo va tele, ob vy kle matky. Zjis tili, že „jisté při -
pou tá ní“ vy tváří „sen zi ti vi ta“ pe čo va tele vůči po tře bám dí těte. Je to zřejmé již
ve třech mě sí cích ži vota dí těte. Matky jistě při pou ta ných dětí na pří klad re a gují
ob vy kle oka mžitě, když je dítě při vo lává, a lá s ky plně je be rou do ná ruče. Rov -
něž je jich re akce od po ví dají více po tře bám dí těte. Na pří klad při za po četí a uko-
n čení kr mení dí těte se řídí jeho sig nály, vě nují po zor nost tomu, co dí těti chutná,
a rych lost kr mení re gu lují po dle toho, jak ry chle dítě jí.

Na proti tomu matky „ne jistě při pou ta ných“ dětí re a gují spíše na zá kladě
svých vlast ních po třeb nebo ná lad než na zá kladě sig nálů dí těte. Jest liže na pří -
klad dítě pláče, aby na sebe upou talo po zor nost, re a gují na ně pouze tehdy, když
se chtějí s dí tě tem po ma zlit, ale jindy ne be rou pláč na vě domí. Matky ne jistě
při pou ta ných dětí s vy hý ba vým cho vá ním v ne z námé si tu aci drží své děti stejně
jako matky dětí s jis tým při pou tá ním, ale zdá se, že z blíz kého tě les ného kon taktu

51

I  TEORIE A DIAGNOSTIKA PORUCH OSOBNOSTI



ne mají ta ko vou ra dost a ob čas se cho vají od mí tavě. Často od mí tají kon takt, když
je dítě ne š	astné a po tře buje utě šit. Rov něž mají ten denci k ri gid nímu a nut ka -
vému cho vání, často o dítě pe čují spíše „po dle kni hy“, než že by se ří dili po tře bami
dí těte. Ba da telé před po klá dají, že ta kové cho vání má za ná sle dek kon flikt mezi
po tře bou při blí žit se matce a po tře bou vy hnout se kon taktu s ní. Matky ne jistě
při pou ta ných dětí, které se v „nez námé si tu a ci“ cho vají am bi va lentně, jsou ve své
péči ne sou stavné. Ně kdy na své dítě re a gují cit livě, jindy jsou ne pří stupné; a ještě
jindy jsou vtí ravé, na ru šují čin nost dí těte. Po dobně jako u ma tek s vy hý ba vými
dětmi pro blém ne spo čívá v tom, že se jim vě nují pří liš málo nebo pří liš mnoho, ale
že cha rak ter a ča so vání je jich in te rakce ne jsou sou stavně při způ so bo vány po -
tře bám dí těte. Vý sled kem je, že ta kové děti jsou ve svých po ku sech vy hle dá vat
kon takt frus tro vány. To vy tváří směs hle dání kon taktu a vzteku po zo ro va nou
v „ne z námé si tu aci“. Ta kové děti se ve srov nání s jistě při pou ta nými dětmi stá -
vají mno hem úzkost nější při drob ných kaž do den ních se pa ra cích.

Tem pe ra ment dí těte

Ne všichni vý vo joví psy cho lo gové sou hlasí s tím, že sen zi ti vita pe čo va tele je
hlavní pří či nou cho vání při pou ta ného dí těte. Upo zor nili na vro zený tem pe ra -
ment dí těte. Například děti s „klid ným“ tem pe ra men tem se mo hou stát jis těji
při pou ta nými než děti s „ne klid ným“ tem pe ra men tem. Mimoto re akce ro diče na
dítě je často funkcí cho vání dí těte. Vzorce při pou tání mo hou od rá žet in te rakci
mezi dět ským tem pe ra men tem a sen zi ti vi tou ro diče.

Te o re tici při pou tání však pou ka zují na data, která pod po rují hy po tézu sen -
zi ti vity pe čo va tele. Bylo na pří klad zjiš těno, že pláč dí těte se v prv ním roce jeho
ži vota změní více než sen zi ti vita matky k pláči. Kromě toho sen zi ti vita bě hem
tří mě síč ního ob dobí pre di kuje pláč dí těte bě hem ná sle du jí cích tří mě síců výz -
namně lépe než pláč dí těte sen zi ti vitu matky k pláči. Stručně vy já dřeno, zdá se,
že matka ovliv ňuje pláč dí těte více než dítě sen zi ti vitu matky k pláči. No vější
výz kum může při nést ře šení této dis kuse. Při po meňme si, že kla si fi kace při pou -
tání v „nez námé si tu a ci“ není pri márně za lo žena na úz kosti, kte rou dítě pro žívá,
když matka ode jde, ale na tom, jak dítě re a guje, když se vrátí. Nyní se zdá, že
tem pe ra ment dí těte pre di kuje re akci dí těte na mat čin od chod, ale ne na její
pří chod. Na pří klad dítě s „klid ným“ tem pe ra men tem není ty picky úz kostné,
když matka ode jde. Když se matka vrátí, dítě ji ra dostně vítá – tedy vy ka zuje
je den ze vzorců jis tého při pou tání – nebo vy ka zuje vy hý bavý vzo rec ne jis tého
při pou tání. Děti s „ne klid ným“ tem pe ra men tem jsou ty picky úz kostné, když
matka ode jde. Když se vrátí, snaží se ji vy hle dat a dr žet se jí – tedy vy ka zují je -
den ze vzorců jis tého při pou tání – nebo vy ka zují am bi va lentní vzo rec ne jis -
tého při pou tání. Celková re akce dí těte na  odchod a ná vrat svého pri már ního pe -
čo va tele je tedy funkcí jak jeho sen zi ti vity k dí těti, tak tem pe ra mentu dí těte.
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Psy cho a na ly tický por t rét osob nosti

Každá te o rie osob nosti je za lo žena na ur čité fi lo zo fii lid ské po vahy. V ja kém roz -
sahu jsme svo bodní, nebo de ter mi no vaní? Jsme do bří, ne ut rální, nebo zlí? Ne -
měnní, nebo po z mě ni telní? Aktivní nebo pa sivní? Co je podsta tou du šev ního
zdraví?

Náš po pis Freu dovy te o rie již na zna čil ná zory je jího au tora na tyto otázky.
Freud je často srov ná ván s Ko per ní kem a Dar wi nem. Freud, po dobně jako tito
dva prů kop níci, byl ob vi ňo ván z pod ko pá vání ve li kosti a důs toj nosti lid ství.
Astro nom Ko per ník de gra do val zemi z její po zice středu ves míru na jednu
z mnoha pla net krou ží cích ko lem malé hvězdy. Dar win de gra do val lid ský druh
na po tomky opic. Freud udě lal další krok zdů raz ně ním, že lid ské cho vání je
de ter mi no váno si lami, které jsou mimo naši kon t rolu, a tím nás zba vil svo -
bodné vůle a du ševní svo body. Zdů raz ně ním ne vě domé po vahy na šich mo tivů
nás zba vuje naší ra ci o na lity a pou ka zem na se xu ální a agre sivní při ro ze nost na -
šich mo tivů za sa zuje ko neč nou ránu naší důs toj nosti.

Psy cho a na ly tická te o rie také vy kre s luje temný por t rét osob nosti člo věka jako
v podstatě zlý. Bez ome zu jí cích sil spo leč nosti a je jího zvni tř ně ného zá stupce,
super ega, by se lidé sami zni čili. Tvrdí také, že osob nost člo věka je re la tivně ne -
měnná. Po dle psy cho a na ly tické te o rie jsou naše osob nosti v prv ních pěti le tech
ži vota v podstatě de ter mi no vány ne měn nými vro ze nými pudy a udá lostmi pro -
středí. Pouze dlou ho dobá psy cho a na lýza prý může na pra vit ně které ne ga tivní dů -
sledky ra ných zku še ností, a to ještě v ome zené míře. Z psy cho a na ly tické te o rie se
také vy no řu jeme jako re la tivně pa sivní tvo rové. Je pravda, že ego ak tivně bo juje
s id a su pe re gem, ale vy pa dáme pře vážně jako bez mocné, pa sivní ša chové fi -
gurky dra matu, které se ode hrává v na šem ne vě domí. A ko nečně po dle Freuda
du ševní zdraví spo čívá v pevné, ale pružné kon t role ega nad im pulzy id. Jak
uvedl, cí lem psy cho a na lýzy je za jis tit, aby „Kde bylo id, nech	 je ego“.

Hod no cení psy cho a na ly tic kého pří stupu

Psy cho a na ly tická te o rie je tak roz sá hlá, že ji ne lze jed no duše pro hlá sit za prav -
di vou nebo ne prav di vou. Měla a má výz namný vliv na naši kul turu a pří stupy
ve zkou mání psy chiky. Za prvé, např. Freu dova me toda vol ných aso ci ací ote -
vřela zcela no vou da ta bázi po zo ro vání, kte rou před tím ni kdo sy ste ma ticky ne -
zkou mal. Za druhé, před stava, že naše cho vání je často kom pro mi sem mezi
na šimi přá ními a oba vami (psy cho a na ly tická te o rie am bi va lence), vy svě t luje
mnoho zjev ných roz porů v lid ském cho vání lépe než ja ká koli jiná te o rie osob -
nosti. Za třetí, Freu dovo po znání, že ne vě domé pro cesy hrají dů le ži tou roli ve
vět šině cho vání, je již vše obecně při jí mána – ač ko liv tyto pro cesy jsou často re -
in ter pre to vány v ter mí nech te o rie učení nebo zpra co vání in for mací.
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Nic méně, po kud jde o vě dec kou te o rii, psy cho a na ly tický po pis byl tr vale kri -
ti zo ván pro svou ne při mě ře nost. Jed nou z hlav ních kri tic kých vý hrad je, že
mnoho psy cho a na ly tic kých pojmů není jed no značně de fi no va ných a ob jek tivně
mě ři tel ných. Například by bylo ob tížné ově řit prin cip za cho vání ener gie, pro tože
ne exi s tuje způ sob, jak změ řit li bido. Psy cho a na ly tická te o rie také před po kládá,
že velmi od lišná cho vání mo hou být pro je vem té hož skry tého mo tivu. Například
matka, která vůči svému dí těti cítí vztek, může dítě tý rat nebo může vy těs nit
svoje hos tilní im pulzy a za čít se o dítě pře hnaně sta rat a chrá nit je – což by
Freud na zval reaktivním výtvorem. Když o těchto pro ti chůd ných dru zích
cho vání řek neme, že jsou dů sled kem té hož skry tého mo tivu, je ne možné po -
tvrdit vý s kyt mo tivu nebo pro vést pre dikce, které by bylo možno em pi ricky ově -
řit. Když se ba da te lům po da řilo pře vést te o rii do po doby em pi rické zkoušky,
do stali ne jed no značný vý sle dek. Například snaha spo jit vlast nosti osob nosti do -
spě lého člo věka s výz nam nými psy cho se xu ál ními udá lostmi v dět ství ve dla k ne -
ga tiv ním vý sled kům. Když ba da telé iden ti fi ko vali výz namné cha rak te rové rysy,
zjis tili, že se vzta hují k po dob ným cha rak te ro vým ry sům ro dičů. I když mezi
me to dami to a let ního tré ninku a rysy osob nosti do spě lého člo věka byl zjiš těn
vztah, mohl vznik nout proto, že me tody a rysy jsou spo jeny s dů ra zem ro dičů na
čis totu a po řá dek. V ta ko vém pří padě by jed no du ché vy svě t lení po mocí te o rie
učení – po si lo vání ro diči a na po do bo vání ro dičů – před sta vo valo eko no mič tější
vy svě t lení rysů osob nosti dospě lého člo věka než psy cho a na ly tická hy po téza.

Psy cho a na ly tičtí te o re tici často uvá dějí jako dů kaz správ nosti Freu do vých
ná zorů an tro po lo gická po zo ro vání, např. tran skul turní tabu in cestu jako dů kaz
vše obec ného vý s kytu oi di pov ského kon fliktu; v tabu spa t řují po kus spo leč nosti
kon t ro lo vat oi di pov skou si tu aci. Jak ale uvádí Wil son (1999), an tro po lo gické ná -
lezy toto psy cho a na ly tické vy svě t lení také z velké části vy vra cejí.

Uve dené spory by nám měly při po me nout, že Freud za lo žil svoji te o rii na po -
zo ro vání velmi úz kého okruhu lidí – pře de vším neu ro tic kých žen z horní střední
vr stvy ve Vídni pře lomu 19. a 20. sto letí. Při ohléd nutí zpět jsou mnohé Freu -
dovy kul turní před sudky zřejmé, zvláště v te o ri ích, které se tý kají žen.
Například jeho te o rie, že psy cho se xu ální vý voj žen se utváří na zá kladě „zá visti
pe ni su“ – po citů ne dos ta či vosti dí vek, pro tože ne mají pe nis – je té měř vše -
obecně od mí taná, ne bo	 od ráží Freu dův se xu ální před su dek a his to rické ob -
dobí, ve kte rém žil. Dnes pře vládá ná zor, že vý voj osob nosti dívky ve vik to ri án -
ské éře byl utvá řen v roz ho du jící míře je jím vě do mím, že po strádá větší
ne zá vi slost, sílu a so ci ální sta tus svého bra tra, ni koli zá vistí jeho pe nisu.

Bez ohledu na tyto kri tické vý hrady je však po zo ru hod ným ry sem Freu dovy
teo rie to, jak do ká zal pře sáh nout svou úz kou po zo ro vací zá kladnu. Například
mnoho ex pe ri men tál ních stu dií obran ných me cha nismů a re akcí na kon flikt
pod po řilo teorii ve zcela ji ných sou vi slos tech, než ve kte rých ji Freud vy vi nul.
Struk tu rální teo rie (id, ego a su pe rego), psy cho se xu ální te o rie a po jem psy -
chické ener gie pře tr vá vají v psy cho a na ly tické te o rii dod nes. Rov něž Freu dova
dy na mická te o rie – pře de vším jeho te o rie úz kosti a obran ných me cha nismů –
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odo lala zkoušce času, výz kumu a po zo ro vání. Řada ba da telů usi luje o nové vy -
já dření psy cho a na ly tické te o rie, o de fi no vání tes to va tel ných ter mínů a pod ro -
bení psy cho a na lýzy dal šímu expe ri men tál nímu hod no cení.

1.9 Behaviorální teorie a poruchy
osobnosti

Kla sický be ha vi o ris mus jako psy cho lo gická te o rie, jak ji v první po lo vině 20. sto -
letí zfor mu lo vali E. L. Thorndike, J. B. Wat son, B. F. Skin ner a další, ne vy tvo řil
vlastní te o rii osob nosti, pro tože sám po jem osob nost, po dobně jako po jem „mysl“,
byl po klá dán za ne vě decký a em pi ricky ne pro ka za telný. Be ha vi o risté vy chá zeli ze
zá klad ního před po kladu, že i když ur čité psy chické po chody jsou vro zené – pu dové,
in stink tivní (tem pe ra men tové) – roz ho du jící po díl lid ského cho vání tvoří re akce
nau čené v prů běhu ži vota na zá kladě zku še ností s pod něty z okol ního pro středí
(cha rak te rové), že ne vhod nému (mal a dap tiv nímu) cho vání se člo věk učí stej ným
způ so bem jako cho vání adap tiv nímu, že mal a dap tivní cho vání lze od stra nit či
pře učit po mocí týchž prin cipů učení, které ve dly k jeho vy tvo ření, a ko nečně že pod -
mínky, které ve dly k vy tvo ření ur či tého cho vání, ne musejí být nutně ty též, které
ve dou k jeho pře tr vá vání (Mur doch a Bar ker, 1996). Vro ze nými vlast nostmi ner -
vové sou stavy – v sou časné ter mi no lo gii tem pe ra men tem – se ve svém výz kumu
za bý val pouze fy zi o log I. P. Pa vlov, který po psal čtyři typy re ak ti vity ner vové
sou stavy u člo věka: typ silný vy rov naný ry chlý, silný vy rov naný po malý, silný
ne vy rov naný a slabý. Ostatní be ha vi o risté, mezi nimi pře de vším B. F. Skin ner, se
za mě řili na zkou mání nau če ných slo žek lid ského jed nání – v sou časné ter mi no -
lo gii cha rak te rem. B. F. Skin ner (cit. podle Hunt, 2000) na zval osob nost „ex pla -
nační fik cí“ a pro hlá sil, že to, co je po va žo váno za „rys“ osob nosti, je pouze sku pina
po dob ných re akcí, které ve dou k po dob nému po sí lení ur či tého cho vání v růz ných
si tu a cích; osob nost tedy není po dle B. F. Skin nera pří či nou ur či tého cho vání, ale
je to pouze ozna čení pro sou bor po dobně pod mí ně ných re akcí. Přes ome ze nost be -
ha vi o rál ního po jetí je pro po cho pení utvá ření osob nosti po třebné ujas nit si jed not -
livé formy učení, které v ži votě člo věka pro bí hají. Be ha vi o risté velmi do bře po psali
dvě formy učení – kla sické pod mi ňo vání a ope rantní pod mi ňo vání.

Kla sické a ope rantní pod mi ňo vání

Klasické podmiňování je forma učení, která je spo lečná li dem i os tat ním ži -
vo či chům a ob je vuje se do konce i u jed no bu něč ných or ga nismů. O její ob jev
a pro stu do vání se za slou žil ru ský fy zi o log I. P. Pa vlov (1927). Ve svých po ku sech
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pro ká zal, že re fle xivní (in stink tivní) re akce lze vy vo lat v or ga nismu i pů so be ním
ne ut  rál ních pod nětů, které samy o sobě tyto re akce ne vy vo lá vají, tedy že se or -
ga nis mus naučí re a go vat na pů vodně ne ut rální pod něty ur či tou re fle xivní re akcí.

K této formě učení do chází tehdy, po kud je ne ut rální, „pod mí ně ný“ pod nět
(PP) opa ko vaně ča sově pá ro ván s „ne pod mí ně ným“ pod ně tem (NP), který au-
to ma ticky spouští re fle xivní re akci („ne pod mí něná re akce“, NR). Po ur či tém
počtu opa ko va ného pá ro vání PP a NP do jde k tomu, že se za čne pří slušná re -
fle xivní reakce ob je vo vat při pří tom nosti pouze pod mí ně ného pod nětu a pak
ji ozna ču jeme jako „pod mí ně nou re ak ci“ (PR). Učení for mou kla sic kého pod -
mi ňo vání se zná zor ňuje ná sle du jí cím způ so bem:

Kla sic kým pří kla dem to hoto pro cesu učení je Pa vlo vův po kus s vy vo lá ním re flexu
sli nění u psů. Tento re flex se au to ma ticky spouští v pří tom nosti po travy (NP).
Když bylo po dá vání po travy opa ko vaně spo jeno s ji ným, ne ut rál ním pod ně tem,
na pří klad s roz sví ce ním čer ve ného svě tla nebo za zvo ně ním zvonku (PP), do šlo po-
s tupně k tomu, že psi za čali sli nit již na svě tlo či na zvuk, aniž cí tili po travu (PR).

Dal šími výz kumy se zjis tilo, že i po vy tvo ření pod mí něné re akce je ne zbytné,
aby byl pod mí něný a ne pod mí něný pod nět ob čas apli ko ván spo lečně, ji nak pod -
mí něný pod nět pos tupně pře stane vy vo lá vat (spouš tět) pod mí ně nou re akci – to
se na zývá vyhasnutí pod mí něné re akce.

Tento typ učení pro bíhá au to ma ticky, bez vě domé a volní kon t roly. Před po -
kládá se, že tímto způ so bem vzni kají ně které au to ma ti zo vané re akce, na pří klad
vý bu chy hněvu u hra nič ních pa ci entů. Po sti žený pro žije v ur čité si tu aci vý raz -
nou zlost, např. při sporu s mat kou. Tato zlostná re akce je re fle xivní, ne pod mí -
něná. Může se však za čít ob je vo vat znovu i při men ších kon flik tech s mat kou,
do konce i po neut  rál ních pod ně tech od matky, poz ději se však může zlostné
re a go vání roz ší řit i na jiné lidi, ně kdy stačí je jich po hled či ná z nak ne zájmu.

Tato te o rie však ne vy svě t luje, proč zlostná či úz kostná re akce pře tr vává,
i když se ne pod mí něný pod nět (např. re álné ohro žení) v dané si tu aci znovu ne -
vy sky tuje – tedy proč ne do chází k vy has nutí pod mí něné re akce. Po dle tzv. dvo-
u fak to rové teo rie úz kosti Mo wrera (1947) je afek tivní re akce udr žo vána vy hý -
ba vým cho vá ním – když se to tiž po sti žený člo věk za čne pod mí ně nému pod nětu
dů sledně vy hý bat, tj. ne mluví opa ko vaně s mat kou, ne jde znovu parkem, kde
byl po kou sán psem, nebo ulicí, kde byl pře pa den, ne může do jít k vy has nutí
pod mí něné re akce, ne bo	 pod mí něný pod nět ne může pů so bit bez pří tom nosti
pod nětu ne pod mí ně ného. Solomon a Wynne (1954) ex pe ri men tálně pro ká zali na
psech, že vy hý bavé cho vání je velmi odolné vůči spon tán nímu vy has nutí a pře -
tr vává dlouho poté, co před chá ze jící pod mi ňo vání bylo ukon čeno (psi stále utí -
kali z klece po za zvo nění zvonku, i když tento pod nět již dlouho ne sig na li zo val,
že bude ná sle do vat ne pří jemná elek t rická ranka). V te ra pii je proto pa ci ent
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ve den k tomu, aby se opa ko vaně vy sta vil pů so bení pod mí ně ného pod nětu a tím
do šlo pos tupně k vy has nutí pod mí něné re akce. Pos tupně do jde k tomu, že pod -
mí něný pod nět (před stava psa vy vo lá va jící úz kost) pře stává bu dit pod mí ně -
nou re akci stra chu. Wolpe (1958) poz ději na zval tento po stup „sys te ma tic kou de -
sen zi bi li za cí“. Jako „za pla ve ní“ (flo o ding) ozna ču jeme dlou ho do bou apli kaci
pod mí ně ného pod nětu o ma xi mální síle, až do chvíle, kdy se pod mí něná re akce
pře stane ob je vo vat (Mur doch a Bar ker, 1996).

Dru hým zá klad ním pro ce sem učení je tzv. operantní podmiňování. I tato
forma učení je spo lečná li dem a zví řa tům. a je jímu výz kumu se vě no val pře de -
vším ame rický psy cho log B. F. Skin ner a jeho spo lu pra cov níci (Skin ner, 1953).
Tento typ učení se ne ome zuje pouze na vro zené re flexy, ale uplat ňuje se u všech
typů chování or ga nismu. Po dle to hoto mo delu učení ur čitý pod nět (P) vy vo lává
ur čité cho vání (re akce, R), pů vodně třeba zcela ná hodně. Ná sle dek to hoto cho -
vání (N) se or ga nis mus učí a v jeho dů sledku se dané cho vání (R) bu� zpevní,
tj. bude se v bu doucnu po da ném pod nětu opa ko vat s vyšší prav dě po dob ností,
nebo se toto cho vání oslabí, tj. bude se po da ném pod nětu opa ko vat s menší
prav dě po dob ností. Tento typ učení zná zor ňu jeme sym bo licky jako

Po dle to hoto mo delu jsou to tedy ná sledky ur či tého cho vání, které se or ga nis -
mus učí a na je jichž zá kladě pak své cho vání mění. Skin ner ve svých po ku sech
se zví řaty do ká zal, že po mocí sy ste ma tické ma ni pu lace s žá dou cími (např. po -
trava) a ne žá dou cími (např. ranka elek t ric kým prou dem) ná sledky ur či tého
cho vání lze po kusná zví řata nau čit velmi ne při ro ze ným for mám cho vání (což do -
bře ví každý návštěv ník cir ku so vého před sta vení). Skin ner před po klá dal, že
stejné zá kony volby ur či tého cho vání na zá kladě jeho ná sledků platí i u člo věka.
Zjed no du šeně ře čeno, cho vání člo věka je funkční a smě řuje k do sa žení žá dou -
cích ná sledků a k vy hnutí se ná sled kům ne žá dou cím. Ante ce denty, tj. pod něty,
které ur či tému cho vání před chá zejí, ne slouží jako au to ma tické spouš těče to hoto
cho vání, ale upo zor ňují or ga nis mus, že ur čité žá doucí ná sledky jsou v dané si -
tu aci do sa ži telné nebo že v ní ur čité ne žá doucí ná sledky hrozí. Při tom jako an -
te ce dent mo hou slou žit pouze ta kové pod něty, které je or ga nis mus scho pen od -
li šit – tzv. dis kri mi no vat – od ji ných, ne ut rál ních pod nětů. Proto jsou tyto
pod něty ozna čo vány jako diskriminativní pod něty.

Po dle te o rie ope rant ního pod mi ňo vání je prav dě po dob nost ur či tého cho vání
ur čo vána jeho ná sledky. Ve své nej jed no dušší formě ne po tře buje tento mo del
k vy svě t lení ur či tého cho vání žádné další pro měnné – tj. žádné pro cesy myš lení
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či jiné vnitřní pro cesy v or ga nismu. Po dle to hoto mo delu tvoří or ga nis mus tzv.
čer nou skříň ku, tj. pro středí, do ně hož ne lze na hléd nout. Skin ner před po klá dal,
že tyto vnitřní men tální pro cesy v or ga nismu ne jsou pří stupné ob jek tiv nímu po -
zo ro vání a zkou mání, a proto u nich ne lze uplat nit vě dec kou me to do lo gii po -
znání. Do mní val se, že k tomu, aby chom do ká zali do sta tečně přesně před ví -
dat lid ské cho vání a mě nit je žá dou cím způ so bem, po stačí zjis tit zá ko ni tosti
vzta hu mezi zjev ným cho vá ním, jeho an te ce denty a ná sledky.

Změnu prav dě po dob nosti ur či tého cho vání lze do sáh nout sy ste ma tic kou
ma ni pu lací s ná sledky to hoto scho vání. Roz li šu jeme při tom po zi tivní a ne ga tivní
zpev nění ur či tého cho vání a po zi tivní a ne ga tivní osla bení cho vání.

Tab. 6 Typy ope rant ního pod mi ňo vání

Vnější udá lost ná sle du jící 
po sle do va ném cho vání

Vliv na budoucí Pod nět ná sle duje Pod nět ne ná sle duje
chování (je po skyt nut) (je od stra něn)

Prav dě po dob nost Po zi tivní Ne ga tivní
sle do va ného cho vání zpev nění (od měna) zpev nění (úleva)
se zvýší

Prav dě po dob nost Po zi tivní Ne ga tivní
sle do va ného cho vání osla bení (trest) osla bení (po kuta,
se sníží zkla mání oče ká vání)

Jako pozitivní zpevnění ozna ču jeme pro ces, při němž ur čité cho vání vede
k ná sledku, který prav dě po dob nost vý s kytu da ného cho vání zvýší. Obvy kle
v těchto pří pa dech mlu víme o „od mě nách“, ur čité cho vání je od mě něno tím, že
při náší svému no si teli něco žá dou cího – např. pe níze, ob div nebo zá jem.

Jako negativní zpevnění ozna ču jeme pro ces, při němž se prav dě po dob nost
ur či tého cho vání zvýší proto, že vede k od stra nění nebo osla bení ur či tého ne žá -
dou cího vlivu či stavu a tím k úlevě. Na pří klad vy hý bavé cho vání úz kost ného
člo věka je zpev ňo váno tím, že vede ke sní žení jeho úz kosti.

Jako pozitivní oslabení ozna ču jeme pro ces, při němž se prav dě po dob nost
ur či tého cho vání sníží, pro tože ve dlo k ne žá dou cím a ne pří jem ným ná sled kům.
V těchto pří pa dech ob vy kle mlu víme o „tres tech“ – když ur čité cho vání vede
k bo lesti, po s mě chu nebo úz kosti.

Jako negativní oslabení ozna ču jeme pro ces, při němž se prav dě po dob -
nost urči tého cho vání sníží, pro tože ne vede k oče ká va ným žá dou cím ná sled -
kům – např. ochota cho dit do práce se sníží, po kud pra cov ník pře stane do stá -
vat plat, který oče kává.

Ve sku teč nosti se uká zalo, že prav dě po dob nost ur či tého cho vání v zá vi slosti na
jeho an te ce den tech a ná sled cích lze s po třeb nou mí rou přes nosti ur čit pouze v po -
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ku sech na zví řa tech (a to da leko lépe u ně kte rých, na pří klad u krys, než u ji ných,
na pří klad u ko ček) a v la bo ra tor ních pod mín kách. V re ál ném ži votě je cho vání lid -
ských je dinců da leko ob tíž něji před ví da telné a jed not livé an te ce denty a dů sledky
da leko ob tíž něji zjis ti telné a kon t ro lo va telné. Přesto je třeba  uznat, že prin cipy op-
e rant ního pod mi ňo vání se v běž ném ži votě uplat ňují té měř ne ustále. Každý z nás
se snaží cho vat tak, aby mu to při ne slo žá doucí dů sledky a aby se vy hnul či unikl
dů sled kům ne žá dou cím. Také k dru hým li dem se cho váme tak, aby chom je jich cho -
vání bu� zpev nili (po dě ko vá ním, vy já dře ním ob divu nebo tím, že je pře sta neme ká -
rat), nebo osla bili (vy já dře ním ne sou hlasu, kri ti kou, ome ze ním kon taktu). Své
děti vy cho vá váme po mocí prin cipu od měn a trestů již celá sta letí.

Jed nou ze sla bin te o rie ope rant ního pod mi ňo vání je to, že do káže lépe vy svět -
lit, jak se ur čité cho vání udr žuje, roz víjí, pří padně osla buje a mizí, než to, jak
určité cho vání v dané si tu aci vzniká. Pů vodní Skin ne rova před stava, že se jedná
o ná hodný pro ces, při němž si ži vo čich na zá kladě ná sledků pos tupně zvolí cho -
vání adap tivní a po tlačí cho vání ne adap tivní, u člo věka (ani u řady ji ných ži vo -
či chů) ne ob stojí. Právě tuto otázku lépe vy svě t lují ko g ni tivní te o rie  osobnosti.

1.10 Ko g ni tivní te o rie osob nosti

Na roz díl od be ha vi o ristů ko g ni tivní psy cho lo gové ve druhé po lo vině 20. sto letí
ne jen že uzná vali exi s tenci „my sli“, ale před po klá dali, že právě my šlen kové,
tedy „kog ni tiv ní“ pro cesy, jsou roz ho du jí cím člán kem, který zpro střed kuje emo-
ční, fy zi o lo gické i be ha vi o rální re akce je dince na pod něty z okol ního pro středí.
Zá kladní před po klad ko g ni tivní te o rie lze vy já dřit vý ro kem stoika Epik teta
„Nej sou to věci samy, které nás zne po ko jují, ale naše mí nění o těchto vě cech“,
nebo od bor něji, jak to vy já dřil Mei chen baum, „jedinec nereaguje primárně
na podněty z okolí, ale na mentální reprezentaci těchto podnětů“.

Po dle ko g ni tivní te o rie je osob nost tvo řena sou bo rem ko g ni tiv ních struk -
tur, tzv. sché mat, na je jichž zá kladě je di nec my slí, cítí a jedná. Vzni kem a vlast -
nostmi těchto ko g ni tiv ních struk tur se za bývá řada jed not li vých te o rií. Mezi nej -
vliv nější pa tří te o rie „per so nál ních konstruk tů“ G. A. Ke llyho, te o rie so ci ál ního
učení A. Ban dury, te o rie „nau čené bez moc nos ti“ M. Se lig mana a te o rie „dys -
funkč ních ko g ni tiv ních sché mat“ A. T. Becka.

Te o rie per so nál ních kon struktů

Na roz voj teorie kognitivních schémat měl vliv ze jména Ge orge Ale xan der
Ke lly (1905–1967) a jeho te o rie per so nál ních kon struktů (1955). Ke lly byl je den
z prv ních per so no logů, který zdů raz ňo val po zná vací pro cesy jako složku rysů de -
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ter mi nu jí cích pro jevy osob nosti. Po dle jeho te o rie je je di nec ve svém zá kladu
vlastně vě dec usi lu jící po cho pit, tlu mo čit, před ví dat a ří dit svůj svět a efek tivně
s ním za chá zet. Vní maná re a lita je vždy před mě tem in ter pre tace: ob jek tivní sku -
teč nost exi s tuje, ale různí lidé ji ro zu mějí růz nými způ soby. Všechny naše sou časné
in ter pre tace světa jsou re vi do va telné či na hra di telné. Lid ské by tosti jsou spíše ak-
tiv ními kon struk téry svých světů než pa siv ními re ak tory na vnitřní nebo ze vní síly,
které jsou sil nější než oni. Lid ský sub jekt, stejně jako vě dec, vy tváří pra covní hy -
po tézy o re a litě. Po mocí těchto pra cov ních hy po téz (kon struktů) se po kouší an ti -
ci po vat bu doucí a ří dit své cho vání. Po dle Kellyho jsou lidé ori en to váni spíše na
bu douc nost než na mi nu lost či sou časné udá losti. Okem pří tom nosti míří vždy do
bu douc nosti. Na víc se lidé vy zna čují ten dencí a ka pa ci tou spíše pro středí aktivně
zpra co vá vat (po jí mat a in ter pre to vat) než na ně pa sivně re a go vat. Pro ži vot člo -
věka je ty pické ne ustále úsilí dá vat zku še nosti smysl. Tato kva lita mu umož ňuje
utvá řet svůj osud v zá vi slosti na po lo že ných otáz kách a na le ze ných od po vě dích.
Po dle fun da men tál ního po s tu látu te o rie per so nál ních kon struktů je tedy cho-
vání lidí řízené způsobem, jakým anticipují dění ve světě kolem sebe.
Lidé si in ter pre tují udá losti ko lem sebe po mocí osobních (personálních) kon-
struktů. Po uží vají tento sy stém k pre dikci a kon t role udá losti. Je to jako šab lona
(idea, po stoj, vzo rec či myš lenka), skrze níž je di nec po jímá a zpra co vává re a litu
a kte rou vy užívá ke kon strukci či in ter pre taci. Je to něco, co si člo věk sám vy tvo -
řil a co aktivně po užívá vůči světu, aby mu dá val smysl. Po dle osob ních kon -
struktů je di nec třídí lidi a udá losti, se kte rými se se t kává, a věci či udá losti jsou
chá pany jako po dobné nebo jako vzá jemně od lišné. As pekty re a lity do stá vají výz-
nam ve vzta zích po dob nosti či kon trastu. Per so nální kon strukty jsou bipolární
a dichotomní (do bré-zlé; dlouhé-krátké; silné-slabé; přá tel ské-hos tilní apod.)
mají ur čitý rozsah vhodnosti (vzta hují se na ur čité věci a pro jiné jsou ire le -
vantní). Na pří klad kon strukt „do bro ver sus zlo“ je apli ko va telný na vět šinu si tu -
ací vy ža du jí cích osobní hod no cení, na proti tomu kon strukt „zišt nost-ne zištnost“ je
roz sa hem mno hem užší. Další cha rak te ris ti kou kon struktu je jeho ohnisko vhod-
nosti. Jde o roz sah udá losti, na něž je člo věk při pra vený daný kon strukt apli ko -
vat. Například kon strukt „zišt nost-ne zištnost“ ně kdo po su zuje z hle di ska vztahů
ro diče a děti, jiný z hle di ska po li tic kých vztahů, další v cho vání mezi part nery apod.
Oh ni sko vhod nosti je spe ci fické pro je dince, který daný kon strukt vy užívá. Jak -
mile sub jekt zhod notí, že daný kon strukt při mě řeně před vídá ur čité udá losti, tes -
tuje tuto hy po tézu i na dal ších po dob ných udá los tech. Po kud byla tato pre dikce při -
mě řená, kon strukt je zpev něn. Po kud není pre dikce po tvr zena, do chází k re vizi
kon struktu. Dů le ži tou cha rak te ris ti kou kon struktů je je jich propustnost (per -
meabi lita). Určitý kon strukt je pro pustný do té míry, do jaké je ote vřený k při bí -
rání no vých ob jektů a udá lostí. Pro pustné kon strukty jsou s to při jí mat do svého
roz sahu vhod nosti i vztahy nebo udá losti, které do sud ne byly v rámci je jich hra -
nic po jí mané. Ne pro pustný je ta kový kon strukt, který se vzta huje jen na ně jaký
fixní soubor věcí a udá losti. Je di nec s ne pro pust ným kon struk tem „správný způ -
sob-ne správný způ sob“ jak se mají dě lat ur čité věci, bude mít velké těž kosti, po -
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kud bude mu set spo lu pra co vat na ně ja kém úkolu s lidmi, kteří mají různé pří -
stupy. Po dle po vahy kon t roly, kte rou kon strukty vůči svým ele men tům po uží -
vají, je lze roz dě lit na ná sle du jící typy (po dle Mik šík, 1999): 

n Zajištěné konstrukty – jde o ška tul kový typ kon struktu: co je dáno do
jedné při hrádky, je vy lou čeno z jiné. Tento kon strukt je ty pický pro ri gidní
osoby a od po vídá typu myš lení „nic než“, „je di ně“. 
n Konstelační konstrukty – umož ňu jící, aby ele menty ná le žely i do jiné ob -
lasti, upra vují však je jich člen ství. Ve chvíli, kdy je udá lost pod řa zena pod je -
den kon strukt, jsou tím fi xo vány její další cha rak te ris tiky (např. „Je-li tento muž
číš ník, bude ne po c tivý a ma ni pu lu jící. Ne lze mu vě řit.“). 
n Propoziční konstrukty – po ne chá vají své ele menty al ter na tiv ním kon -
struk cím. Do vo lují ote vře nost no vým zku še nos tem a po hle dům. Pro po ziční
myš lení je tedy fle xi bilní.

I když jsou osobní kon strukty kognitivní – tj. mají co dě lat s po zná vá ním světa
– mají také motivační a emocionální as pekty. Před sta vují kom plexní zá klad
pro hod no cení a emo ci o nální re akce na sebe, lidi a udá losti. Mo hou nebo ne -
musejí být verbalizované. Ně kteří lidé do ká žou jasně ur čit, na zá kladě čeho po -
su zují sebe, lidi nebo udá losti. Často je však po třebné po vahu ur či tého kon -
struktu od vo zo vat z ne ur či tých nebo ne jas ných výpovědí a ně kdy to vů bec není
možné vy já dřit slovy, ale na kon strukt je možné usuzo vat z cho vání člo věka.
Lidé or ga ni zují svoje kon strukty do ur či tého systému osobních (personál-
ních) konstruktů. Osobní kon strukty jsou or ga ni zo vány hi e rar chicky s dů ra -
zem na mi ni ma li zaci ne slu či tel nosti a ne srov na lostí. Lidé se tu díž liší ne jen
v po čtu a druhu kon struktů, ale i ve způ sobu je jich or ga ni zace. Orga ni zace osob -
ních kon struktů je v podstatě lo gická. Kon strukty jsou uspo řá dány py ra mi do vým
způ so bem, kdy nad řa zený kon strukt pod řa zuje jiné kon strukty a pod řa zený je
ob sa žen v ji ném kon struktu. Například kon strukt „do bro-zlo“ může mít pod řa -
zený kon strukt „zišt nost-ne zištnost“ u růz ných lidí růz ným způ so bem. Hi e rar -
chické uspo řá dání kon struktů však není sta tické a může se mě nit v zá vi slosti na
je jich pre dik tivní účin nosti (tj. jak se osvěd čují v re a litě). Orga ni zace osob ních
kon struktů dává kon struk tům je dince kon zi s tenci a uspo řá da nost. Zá klad ním
úče lem in di vi du ál ních kon struktů je umož nit an ti ci paci udá losti. U vět šiny lidí
sou visí řada nej dů le ži těj ších si tu ací s cho vá ním ji ných lidí. Kelly mluví o „spo -
le čen skosti konstruk tů“. Je dinci jsou si po dobní proto, že udá losti pro ně mají při -
bližně po dobný psy cho lo gický výz nam. Lidé ze stejné kul tury kon stru ují svoje
zku še nosti po dob ným způ so bem. Roz dílné kul tury mo hou mít velmi roz dílné
po stoje k zá klad ním zku še nos tem. So ci ální in te rakce sou visí s úsi lím po ro zu mět
tomu, jak druzí kon stru ují svojí re a litu. Har mo nická so ciální in te rakce vy ža duje,
aby člo věk byl scho pen po dí vat se z po zice druhé osoby na to lik, aby jí byl scho -
pen po ro zu mět a před ví dat její cho vání. To zna mená, že do té míry, do jaké
bude Adam chá pat, jak se Eva dívá na svět, se s ní může účast nit so ci ál ních ro -
lí, a	 to bude přá tel ský roz ho vor, se xu ální akt, snaha o do mi nanci nebo sub -
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misi, či ob chodní trans akce. V těchto in te rak cích na pl ňují sociální role. Po jem
role má v te o rii osob ních kon struktů ústřední výz nam; role je de fi no vaná jako 

„psy cho lo gický pro ces za lo žený na hrá čově kon strukci aspektů kon strukč ních sy stémů těch
osob, se kte rými se po kouší spo jit v ur čité so ci ální ak ci“ (Ke lly, 1955). 

So ci ální role ne vzniká au to ma ticky tím, že lidé spolu mluví nebo se k sobě ně -
jak cho vají. Ale s poň je den z nich musí per ci po vat způ sob vi dění věcí dru hým.
To ne zna mená, že lidé, kteří jsou spo lu ú čast níky na so ci ál ních ro lích, nutně mu-
sejí mít po dobné kon strukční sy stémy. Zá klad ním ry sem ro lo vého cho vání je to,
že lidé svoje kon strukty vy uží vají k an ti ci paci toho, jak bu dou kon stru o vat
udá losti jiní lidé. Po dob nost kon strukč ních sy stémů fa ci li tuje úspěšné cho vání
v so ci ál ních ro lích.

Pro střed nic tvím propracované volby lidé volí tak, aby po sou vali svoje
systémy kon struktů ve směru větší schop nosti pre di ko vat udá losti. Po dle
Kellyho (1955, str. 64): 

„kdy ko liv je osoba kon fron to vaná s pří le ži tostí udě lat ně ja kou volbu, bude mít ten denci udě lat
tuto volbu ve pro s pěch té al ter na tivy, která před po kládá nej lepší zá klad pro an ti ci paci ná sled -
ných udá lostí“.

Toto zdo ko na lo vání an ti ci pace může mít u ně kte rých lidí formu zú žení a zos tření
sy stému kon struktů, aby do ká zali pre di ko vat čím dál lépe v rámci vy me ze -
ného roz sahu si tu ací. U ji ných zase snaha o zdo ko na lení an ti ci pace může mít
formu roz ší ření plat nosti kons truktu a roz ší ření roz sahu si tu ací, ve kte rých je
možné pre di ko vat. V kaž dém pří padě je po dle Ke llyho kon krétní zvo le nou ces -
tou ta, u které se zdá být nej prav dě po dob nější, že zvýší bu doucí schop nost sy -
stému kon struktů an ti ci po vat udá losti. Po kud není sy stém kon struktů scho pen
správně an ti ci po vat a od ha lit ná sledné udá losti, zpra vi dla se mění. Ke změně
do chází nej čas těji při vy sta vení no vým či ne ob vy klým udá los tem. Zpětná vazba
o tom, jak nás ve dou kon strukty k pre di ko vání bu doucna, může vést k mo di fi -
kaci ne přes ných kon struktů. Uži tečné kon strukty jsou po dr ženy, os tatní za -
mít nuty. Při kon fron taci s no vými udá lostmi bude osoba s re la tivně ne pro pust -
nými kon strukty vše obecně méně schopna při způ so bit se než je di nec
s pro pust něj šími kon strukty.

Rané kon strukty mo hou být de fi no vané určitými lidmi (otec-au to rita). Ně -
které kon strukty, které se vy vi nuly dříve, než dítě zvlá dlo ja zyk (sou vi se jící
s při pou tá ním ve vztahu matka–dítě), mo hou poz ději v ži votě před sta vo vat
spe ci fické pro blémy. Ta kové kon strukty jsou často vy soce ne pro pustné, pro je -
vují se v růz ných vzta ho vých si tu a cích a mo hou slou žit jako kon strukty já dro -
vých rolí (ro dič, part ner, spo lu pra cov ník apod.). Zá ro veň vzhle dem k je jich
ranému a před ver bálnímu cha rak teru si je di nec není vě dom je jich exi s tence
nebo roz sahu je jich vlivu. Na pří klad žena může být často pře kva pená zjiš tě ním,
že si vy bírá stále po dobné part nery, kteří jsou na víc v ně čem zá klad ním velmi
po dobní je jímu otci. Před ver bální kon strukty mo hou poz ději ovlá dat cho vání lidí
bez toho, že by si jich byli daní je dinci vě domi.
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Ke llyho te o rie byla kri ti zo vána ze jména proto, že si ne do sta tečně všímá
emoč ních a mo ti vač ních as pektů lid ské exi s tence. Dále není schopna spe ci fi ko -
vat způ soby, ja kými se osobní kon strukty zí s ká vají a apli kují. Je diné vy svě t lení
směru cho vání po mocí ex panze sy stému kon struktů skrze prin cip pro pra co -
vané volby po klá dají kri tici za ne ade kvátní (Rus sell, 1969). Přesto jde o smě -
lou ori gi nální te o rii, která klade dů raz na je dince jako na ak tiv ního kon struk -
téra svého je di neč ného světa.

Te o rie so ci ál ního učení

„Z per spek tivy so ci ál ního učení se lid ský cha rak ter dá po psat jako ob rov ská po ten ci a lita, která
může být tva ro vaná pří mými i zá stup nými zá žitky do růz ných fo rem v rámci bi o lo gic kých li -
mitů.“ (Ban dura, 1969)

I když po dle Alberta Ban dury (nar. 1925) jsou zá ko ni tosti te o rie učení kla sic -
kým a ope rant ním pod mi ňo vá ním výz namné pro vy svě t lení a před ví dání cho -
vání, ne po va žuje je za je diný způ sob, jimž je cho vání zí s ká váno, udr žo váno
a mě něno. Člo věk má mož nost pro my s let si a re gu lo vat vlastní cho vání, není jen
fi gur kou ve hře en vi ron men tál ních vlivů. Lidé tím, že mají schop nost uží vat
sym boly, jsou s to my s let, tvo řit a plá no vat. Ko g ni tivní pro cesy se pro je vují
zjev nými ak cemi. Schop nost sym bo licky si před sta vit bu doucí dů sledky a vý -
stupy vede k tomu, že je vklá dáme do sou čas ných mo ti vací cho vání. Vý sled kem
dří věj ších zku še ností je i oče ká vání, že ur čité druhy cho vání mo hou být úspěšné,
jiné mají ne pa trné nebo ne žá doucí dů sledky. Cho vání je re gu lo váno ši ro kým roz -
sa hem an ti ci po va ných dů sledků. Pří čin nost tedy ne spo čívá jen v pro středí, ale
člo věk a pro středí se vzá jemně ovliv ňují. Po mocí pro cesu, kte rému Ban dura
říká re ci proční de ter mi nis mus, lidé ovliv ňují svoje osudy kon t ro lou sil pro -
středí, ale síly pro středí je zá ro veň ovliv ňují. Na pří klad pře svěd čení je dince
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Obr. 3 Re ci proční de ter mi nis mus

P
(per so na lity)

(osob nostní fak tory: po stoje, ná zory, oče ká vání, per cepce sebe sama)

B E
(be ha vior) (en vi ron ment)

(zjevné cho vání) (pro středí, od měny, tresty)



o tom, co je schopný udě lat a jaké dů sledky to bude mít, ovliv ňuje jeho sku tečné
cho vání, které se týká pro středí, které zase na o pak může změ nit jeho oče ká vání.

Po kud je vše chno in te rak tivní, exi s tuje ně jaký vý cho di s kový bod? Po dle
Ban dury je tímto cen trem „Já“ (orig. Self) (Ban dura, 1978). Jed nou z funkcí „Já“
je re gu lace cho vání. Děje se tak tro jím způ so bem:

n se be po zo ro vá ním – po zo ro vá ním svého cho vání;
n sebeposuzováním – vlastní vý kon je srov ná ván po dle růz ných no rem (os-
ob ních, v po rov nání s dru hými, s oče ká vá ním oce nění, zda je více kon t roly mojí
nebo zvenčí apod.);
n sebereakcí – bez pro střední re akcí na vlastní cho vání typu od měny nebo
trestu.

Tab. 7 Pro cesy se be re gu lace cho vání (po dle Ban dura, 1978)

Sebepozorování Sebeposuzování Sebereakce

Di menze vý konu Osobní stan dardy Se be hod no tící re akce
kva lita zdroje mo de lo vání po zi tivní
ry chlost zdroje po si lo vání ne ga tivní
kvan tita Vzta hové vý kony Dů sledky apli ko vané 
ori gi na lita stan dardní normy kon krétně u sebe
au ten ti cita so ci ální po rov ná vání od mě ňu jící
dů sled nost osobní po rov ná vání tres ta jící
de vi ace ko lek tivní po rov ná vání Žádná se be re akce
etič nost Oce nění ak ti vity

vy soké
ne ut rální
zne hod no cu jící

Pří vlastky vý konu
osobní místo
ex terní místo

Normy cho vání si vy tvá říme na zá kladě po zo ro vání vzorů, ze jména au to rit (ro diče,
uči telé), in ter pre to vá ním zpětné vazby k vlastním vý konům a po dle na ří zení,
které nám dá vají au to rity. Klí čo vou slož kou sy stému Já je vědomí vlastní zdat-
nosti (orig. self-ef fi cacy), kte rou au tor de fi nuje jako naše sebevní mání toho, jak do -
ká žeme zvlád nout ur či tou si tu aci. Klí čem ke změně cho vání je změna oče ká vání
tý ka jící se osobní zdat nosti. Jde o dva typy oče ká vání. Očekávání ohledně zdat -
nosti jsou pře svěd čení, že mů žeme úspěšně re a li zo vat ur čité cho vání, které je
po třebné k do sa žení ur či tého cíle (např. oče ká vání, že se ovládnu a do kážu sám
zmír nit své na pětí při zách vatu vzteku). Očekávání ohledně výsledků se tý kají
hod no cení, zda dané cho vání po vede k ur či tým vý sled kům (např. oče ká vání, že po -
kud ovládnu svůj hněv, bude se mi lépe vy jed ná vat, nebo oče ká vání, že po kud
budu pra vi delně cvi čit, budu méně úz kostný). Po kud je hod no cení vlastní zdat nosti
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vy soké a oče ká vání vý sledků re a lis tické, bude člo věk tvrdě pra co vat a vy trvá, do -
kud ne splní úkol. Oče ká vání tý ka jící se vlastní zdat nosti je dů le ži tou sou části
adap tiv ního zvlá da jí cího cho vání. Ban dura v řadě stu dií uká zal, že ta ko váto oče -
ká vání ovliv ňují lid ské cho vání za růz ných okol ností (Ban dura, 1977, 1982): 

„...oče ká vání ohledně vlastní zdat nosti jsou hlav ním de ter mi nan tem vý běru ak ti vit u lidí, ko lik úsilí
vy na loží a jak dlouho po trvá je jich úsilí při zvlá dání stre so vých si tu ací.“ (Ban dura, 1977, s. 194).

Mo ti vace je po dle Ban dury ko g ni tivní kon strukt a má dva zdroje. Za prvé, re-
prezentace budoucích výsledků může vy tvá řet sou časné mo tivy cho vání,
tzn. že an ti ci pace bu dou cích po sil nění mo ti vuje člo věka cho vat se jed ním nebo
dru hým způ so bem. Za druhé, stanovení cílů anebo žádoucí úrovně výkonu
a pak hod no cení svých vý konů mo ti vuje lidi cho vat se jis tým způ so bem. Děti,
které ne měly do sta tečné ma te ma tické do ved nosti, zlep šo valy svůj vý kon da leko
více, po kud si roz vrhli svo ji  práci na sé rii díl čích cílů, které ve dly k oka mži tému
se be hod no cení, než když byly cíle vzdá le nější (Ban dura a Schunk, 1981). Po kra -
ču jící vní mání, po su zo vání a hod no cení na šeho cho vání vy tváří „se be poh nut ky“
vy tr vat v do sa žení sta no ve ných cílů.

Po dobně jako jiní te o re tici vidí Ban dura posilnění jako „pří či nu“ učení. Po -
dle Ban dury se však mů žeme učit růz nými způ soby. Mů žeme se učit po zo ro vá -
ním ně koho dru hého – zástupným posilněním, ale mů žeme se učit i bez ja -
ké ho ko liv zře tel ného ak tu ál ního po sil nění, když posilnění očekáváme.
Sle do vá ním os tat ních, jak jsou od mě ňo váni nebo tres táni za své cho vání, vede
k vy tvá ření ko g ni tiv ních oče ká vání o vý sled cích cho vání. Ná po do bou se učíme,
co mu síme dě lat, aby chom do sá hli ur či tého vý sledku nebo se vy hnuli trestu.
Oče ká vá ním bu dou cích po sil ně ní se učíme i po zo ro vá ním dů sledků na šeho
vlast ního cho vání. Pro střed nic tvím in te rakce s ro diči, vrs tev níky a dal šími
lidmi, kteří od mě ňují nebo tres tají, si vy tvá říme osobní normy cho vání, které
zrca dlí tyto so ci a li zační fak tory. Proto se poz ději za čí náme od mě ňo vat nebo
tres tat za vlastní cho vání sebeuznáním nebo sebekritikou po dob ným způ -
so bem, jak nás od mě ňují či tres tají druzí. Oče ká vání se beuz nání („Když to
zvládnu, budu na sebe pyšný!“) nebo se be kri tiky („Už bych si sám sebe ne mohl
vá žit!“) pak mo hou do značné míry ří dit naše cho vání.

Ban du rova te o rie so ci ál ního učení klade velký dů raz na učení pozorová-
ním. Zda se člo věk bude učit na zá kladě po zo ro vání, zá visí na tom:

n zda po zo ro va tel přesně vní mal, co vzor dělá;
n správně si to za pa ma to val;
n pro mě nil za kó do vané vzpo mínky na nové re akce;
n zda je po zo ro va tel do sta tečně mo ti vo vaný k vý konu (an ti ci puje od měnu za
vý kon) po dle cho vání vzoru.

Po dle Ban dury vět šina učení pro bíhá bez oka mži tého po sí lení. Pod něty, které
se ob jeví bě hem cho vání mo delu, se pro mění do men tál ních obrazů a do slov ních
sym bolů, které mo hou být poz ději znovu vy vo lány. Tyto sym bo lické ko g ni tivní
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do ved nosti umož ňují li dem pro mě nit nebo kom bi no vat to, co se nau čili nebo
po zo ro vali, do no vých vzorců cho vání. Tak mo hou pro je vo vat nové či ino vo vané
cho vání na místo jed no du ché imi tace mo delu.

Na pří klad malý hoch po zo ruje, že když se jeho matka roz hněvá, ovládne se, ne pro jeví zlost
a mluví velmi po malu, zvláš	 hlu bo kým hla sem. Také může vi dět otce, který, když se roz -
hněvá, dělá hla sité kri tické a sar kas tické po známky. Když se hoch na štve na svoji ses t řičku,
může ji při vést k slzám sar kas tic kými po znám kami, které pro náší po ma lým hlu bo kým hla sem
(Hall a Lindzey, 1985).

V sou časné době pro bíhá hodně učení po dle vzoru v sym bo lické formě. Filmy
a te le vize po sky tují četné pří klady, které mo hou ovliv nit cho vání po zo ro va telů.

Po kud je cho vání mo delu od mě něno, je imi tace mno hem prav dě po dob nější, než
když je po tres táno. Další vlast nosti mo delu, jako je věk, so ci ální sta tut, po hlaví,
schop nosti, po si lují prav dě po dob nost, že cho vání bude imi to váno. Děti čas těji
imi tují ro diče, kteří jsou vroucní a sta rost liví, než ro diče kri tické (ty však bo hu -
žel imi tují také). Lidé mají sklon imi to vat spíše mo dely, je jichž vý ko nové normy
jsou v rámci je jich mož ností, než mo dely, jejichž normy jsou za je jich mož nostmi.

Dal ším dru hem učení je zástupné klasické podmiňování emočních re-
akcí. Po zo ro va tel se může nau čit re a go vat ur či tou emocí na jisté si tu ace i tak,
že po zo ruje re akce ně koho ji ného. Zjiš tění, že emoční re akce se dají zí s kat ne -
jen přímo, ale i zá stupně, ve dlo Ban duru k před po kladu, že za ur či tých okol nosti
mo hou tyto re akce přímo nebo zá stupně i vy ha sí nat. Tak by na pří klad lidé
s pře hna ným stra chem mo hli svoje pře hnané emoční re akce mo di fi ko vat po zo -
ro vá ním ne bo jác ných vzorů. Takto může fun go vat zá stupná sy ste ma tická de -
sen zi bi li zace. Uká zalo se však, že zá stupná zku še nost ne stačí k tomu, aby při -
ne sla při mě řený po cit osob ního zvlád nutí. Je di nec se musí úspěšně cho vat ve
sku tečné si tu aci, které se obává, po kud chce svůj strach opravdu zvlád nout. Zá -
stupný vzor má však schop nost člo věka k přímé akci po vzbu dit. Zá klad ním
pro blé mem při pře hna ných re ak cích stra chu je po dle Ban dury pře svěd čení je -
dince, že ne do káže ur či tou si tu aci zvlád nout. Změna v te ra pii je pod mí něna
vy tvo ře ním pocitu vlastní zdatnosti – oče ká vá ním, že člo věk do káže vlast -
ním úsi lím obá va nou si tu aci zvlád nout.

Nau čená bez moc nost

Po kud zví řeti za brá níme, aby mo hlo unik nout ne pří jem ným pod ně tům, po stupně
se naučí, že se o to nemá sna žit. Proto i když pak do stane mož nost se aver ziv ním
pod ně tům vy hnout, ne vy užije ji. Se lig man (1976) uká zal, že i lidé, kteří jsou vy -
sta vení aver ziv ním pod ně tům, před kte rými není úniku, vy ka zují po dob nou ne -
schop nost nau čit se adap tiv něj ším re ak cím, i když už unik nout mo hou. Kromě
toho se u nich ty picky ob je vují další ko g ni tivní (se be ob vi ňo vání) a emoční de fi city
(bez moc, dys fo rie, po dráž dě nost, ztráta ra dosti). Se lig man to na zval nau če nou bez -
moc ností. La bo ra torně nau čená bez moc nost může být „lé če na“, když li dem po skyt -
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neme zá ži tek úspěš ného zvlád nutí úkolu. Mnohé pro jevy nau čené bez moc nosti
jsou po dobné pro je vům kli nické de prese a nau čená bez moc nost je ri zi ko vým fak -
to rem de prese. U lidí, kteří mají sklon pro je vo vat nau če nou bez moc nost, je větší
prav dě po dob nost, že se u nich roz vine kli nická de prese.

Te o rie dys funkč ních ko g ni tiv ních sché mat

Po dle te o rie před sta vi telů ko g ni tivní te ra pie A. T. Becka a A. Ellise si pa ci enti
trpící po ru chami osob nosti vy tvo řili bě hem dět ství re la tivně pevný, glo bální, ne -
ga tivní po hled na sebe sama, druhé lidi a svět. Tento po hled je ovliv něn jak ge -
ne tic kými fak tory, tak čas nými ži vot ními zku še nostmi (Beck, 1998). Tato já-
drová přesvědčení jsou za bu do vána v in di vi du ál ních „kog ni tiv ních
sché ma tech“, hy po te tic kých struk tu rách my sli (viz ta b. 8). Tato „sché ma ta“
fun gují jako vzory pro od ha do vání a hod no cení si tu ací. Je di nec zpra co vává in -
for mace způ so bem, který sou hlasí s jeho pře svěd če ním, vy bírá ze si tu ace in for -
mace, které jeho já drové pře svěd čení po tvrzují, a zne hod no cuje, ig no ruje nebo
pod ce ňuje in for mace, které svědčí o opaku. Beck (1995) pře po kládá, že kaž -
dému typu po ru chy osob nosti od po vídá ur čité dys funkční „já drové sché ma“.

Tab. 8 Já drová pře svěd čení pa ci entů s po ru chami osob nosti (Beck, 1995)

Bez moc Ne mi lo va nost
Ne při mě řený Ne při taž livý
Ne schopný Ne při ja telný
Uvíz nutý Od mí taný
Mé ně cenný Osa mělý
Ne efek tivní Ne ch těný
Ne kom pe tentní Ne opa t ro vaný, bez péče
Slabý Špatný
Zra ni telný Bez cenný
Se lhá va jící Od lišný
De fektní Ne dost do brý (pro lá sku dru hých)
Ne dost do brý (aby to šlo mě řit) De fektní (a proto ne hodný lá sky)
Ztro s ko ta nec (v do sa ho vání cílů) Ztro s ko ta nec (ve vzta zích)
Nuzný Ne za jí mavý
Bez kon t roly

Děti, u kte rých se poz ději vy vine po ru cha osob nosti, často za žily bu� akutní
trauma, nebo méně zá važné, ale chro nické trau ma ti zu jící zku še nosti. Aby si vy -
svě t lily smysl toho, co se jim při ho dilo, vy tvoří si ex trémně ne ga tivní pře svěd -
čení ne jen o sobě sa mých, ale i o ji ných li dech a o světě, ve kte rém žijí (Beck,
1998). Aby tato pře svěd čení kom pen zo valy nebo se s nimi vy rov naly, vy tvoří si
ri gidní pra vi dla, jak vě cem ro zu mět. Pos tupně nadměrně rozvinou úzký
rejstřík chování a jiné druhy chování nerozvinou dostatečně. Každý
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typ po ru chy osob nosti se vy zna čuje od liš ným rej s t ří kem nad měrně roz vi nu -
tých a ne do sta tečně roz vi nu tých stra te gií cho vání (viz ta b. 9).

Kom bi nace ex trémně ne ga tiv ního po hledu na sebe, jiné lidi a svět, dys -
funkční pra vi dla pro re a go vání a ne do sta tečný re per toár cho vání vede k ne při -
mě ře nému hod no cení si tu ací a emoč nímu stresu. Sa mo zřejmě ne u všech lidí,
kteří byli v dět ství vy sta veni zá tě žo vým pod mín kám, se poz ději vy vine po ru cha
osob nosti. Prav dě po dobně zá leží i na vro zené zra ni tel nosti a odol nosti vůči psy -
cho trau ma tům.
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Tab. 9 Ty pické nad měrně roz vi nuté a ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie u pa ci entů
s poruchami osob nosti (po dle Beck a kol., 1990, do pl něno au tory)

Po ru cha osob nosti Nad měrně roz vi nuté Ne do sta tečně roz vi nuté 
stra te gie stra te gie

Anan kas tická Kon t rola Spon ta neita
Odpo věd nost Impul zi vita
Sy s te ma tič nost

Zá vi slá Vy hle dá vání po moci Pruž nost
Při lna vost So bě stač nost

Pa sivně agre sivní Au to no mie Inti mita
Rezi s tence Aser ti vita
Pa si vita Akti vita
Sa bo to vání Ko o pe race

Pa ra no idní Ostra ži tost Klid
Ne dů vě ři vost Dů věra
Po de zří va vost Při jí mání dru hých

Nar cis tická Se bez dů raz ňo vání Sdí lení
Sou tě ži vost Iden ti fi kace se sku pi nou

Anti so ci ální Bo jov nost Empa tie
Utla čo vání dru hých Vzá jem nost
Vy uží vání dru hých So ci ální cit li vost

Schi zoidní Au to no mie Inti mita
Sta žení se Vzá jem nost

Vy hý bavá So ci ální zra ni tel nost Aser ti vita
Vy hý bání se Se be dů věra
Tlu mení Druž nost

Hra niční Impul zi vita Ovlá dání afektů
Upřím nost Ko o pe race
„Ště pe ní“ (Split ting) Sy s te ma tič nost
Odvaha Re la tiv nost po hledu
Ne sou hlas Od lo žení a pro pra co vání 
Ne kon venč nost afek tivní re akce

Iden ti fi kace se sku pi nou
Dů věra

Histrion ská Před vá dění se Vzá jem nost
Se be vy já d ření Kon t rola
Pře há nění Sy s te ma tič nost



Po dle Becka a Fre e mana (1990) má každý typ po ru chy osob nosti svůj typický
rejstřík jádrových přesvědčení o sobě a o druhých, ze kte rých pak vy chází
jeho předpoklady pro účinné cho vání (viz ta b. 10). Ně které strategie chování
se díky tomu vy vi nou nad měrně, jiné zase vů bec. Spek t rum cho vání v nej růz -
něj ších si tu a cích je pak zú žené, což vede k vý raz nému stresu (Beck, 1996). Na pří -
klad pa ci ent s histrion skou po ru chou osob nosti se chová pře hnaně dra ma ticky při
hle dání za měst nání, do konce i když ví, že toto cho vání je ne vhodné, a pak si to vy -
čítá. Obecně platí, že lidé tr pící po ru chou osob nosti na roz díl od dru hých mají
menší svo bodu v roz ho do vání, jaké cho vání v ur čité si tu aci po užijí.

O ji nou uce le nou kla si fi kaci sché mat se po ku sil Young (1994), před sta vi tel
no vého za mě ření v rámci ko g ni tivní te ra pie, tzv. kog ni tivní te ra pie za mě řené
na sché ma ta (Schema-Fo cu sed Cog ni tive The rapy). Po psal 18 zá klad ních typů
tzv. ra ných mal a dap tiv ních sché mat, která se vy tvá řejí bě hem dět ství na zá -
kladě ne ga tiv ních zá žitků a na ru še ných vztahů. Tato sché mata roz dě lil do 5
sku pin, z nichž každá od po vídá na ru šení ur čité zá kladní lid ské po třeby bě hem
dět ství. Young před po kládá, že tato „raná mal a dap tivní sché ma ta“ tvoří zá -
klad po ruch osob nosti. Vytvo řil do taz ník Schema qu es ti o nai re, který ma puje
mal a dap tivní sché mata u pa ci entů.

Tab. 10 Raná mal a dap tivní sché mata (Young, 1994)

I. Po ru cha na vá zání vztahů a od vržení (Dis con nec tion and Re jec tion)

Opuš tění/ne sta bi lita (Aban do ne ment/Insta bi lity)
Zne u ží vání/ne dů věra (Abuse/Mis trust)
Emoční de pri vace (Emo ti o nal De pri va tion)
Vad nost/stud (De fec ti veness/Shame)
So ci ální izo lace/od ci zení (So cial izo la tion/Ali e na tion)

II. Na ru šená au to no mie a pro jev (Impai red Au to nomy)

Funkční zá vi slost/ne schop nost (Functi o nal De pen dence/Incom pe tence)
Zra ni tel nost vůči ne bez pečí (Vul ne ra bi lity to Lan ger)
Pro ple tení/ne vy vi nuté já ství (Enmeshment/Unde ve lo ped Self)
Se lhání (Fai lure)

III. Na ru šení hra nic (Impai red Li mits)

Nad řa ze nost/gran di o zita (Enti tle ment/Gran di o sity)
Ne do s ta tečná se be kon t rola/se be dis ci plína (Insu fi ci ent Self-Con trol/Self-Dis ci pline)

IV. Za mě ření na druhé (Other-Di rec ted ness)

Pod ro bení se (Sub ju ga tion)
Se be o bě to vání/pře hnaná od po věd nost (Self-sa cri fice/Ove rres pon si bi lity)
Hle dání sou hlasu a uznání (Appro val-Se e king/Re cog ni tion-Se e king)

V. Nad měrná ostra ži tost a in hi bice (Over vi gi lance and Inhi bi tion)

Ne ga ti vis mus/obava z chyb (Ne ga ti vity/Vul ne ra bi lity to Error)
Nad měrná se be kon t rola/emoční in hi bice (Over con trol/Emo ti o nal Inhi bi tion)
Per fek ci o nis mus/hy per kri tič nost (Unre len ting Stan dards/Hy per cri ti cal ness)
Extra pu ni tiv nost (Pu ni ti ve ness)
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I.  Po ru cha navázání vztahů a odvržení

n Opuštění/nestabilita
Jde o hlu boké zvni tř nělé pře svěd čení, že dů le žití lidé ne bu dou schopni nebo
ochotni po sky to vat po třeb nou péči, emoční pod poru a ochranu, pro tože jsou
emočně la bilní či ne spo leh liví nebo pro tože mo hou umřít nebo opus tit pa cienta
ve pro s pěch ně koho ji ného. Toto schéma bývá dů sled kem toho, že ro diče ne na -
pl ňují emoční po třeby dí těte – a	 již je příčinou roz vod, roz chod, úmrtí nebo
opuš tění dí těte. Je dinci s tímto sché ma tem ty picky velmi visí na svých vzta zích,
pro tože mají pře hnaný strach, že bu dou opuš těni.

n Zneužívání/nedůvěra
Jedná se o pře svěd čení, že druzí bu dou člo věka zra ňo vat, zne u ží vat, po ko řo vat,
ma ni pu lo vat a vy uží vat ve svůj pro s pěch. Ne ga tivní cho vání dru hých je vní máno
jako úmy slné a zlo volné. Vzniká zpra vi dla tehdy, když je je di nec v ra ném dět -
ství vy sta ven se xu ál nímu, fy zic kému nebo psy chic kému tý rání ze strany ro -
dičů či sou ro zenců. Lidé s tímto sché ma tem jsou pře cit li vělí na ne ga tivní cho -
vání dru hých a ob vi ňují je ze špat ných úmy slů.

n Emoční deprivace
Jde o pře svěd čení, že druzí člo věku ne po skyt nou ta ko vou emoční pod poru, ja -
kou po tře buje. Člo věk s tímto sché ma tem se cítí ne po cho pen, pře hlí žen, ne do -
sta tečně chrá něn a pod po ro ván. Tito lidé byli ob vy kle v dět ství vy sta veni emo-
č nímu pře hlí žení ze strany výz nam ných osob. Je dinci s tímto sché ma tem
vy stu pují jako chladní, ná roční, sta žení a vy bí rají si za part nery osoby, které ne -
jsou schopné či ochotné po sky to vat emoční pod poru (lá sku, ná klon nost, přízeň).

n Vadnost/stud
Jde o pře svěd čení, že daný člo věk je ve své podstatě vadný a ne po ve dený. V dů -
sledku toho jsou tito lidé pře svěd čeni, že je ni kdo ne může mít rád a že se ni komu
ne mo hou lí bit, mají ne ustálý po cit studu a trpí stra chem, že druzí od halí je jich
vady a za vrhnou je. Toto schéma vzniká tehdy, když je dítě vy sta veno ne ustálé
kri tice, ze směš ňo vání a od mí tání ze strany ro dičů. Tito lidé stále oče ká vají, že
je druzí bu dou kri ti zo vat a od mí tat, jsou nad měrně se be kri tičtí a ob vi ňují se
kvůli svým ne dos tat kům, které velmi zve li čují. Vy hý bají se si tu a cím, v nichž by
se mu seli od ha lit a mají strach z in ti mity v me zi lid ských vzta zích.

n Sociální izolace/odcizení
Jedná se o pře svěd čení, že člo věk je ne při taž livý a že je jiný – horší – než druzí.
Tito je dinci se domnívají, že jsou oš k liví, se xu álně ne at rak tivní, spo le čen sky ne -
schopní a pod řa dní. Toto schéma se u tváří, když ro diče dítě kri ti zují kvůli jeho
vzhledu, cho vání a dá vají mu na jevo, že je horší než druzí. Tito lidé se dru hým
vyhý bají a bý vají osa mělí a izo lo vaní. Cítí se lépe, když jsou o sa motě. Ty picky
se obje vuje u vy hý bavé po ru chy osob nosti, ně kdy u hra niční po ru chy osob nosti.
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II.  Na ru šená au to no mie a pro jev

n Funkční závislost/neschopnost
Pře svěd čení, že člo věk ne do káže sám správně zvlá dat běžné denní úkoly bez vý -
razné po moci ze strany dru hých. Týká se to běž ných roz hod nutí, pl nění pra cov -
ních po vin ností, do má cích prací apod. Toto schéma vzniká, když ro diče ne -
umožní dí těti, aby si vy tvo řilo po cit vlastní schop nosti, sa mo stat nosti
a ne zá vi slosti. Je dinci s tímto sché ma tem vy ža dují po moc ze strany dru hých při
roz ho do vání a pl nění úkolů a vy bí rají si part nery, na kte rých mo hou být zá vi -
slí. Toto schéma se ty picky ob je vuje u zá vi slých po ruch osob nosti, hra niční po -
ru chy osob nosti, ale také u vy hý bavé po ru chy osob nosti.

n Zranitelnost vůči nebezpečí
Pře svěd čení, že člo věku v kaž dém oka m žiku hrozí ně jaká velká po hroma a že
je člo věk ne scho pen se před tímto ohro že ním sám och rá nit. Může jít o po hromu
fi nanční, zdra votní, pří rodní nebo o trestný čin. Toto schéma vzniká pů so be ním
nad měrně pro tek tiv ních ro dičů, kteří dí těti vštípí pře svěd čení, že svět je ve lice
ne bez pečné místo a ži vot je ne před ví da telný. Je dinci s tímto sché ma tem trpí řa -
dou pře hna ných stra chů a fo bií, takže jsou často di ag nos ti ko váni, že trpí ně kte -
rou úz kost nou po ru chou.

n Propletení/nevyvinuté jáství
Jde o hlu boké přesvědčení, že emoční blíz kost a těsné vztahy s dru hými jsou
možné pouze na úkor vlastní in di vi du ace a nor mál ního vý voje vlastní osob -
nosti. Tito lidé jsou také často pře svěd čeni, že by ne byli schopni pře žít nebo být
š	astni, po kud ne bu dou mít ne ustá lou pod poru ze strany ně koho blíz kého.
Často se cítí s dru hými na to lik pro ple teni, že ne mají plný po cit vlastní iden tity
a vnitř ního smě řo vání. Když jsou sami, prožívají pa niku a prázdnotu. Toto
schéma se vy tváří v kon textu nad měrně emo ci o nálně pro ple tené ro diny, kde ne -
jsou ujas něny hra nice mezi ge ne ra cemi nebo se tyto hra nice ne ustále mění.
Tito je dinci se jen ob tížně osa mo stat ňují a ne do kážou fun go vat, po kud jsou
mimo ro dinu či ji né osoby, s ni miž se cítí psy chicky pro po jeni. Takto to často fun -
guje u hra nič ních po ruch osob nosti.

n Selhání
Pře svěd čení, že člo věk se lže, když se o něco bude sna žit a že jeho schop nost
do sáh nout ně ja kého vý konu je mno hem horší, než je tomu u dru hých. Po sti žený
se cítí ne ta len to vaný, ne schopný a hloupý. Toto schéma se vy tváří v pro středí
tr valé kri tiky ze strany ro dičů, kteří dítě ne spra ved livě srov ná vají s jeho vrs-
tev níky či sou ro zenci. Tito lidé mají po cit, že jsou ve srov nání s dru hými ne -
úspěšní a ne schopní, i když ob jek tivně je je jich vý kon srov na telný nebo lepší.
Ty picky se ob je vuje u vy hý ba vých a pasivně-agre siv ních po ruch osob nosti.
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Po ru cha 
osob nosti

Já drové pře svěd -
čení o sobě

Pře svěd čení
o druhých

Před po klady Stra te gie cho vání

Vy hý bavá Jsem ne žá doucí,
ne schopný, spo le -
čen sky neobratný.

Druzí lidé mě od-
mítnou. 

Kdyby mě lidé sku-
tečně po znali, od -
mí tli by mě. Když
se budu pře tva -
řovat, možná mě
při jmou.

Vy hýbá se in ti mitě.
Vy hýbá se hod no tí -
cím si tu a cím. 

Zá vi slá Jsem bez mocný. Druzí lidé by se
o mě měli po sta rat. 

Kdy bych se spo lé -
hal na sebe, se lhal
bych. S po mocí
dru hých pře žiji,
budu  š
astný
apod. Po tře buji
druhé, aby mi stále
do dá vali pod poru
a odvahu.

Spo léhá se na
druhé  lidi. Pěs tuje
zá vi slé vztahy. 

Pa sivně-agre sivní Jsem so bě stačný.
Jsem zra ni telný
vůči kon t ro lo vání
a za sa ho vání.

Druzí kon t ro lují, za-
sa hují, vy ža dují,
jsou do mi nantní.

Druzí ome zují moji
svo bodu. Kon t rola
od dru hých je ne -
sne si telná. Mu sím
si dě lat věci po
svém.

Pa sivní re zi s tence.
Na po vr chu při způ -
so bi vost. Vy hýbá
se. Sa bo tuje. Mění
pra vi dla.

Anan kas tická Můj svět se může
vy mk nout z kon-
troly.

Druzí mo hou být
ne zod po vědní.

Když ne budu 100%
zod po vědný, může
se mi zří tit svět.
Když za vedu
přesná pra vi dla,
do padne to do bře.

Ri gidně kon t ro luje
druhé. Apli kuje pra-
vi dla, mo ra li zuje,
hod notí.

Pa ra noidní Jsem zra ni telný.
(Kom pen za torní:
Ne dám se. Jsem
silný.)

Druzí lidé jsou zlí. Kdy bych dru hým
vě řil, mo hli by mi
uško dit. Když si
dám po zor, můžu
se ubrá nit.

Je nad měrně po de -
zří vavý. Hledá
skryté mo tivy, obvi-
ňuje, pro ti ú točí.

Anti so ci ální Jsem zra ni telný.
Jsem osa mělý.
(Kom pen za torní:
Jsem silný a chy trý
/vy chy t ralý/.) 

Druzí by mě mo hli
vy ko řis 
o vat, zneu-
ží vat.

Když ne budu jed -
nat první, mo hou
mi ublí žit. Když
můžu vy užít první,
budu ve vý hodě.
Druzí jsou hlupáci.

Vy užívá druhé, ma-
ni pu luje, na padá,
krade. 

Nar cis tická Jsem méně než
druzí. (Ma ni festní
kom pen za torní
přesvěd čení: Jsem
lepší než druzí.)

Druzí jsou lepší.
(Ma ni festní kom-
pen za torní
přesvěd čení: Druzí
jsou horší)

Když se mnou
druzí za chá zejí
nor málně, zna -
mená to, že si
o mně myslí, že
jsem horší. Jsem
ori gi nál, po tře buji
spe ciální pra vi dla.

Vy ža duje zvláštní
za chá zení. Sout-
ěživost.

Ta b. 11 Pře svěd čení a stra te gie u po ruch osob nosti (upra veno po dle Beck a kol., 1990;
Beck, 1998)



III.  Narušení hranic

n Nadřazenost/grandiozita
Pře svěd čení, že člo věk je vý lučný, má ná rok do stat vše, co chce, bez ohledu na
to, zda je to při mě řené a bez ohledu na po třeby dru hých. Toto schéma se vy tváří
bu� v ro di nách, kde ro diče ne ve dou dítě k zod po věd nosti a roz ma z lují je, nebo
jako kom pen zace po citů de pri vace, so ci ální ne žá douc nosti nebo ne do sta teč -
nosti. Je dinci s tímto sché ma tem jsou se bes třední a mají o sobě ne při mě řeně vy -
soké mí nění a pro sa zují se bez ohledu na druhé. Jsou ne em pa tičtí a jed nají
s dru hými be z ohledně a bez citně. Ty pické pro nar cis tické, histrion ské nebo di -
so ci ální po ru chy osob nosti.

n Nedostatečná sebekontrola/sebedisciplína
Pře svěd čení o tom, že je ne smírně ob tížné kon t ro lo vat své po třeby a touhy
a sná šet je jich ne us po ko jení nebo že je ob tížně či zby tečné kon t ro lo vat své
emoce a im pulzy. Toto schéma se vy tváří v ro di nách, kde ro diče své děti ne vy -
cho vá vají, ne ve dou k se be o vlá dání a ne sta no vují žádné meze jejich cho vání.
Toto schéma však také může vznik nout jako dů sle dek ne sne si tel ných po citů ne -
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His tri on ská Nic ne jsem. (Kom -
pen za torní: Jsem
vel ko lepý.)

Druzí si mně ne bu -
dou vá žit pro mě
sa mot ného. (Kom -
pen za torní: Lidé
jsou tady proto, aby
mi slou žili nebo aby
mě ob di vo vali.)

Když ne budu zá -
bavný, ne budu pro
druhé při taž livý.
Když se budu cho -
vat dra ma ticky, zí s -
kám po zor nost dru -
hých a je jich při jetí.

Před vádí se. Po -
užívá dra ma ti zace,
pře há nění, dra ma -
tické zách vaty
vzteku, pláče. Vy -
hro žuje su i ci diem.

Schi zoidní Jsem ne při způ so -
bivý. Jsem sobě -
stačný. Jsem sa-
motář.

Druzí mi ne mají co
na bíd nout.

Když si budu od
dru hých udr žo vat
od stup, bude se mi
da řit lépe. Kdy bych
se sna žil mít
vztahy, ne fun go -
valy by. Vztahy nic
nepřinášejí.

Vy tváří si od stup.

Hra niční Jsem vadný. Jsem
bez mocný. Jsem
zra ni telný. Jsem
špatný.

Druzí lidé mě zradí,
opustí. Li dem se
nedá vě řit.

Kdyby to zá vi selo
jen na mně, ne pře -
žil bych. Když budu
vě řit dru hým,
opustí mě. Když
budu zá vi slý na
dru hých, pře žiji, ale

na ko nec budu
opuš těn. 
Ko lísá mezi ex-
trémy cho vání.

Schi zo ty pální Jsem vadný. Druzí mě ohro žují.
Jsou ne či telní.

Když mám po cit, že
druzí mají vůči mně
ne ga tivní po city,
musí to být pravda.
Když jsem obe -
zřetný k dru hým,
můžu od had nout
jejich úmy sly.

Před po kládá skryté
mo tivy. Vy hýbá se
kon tak tům. Vě nuje
se mo no tón ním sa-
mo tář ským činnos -
tem.



jis toty a na pětí, vznik lých v pro středí ne vy po či ta tel ných a kon fliktních ro din -
ných vztahů. Tito je dinci se cho vají im pul zivně a agre sivně a jen velmi ob tížně
do kážou od lo žit us po ko jení svých bez pro střed ních po třeb. Ty pické může být
pro emočně ne sta bilní, hra niční a his tri on ské po ru chy osob nosti.

IV.  Zaměření na druhé

n Pod ro bení se/sub mi si vita
Pře svěd čení, že o člo věku roz ho dují druzí a že člo věk ne může mít vlastní přání
a pre fe rence. Smy slem to hoto pod ří zení se dru hým je vy hnout se je jich hněvu,
od platě nebo opuš tění. Pod ří zení je dinci jsou pře svěd čeni, že je jich vlastní touhy
ne jsou dů le žité a pro druhé výz namné, ně kdy ale cítí hněv vůči těm, kterým se
pod ři zují. Toto schéma vzniká tehdy, když ro diče dítě tr vale tres tají za to, že pro -
je vuje vlastní přání a po třeby. Tito lidé jsou pře hnaně po slušní a ne aser tivní
a vy hý bají se kon flik tům za kaž dou cenu.

n Sebeobětování/přehnaná odpovědnost
Pře svěd čení, že se člo věk má do bro volně zříci vlast ních po třeb a dá vat před nost
dru hým. Tito je dinci jsou mo ti vo váni sna hou zba vit druhé bo lesti a trá pení,
vy hnout se po ci tům viny a zvý šit si po cit vlastní hod noty. Toto schéma se může
vy vi nout u dětí, je jichž ro diče je pří liš brzy po sta vili do role pe čo va tele – o sebe
či o ně koho dru hého. Tito lidé cítí nad měr nou vinu, když se sta rají o sebe. Proto
nad řa zují po třeby a přání dru hých svým vlast ním, nad měrně se obě tují a pře -
bí rají od po věd nost za druhé.

n Hledání souhlasu a uznání
Lidé se sché ma tem nad měrné zá vi slosti na sou hlasu a uznání dru hých jsou
pře svěd čeni, že když se jim toho ne do stane, zna mená to, že jsou ně ja kým způ -
so bem špatní. Ry chle se do stá vají do na pětí a kře čo vi tého cho vání. Po třeba
sou hlasu a uznání bývá na to lik nad měrná, že okolí to po kládá za zá těž a ně kdy
schválně ne po si luje. Tito lidé ne umějí říci ne, pro sa dit svůj ná zor nebo po třebu,
cho vají se pa sivně, případně jako cha me le oni (aniž by jim šlo o jiný zisk než
o uznání) nebo sna živci, jen aby si ni koho ne roz há zeli. Ob zvláš	 vel kou obavu
mají z au to rit.

V.  Nadměrná ostražitost a inhibice

n Negativismus/obava z chyb
Pře svěd čení, že člo věk udělá chybu, když se bude o něco ak tivně po kou šet. Za
tuto chybu pak bude po tres tán lidmi nebo osu dem. „Ra ději se o nic ne po kou šet,
pro tože vše chno bez tak do padne špatně!“ Toto na sta vení vzniká hy per kri tic kou
vý cho vou, kde každý pro hře šek i drobná chyba jsou ne ustále omí lány, tres tány
nebo vy smí vány. Snadno se také učí ná po do bou po dob ného ro diče. Tito lidé
jsou té měř stále na pjatí, pro tože ne ustále oče ká vají, že ně ja kou chybu udě lají
a bu dou ter čem pro druhé. Velmi často jsou pro svoji pa si vitu a vy hý bavé cho -
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vání opravdu kri ti zo váni. Toto schéma často řídí lidi s vy hý ba vou po ru chou
osob nosti, pasivně-agre sivní po ru chou osob nosti a anan kas tic kou po ru chou
osob nosti.

n Nadměrná sebekontrola/emoční inhibice
Pře svěd čení, že volné vy ja d řo vání vlast ních emocí by nutně ve dlo ke ztrap -
nění, od mít nutí ze strany dru hých nebo by to mo hlo je dince či jemu blízké
osoby ohro zit. Toto schéma vzniká tehdy, po kud ro diče dí těti velmi zdů raz ňují
nut nost se be o vlá dání a tres tají je, když pro je vuje ně jaké emoce, pře de vším
hněv. Tito lidé se cho vají velmi chladně a od ta žitě a ne do kážou pro je vo vat ani
po zi tivní emoce. Vy bí rají si za part nery bu� je dince, kteří jsou ri gidní a velmi
se ovlá dají, nebo na o pak velmi emo ci o nální je dince, aby as poň v za stou pení
mo hli pro ží vat ur či tou emo cio nální svo bodu.

n Perfekcionismus/hyperkritičnost
Pře svěd čení, že člo věk musí bez ustání usi lo vat o spl nění těch nej vyš ších ná roků
a po ža davků, a to i na úkor štěstí, spon ta neity, zdraví a spo ko je ných me zi lid -
ských vztahů. Tito je dinci mají často vůči dru hým ne re álná oče ká vání ohledně
mo rálky a vý kon nosti. Kla dou větší dů raz na po sta vení, jmění a uznání než
na vnitřní po hodu a vy rov na nost. Toto schéma vzniká v ro di nách, kde je kla den
nad měrný dů raz na vý kon nost, po sta vení a mo rální nad řa ze nost a kde ro diče
pro je vují svou pří zeň v zá vi slosti na do sa že ných vý ko nech. Tito je dinci jsou
často úspěšní a mají do bré po sta vení, ale vnitřně trpí po city úz kosti, de prese
a ne spo ko je nosti. Jako part nery si volí bu� je dince, kteří jsou po dobně ná roční
a kri tičtí, nebo je dince, které mo hou sami kri ti zo vat a vzná šet vůči nim vy -
soké ná roky.

n Extrapunitivnost
Tito lidé jsou pře svěd čení, že kaž dou chybu dru hých lidí je třeba po tres tat, ni -
kdo si ne smí do vo lit je pře hléd nout, kri ti zo vat nebo ji nak zra nit. Drobné pro -
hřešky dru hých lidí vidí jako pod lu pou a ihned na ně pou ka zují. Za co ko liv, co
se kde ko liv stane, na jdou vi níky mimo sebe, ne zá vi sle na míře vlast ního po dílu.
Bý vají agre sivní bu� přímo tím, že na dá vají, vy čí tají nebo ji nak na pa dají, nebo
ne přímo tak, že ma ni pu la tivně srov ná vají s ji nými si tu a cemi. Zpra vi dla byli vy -
cho váni v ro di nách, kde nad měrná kri tika a vzá jemné ob vi ňo vání členů ro diny
byly na den ním po řádku a dů le žité bylo ne ne chat ni kdy vinu na sobě. Toto
schéma se může ob je vit u vět šiny po ruch osob nosti.
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1.11 Psychologická diagnostika poruch
osobnosti

Pa ci enti se spe ci fic kými po ru chami osob nosti jsou spo leč ným pro blé mem vše-
obecně lé kař ské a psy chi a t rické praxe a kla si fi kace po ruch osob nosti pa tří
k nej ob tíž něj ším a nej kon tro verzněj ším ka pi to lám psy chi a t rické kla si fi kace.
Jde o prak tický pro blém – psy cho lo gové ani psy chi a tři se v di a gnos tice po ruch
osob nosti často ne sho dují. Ani zdán livě nej jed no dušší pro blém – po tvrdit, nebo
vy vrá tit dia gnózu po ru chy osob nosti – ne bývá často shodně ře šen mezi dvěma
psy chi a try nebo psy cho logy. Ještě slo ži tější je to v pří padě, kdy se jedná o více
spe ci fic kých po ruch osob nosti na jed nou nebo po kud jde o di fe ren ci ální di a gnos -
tiku mezi po ru chou osob nosti (dle DSM-IV di a gnos tika na ose II) a spe ci fic kou
du ševní po ruchou (dle DSM-IV di a gnos tika na ose I).

Proč di ag nos ti ko vat po ru chy osob nosti?

Ně kteří kli nici po va žují za zby tečné po ru chy osob nosti di ag nos ti ko vat, když „se
s tím pak stejně nedá nic dě lat“. Dal ším dů vo dem od mí tání di a gnózy je po cit, že
by tím pa ci ent zí s kal ne ga tiv ní „ná lep ku“. Tento po stoj však mu síme od mít nout
– není dů vod, proč by chom my, od bor níci, k po ruše osob nosti ne měli při stu po vat
ne ut rálně, stejně jako k so ma tické po ruše nebo ke schi zo fre nii. Ade kvátní vysvět -
lení pa ci en tovi ho může ne správ ného do jmu „ná lep ky“ zba vit. Exi s tuje při nejmen -
ším ně ko lik dů vodů, proč se o přes nější di a gnos tiku po ruch osob nosti po kou šet:

1. Po ru chy osob nosti pa tří k nej ob tíž nější části di a gnos tiky v psy chi a t rii po
ce lém světě a při tom jsou sou částí me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí. Již z toho
dů vodu by chom měli di a gnos tiku zpřes nit.

2. Po ru chy osob nosti v ko mor bi ditě s ji nými di a gnó zami před sta vují ob tížné pří -
pady kli nické praxe, pro ble ma ticky od po ví dají na léčbu, jsou často ne cí leně
me di ko vány, aniž by „kok tej ly“ psy cho far mak měly pod stat nější efekt. Již
z hle di ska pro gnózy by chom měli vě dět, zda pa ci ent po ru chu osob nosti má,
nebo nemá a v jaké míře.

3. Di men zi o nální di a gnos tika, která se v po sled ních le tech v ob lasti po ruch
osob nosti pro sa zuje ve dle ka te go ri ál ního pří stupu, umož ňuje po sou dit míru
po ru chy a tím se cit li věji vy já dřit k pro gnóze.

4. Zvlád nutí přes nější di a gnos tiky zna mená, že se v bu doucnu zřejmě bu dou
pro sa zo vat di fe ren co va nější pří stupy k te ra pii po ruch osob nosti.

5. V me zi ná rodní praxi se ča sem pro sadí di a gnos tické me tody stan dar di zo -
vané ve spo lu práci mnoha zemí (nyní např. IPDE, MCMI-III nebo TCI). Če -
ská re pu b lika by v této ob lasti ne měla za o s tat.
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Evo luční te o rie osob nosti

So ci o bi o lo gie, uplat ňu jící svůj vliv pře de vším od sedmdesátých a osmdesátých let
20. století, je za lo žena mj. na myš lence, že lid ská mysl je vy tvo řena způ so bem,
který ji uza vírá do zá klad ního (ge ne tic kého) ome zení a nutí ji vo lit na zá kladě bi-
o lo gic kých me cha nismů. Po dle Wil sona (1993) „větší část ge ne tické evo luce lid -
ského so ci ál ního cho vání pro bě hla pět mi li onů let před ná stu pem ci vi li zace,
v době, kdy se náš druh sklá dal z roz ptý le ných, re la tivně ne po hyb li vých po pu lací
lovců-sbě ra čů“. Mo le ku lárně ge ne tická a evo luční od liš nost mezi lidmi a šim -
panzi, udá vaná pou hým 1,5% roz dí lem uspo řá dání dě dičné in for mace, při náší výz -
namné od liš nosti mezi or ga nismy. Ně kdy za po mí náme, že jsme v lo vecké a sbě -
rač ské po době pro žili 99 % svých dě jin (Kou ko lík a Drti lová, 2001). Pri mi tivní lidé
jsou tak ja ký misi eko lo gic kými ana lo gi emi lvů, vlků a hyen (Wil son, 1993). Sou -
časné hlavní mo dely osob nosti a je jích po ruch – Millona, Clo nin gera, Becka a da-
l ších – jsou evo luční psy cho lo gií ovliv něny. Tito au toři vy chá zejí z fy lo ge neze,
která v řadě pa ra me trů uka zuje na malé od liš nosti mezi člo vě kem a jeho před -
chůdci. A. T. Beck v pu b li kaci o ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pii po ruch osob nosti
uvádí v sou ladu s Bo wl bym, že ge ne ticky de ter mi no vané „stra te gie“ mo hou být
od vo zeny z fy lo ge ne tic kého dě dic tví. Pů vodní pri mi tivní stra te gie jsou v řadě
pro jevů sou částí sym pto ma to lo gie po ruch osob nosti. Dra ma tické cho vání his tri -
on ské osob nosti může mít své ko řeny v ri tu ál ních pro je vech zví řat, an ti so ci ální
v pre dá tor ském cho vání, zá vislé ve vaz bách po zo ro va tel ných i u zví řat.

K hlav ním sou čas ným te o re ti kům a prak ti kům po ruch osob nosti vy chá ze jí -
cích z evo luční te o rie pa tří The o dore Mi llon. Po jetí kla si fi kace, di a gnos tika
a te ra pie po ruch osob nosti v jeho po jetí je nej lépe for mu lo vána ve dru hém, více
než osmi setstrán ko vém vy dání knihy Po ru chy oso bnosti (Per so na lity Di sor -
ders, 1996). V ní uvádí de vět zá klad ních před po kladů svého pří stupu k po ru -
chám osob nosti (tab. 12).

Tab. 12 De vět před po kladů pro po cho pení po ruch osob nosti (Mi llon a Da vis, 1996)

1. prin cip Po ru chy osob nosti ne jsou ne mo cemi.
2. prin cip Po ru chy osob nosti jsou vnitřně od lišné funkční a struk tu rální sy stémy, ne vnitřně ho -

mo genní jed notky.
3. prin cip Po ru chy osob nosti jsou dy na mické, ne sta tické sy stémy, ne živé ná lepky.
4. prin cip Osob nost se stává z mno ho čet ných jed no tek na mno ho četné úrovni dat.
5. prin cip Osob nost exi s tuje na kon ti nuu. Ne exi s tuje os trá hra nice mezi nor ma li tou a pa to lo gií.
6. prin cip Osob nostní pa to lo gie není pří mo čará, ale pos tupná in te rak tivní a mno ho četně roz lo -

žená do ce lého sy stému.
7. prin cip Kri té ria pa to lo gie osob nosti by lo gicky měla být ko or di no vána již v samém mo delu po -

ruch osob nosti.
8. prin cip Po ru chy osob nosti mo hou být vy še třeny, ale ne di ag nos ti ko vány de fi ni tivně.
9. prin cip Po ru chy osob nosti vy ža dují stra te gicky plá no vané a kom bi nační způ soby tak tické in -

ter vence.
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Mi llo nova snaha jít „za“ psy chi a t ric kou kla si fi kaci zna mená od mít nutí po jetí
po ruch osob nosti jako roz díl ných kli nicky ho mo gen ních jed no tek, slo že ných
z roz díl ných a tr va lých di a gnos tic kých znaků. Po va žuje toto chá pání osob nosti
za chybné, zú žené, a pře de vším kli nicky ne uži tečné. Kli nická zku še nost po dle
Millona učí, že i v rámci jedné ka te go rie po ru chy osob nosti exi s tují ve liké roz díly.
Mi llon vnímá roz vi nuté druhy jako od li šu jící se růz ným způ so bem v adap taci na
mě nící se pro středí. Osob nost je poté možno vní mat jako re pre zen taci víceméně
od liš ného stylu adap tace, kte rým se or ga nis mus ur či tého druhu vzta huje k ty -
pic kým změ nám pro středí. Po ru chy osob nosti pak před sta vují styly mal a dap tiv -
ního cho vání, které může být ne vy vá žené, ne do s ta tečné nebo kon fliktní ve způ -
sobu vy rov ná vání se s pro stře dím. Po dle Mi llona po ru chy osob nosti ne mo hou být
po jí mány jako ka te go rie ne mocí, které jsou zře telně izo lo vané a lé či telné. V tomto
smy slu je vý raz „po ru cha“ na ose II (v DSM-IV) ne š	astný, pro tože dělá do jem
pro po jení s osou I. Te ra pie po ruch osob nosti není léčba v kla sic kém slova smy -
slu, ale spo čívá hlavně v za po jení kon struk tiv ních sil osob nosti k ote vření no vých
mož ností. To je často možné do sáh nout až po ukon čení léčby.

Svůj první po kus o fo r mu laci te o rie po ruch osob nosti – te o rii biosociálního
učení – pu b li ko val Mi llon již v roce 1969 a poz ději ji dále upra vo val a roz ví jel.
Ze stu dia his to rie zkou mání osob nosti vy pre pa ro val tři zá kladní di menze cho -
vání. Ozna čil je jako aktivita versus pasivita (tzv. in stru men tální cho vání),
subjekt versus objekt a příjemné versus bolest. Tato bi po lární nebo di men -
zi o nální sché mata jsou ob sa žena po dle Mi llona té měř uni ver zálně ve svě tové li -
te ra tuře, stejně jako v psy cho lo gii, a nej ra něji je mů žeme za chy tit již v čín ské
I-Ting a ži dov ské Ka bale. Mi llon po užil tuto tro jici pro ti kladů k po pisu osmi typů
osob ností a tří „ob tíž ných“ va ri ant, které od po ví dají ofi ci ální kla si fi kaci po ruch
osob nosti po dle DSM-III. Pro jed not livé po ru chy osob nosti vy tvo řil své vlastní
ná zvy (např. zá vi slou po ru chu osob nosti na zývá „sub mi siv ní“). Mezi „těž ké“
va ri anty řadí cy kloidní osob nost (tj. hra niční po ru cha osob nosti), pa ra no idní
a schi zo typní osob nost.

Po roce 1990 se Mi llon po su nul smě rem k evolučnímu modelu. Tento mo -
del po dle něho před sta vuje po sun k hlub ším a la tent ním ry sům osob nosti.
Millon se do mnívá, že hlubší zá kony psy chiky mů žeme po znat z uni ver zál ních
prin cipů, které ob sa hují vědy jako fy zika, che mie a ob zvláště bi o lo gie. Do mnívá
se, že v těchto ob las tech mů žeme zí s kat více než jen bi o fy zi kální pod klady psy -
cho lo gic kého jed nání, ne vě do mých pro cesů nebo myš lení. Je pře svěd čen, že
prin cipy a pro cesy evo luce jsou zá kladní a uni ver zální. Jeho te o rie bi o so ci ál ního
učení a on to ge ne tická te o rie neu rop sy cho lo gic kých sta dií (po psaná už v roce
1969) se tak pře tvo řila do te o rie evo luční fy lo ge neze.

Pro vy svě t lení osob nosti i je jích po ruch uvádí čtyři ob lasti apli kace evo luč -
ních a eko lo gic kých prin cipů, které ozna čuje jako existence, adaptace, repli-
kace a abstrakce. První tři ob lasti a čás tečně i čtvrtá jsou spo lečné i pro nižší
druhy ži vo či chů a jde vlastně o čtyři fáze evo luce. Lid ský in di vi du ální or ga nis -
mus musí bě hem on to ge neze po dle Mi llona pro jít čtyřmi fy lo ge ne tic kými „sta -
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dii“ a zvlád nout čtyři „ú ko ly“. Všechny čtyři sta dia za čí nají v dě loze, vy ví její se
si mul tánně a pře krý vají se po celý ži vot. Tři po la rity (ak ti vita versus pa si vita,
sub jekt versus ob jekt, pří jemné versus bo lest) před sta vují tři fáze evo luce.

Tab. 13 Čtyři prvky evo luč ního mo delu osob nosti (Mi llon a Da vis, 1996)

Evo luční fáze Funkce pře žití Neu rop sy cho  - Vý vo jový úkol
logický stu peň

Exi s tence Roz ší ření ži vota Vní mání – vztah Roz voj dů věry 
(pří jemné) k os tat ním
Za cho vání ži vota 
(bo lest)

Adap tace Změna pro středí Sen zo mo to rická Zí s kání adap tivní 
(ak tivní) au to no mie jis toty
Při způ so bení se 
pro středí (pa sivní)

Re pli kace Vý chova po tom stva Do spí vání a po hlavní Při způ so bení se 
(jiní) iden tita se xu ál ním ro lím
Vlastní roz voj (já)

Ab s trakce Usu zo vání (myš lení) Intra kor ti kální Vy rov na nost myš lení 
Pro žit ková in te g race a cí tění
vy rov na nost (cí tění)

Existence před sta vuje v evo luci dvě pro lí na jící se stra te gie – za cho vání ži vota
(vznik or ga nismu, který je scho pen pře žití) a roz ší ření ži vota (vy hnout se udá los -
tem, které jej mo hou ukon čit). Za cho vání ži vota před sta vuje vy hle dá vání od mě ňu -
jí cích zku še ností, roz ší ření ži vota, vy hnutí se ne bez pečí a ohro žení. Me ta fo ricky je
možné tyto dvě stra te gie vy já dřit jako příjemné a bolest. Pro lí nání obojího je
také sou částí lid ské normy, kde se stře tává snaha za mě řit se na pří jem nosti ži vota
a vy hnout se je jím bo les tem. Na jed nom konci kon ti nua je cho vání za mě řené na pří -
jemné a po tě šu jící. Ne schop nost při blí žit se této di menzi před sta vují schi zoidní
a vy hý bavé osob nosti, které jsou in ten zivně cit livé na psy chic kou bo lest, na druhé
straně kon ti nua jsou osoby ne při mě řeně ri s ku jící, jako je an ti so ci ální osob nost.

Adaptace před sta vuje kon ti nuum mezi eko lo gic kou ako mo dací, při způ so -
bo vá ním se pro středí, a na o pak při způ so bo vá ním pro středí sobě. Ako mo dace je
pa trná v říši ros t lin, ak tivní při způ so bo vání pro středí sobě v říši zví řat. U člo -
věka je op ti mální cit livé ba lan co vání obou. Ne schop nost ako mo dace po zo ru -
jeme u histrion ské osob nosti, která není schopná ne chat být věci „tak jak jsou“.
Na dru hém pólu je ne schop nost dát svému ži votu směr, jako je to u zá vi slých a pa -
siv ních osob ností, obsedantně-kom pul ziv ních, se be brá ní cích (ap pen dix A v DSM-
III-R) a nar cis tic kých osob ností, které před po klá dají ús pěch bez vlastní snahy.
Na o pak na druhém pólu ak tiv ního při způ so bo vání okolí je an ti so ci ální osob nost,
se svou im pul zi vi tou a ex ci ta bi li tou pře sa hu jící kul turně akcep to vané normy.
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Replikace před sta vuje vztah k za mě ření na sebe oproti za mě ření na druhé.
Pře žití druhu vy ža duje zplo zení po tomků, tedy partner ství dvou ro dičů. V evo -
luci se ex trémně liší po čet po tomků a péče o ně. Re pli kace je tře tím „pat ní -
kem“ evo luce a před sta vuje po la ritu, která je u nor mální osob nosti vy vá žená
a pro je vu je se v péči o po tom stvo a za mě ření na svůj vlastní roz voj. Aktu a li zaci
svého roz voje ne zvlá dají zá vi slé osob nosti, kon struk tivní lá sku k os tat ním an -
ti so ci ální a nar cis tické osob nosti. Anti so ci ální osob nost vy užívá druhé pro své
po třeby, nar cis tická vnímá svoji osobu jako mi mo řádně hod not nou a chová se
k dru hým pře zí ravě a aro gantně.

Abstrakce před sta vuje schop nost pře kro čit bez pro střední a kon krétní,
schop nost sym bo lic kého vní mání, usu zo vání, zva žo vání, před po klá dání, tedy
evo luční skok do dal ších mož ností změny a adap tace. V Mi llo no vých neu rop sy -
cho lo gic kých sta di ích není tato fáze spo jena s žád nou po ru chou osob nosti. Neu-
rop sy cho lo gicky od po vídá „kor ti kální in te gra ci“ s cí lem do sáh nout vy rov na -
nosti cí tění a myš lení.

Mi llon před po kládá, že pa ra lelně s evo luč ními úkoly pro chází je di nec sta dii
vý voje, která ozna čuje jako neu rop sy cho lo gická. Ozna čuje je 

1. sen zo rická vazba;
2. sen zo ric ko mo to rická au to no mie;
3. po hlavní do spí vání a iden tita;
4. in tra kor ti kální in te g race. 

Tato sta dia po dle na šeho ná zoru ne jsou ne zbytná pro po cho pení di a gnos tiky po -
ruch osob nosti, takže je v této práci ne roz vá díme.

Míra po ru chy osob nosti

Co se hloubky po ru chy osob nosti týče, roz li šuje Mi llon po dle vztahu in di vi du -
a lity a spo leč nosti čtyři úrovně po ru chy osob nosti:

1. Styl de fi citu pří jem nosti (ple a sure-de fi ci ent style), kam řadí schi zoidní, vy -
hý ba vou a de pre sivní po ru chu osob nosti.

2. Styl in ter per so nálně ne vy rov naný (in ter per so na lly-im ba lan ced style),
který ob sa huje his tri on skou, nar cis tic kou a an ti so ci ální po ru chu osob nosti.

3. In trap sy chicky kon fliktní styl (in trap sy chi ca lly-con flic ted style), kam
řadí sa dis tic kou (agre sivní), ob se sivně-kom pul zivní, ne ga ti vis tic kou (pasivně-
agre sivní) a ma so chis tic kou po ru chu osob nosti.

4. Struk tu rálně na ru šený styl (struc tu ra lly-de fec ti ve style), který za hr nuje
so ci álně ne kom pe tentní osob nosti – schi zo typní, hra niční a pa ra no idní po -
ru chy osob nosti.
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Mi llon uvádí z em pi ric kého hle di ska dvě zá kladní pro blé mová vý cho di ska v di-
a gnos tice po ruch osob nosti. Syndromální kontinuita versus diskontinuita
vy chází z obec ného před po kladu, že všechny psy cho lo gické ab nor mity jsou
kvan ti ta tiv ními od chyl kami od prů měrné dis tri buce rysů. Ten denci vní mat po -
ru chy syn dro málně (ka te go ri álně) se může vy sky to vat v raném sta diu vědy
a s je jími po kroky jsou hra nice vní mány jako méně os tré. Otázka konzistence
osobnosti versus situační specificity je zdán livě zod po vě zena v před po -
kladu, že sta bi lita a po dob nost v růz ných si tu a cích ob jek tivně exi s tují (ICD-10,
DSM-IV). Po dle Millona je však prav dě po dobné, že tr valé a kon zi s tentní jsou
ty cha rak te ris tiky osob nosti, které jsou klí čové pro je din cův styl jed nání, a že
tyto cha rak te ris tiky mo hou být u růz ných je dinců různé.

Prak tická di a gnos tika

V prak tické di a gnos tice po ruch osob nosti Mi llon do po ru čuje ad mi ni s tro vat do -
taz ní kový ná stroj dva krát nebo ví ce krát v čase, zjis tit opa ku jící se a mě nící se
pro fil a celkové ná pad nosti. Práci kli niků vnímá jako velmi ob tíž nou – stan dar -
dem je ob vy kle kla si fi kace DSM (nebo MKN), která zda leka není op ti mální.
Mezi ná stroje výz namné pro po sou zení osob nosti řadí také Rorscha chův test,
TAT (Te ma tický aper cepční test) a MMPI.

V prak tic kém vy še tření do po ru čuje za mě řit se na funkční a struk tu rální
ob lasti. Mezi funkční řadí ex pre sivní jed nání, in ter per so nální cho vání, ko g ni -
tivní styl a re gu lační me cha nis mus, mezi strukturální řadí se be ob raz, re pre -
zen taci ob jektu, mor fo lo gic kou or ga ni zaci, ná ladu a tem pe ra ment. Například kli -
nické ob lasti (S – struk tu rální, F – funkční) pa ra no id ního pro to typu po pi suje
takto:

Behaviorální úroveň

(F) Expresivně defenzivní – je živě obra nář ský, bdělý v před ví dání, v od vra cení křivdy,
úkladů a kla mání, je hou žev natý a pevný v od poru proti zdro jům vněj šího vlivu a kon t roly.
(F) Interpersonálně provokující – ne jenže ukrývá ne ná vist a ne za po míná na mi nu lost, ale
pro je vuje se kon fliktně, po dráž děně, s na brou še ným po sto jem k sou čas ným zná mos tem, kvapně
roz hoř čeně a na štvaně zkoumá loa ja litu a za bývá se úporně skry tými mo tivy.

Fenomenologická úroveň

(F) Kognitivně podezřívavý – je ne spra ved livě skep tický, cy nický, ne dů vě řuje mo ti vům dru -
hých, včetně pří buz ných, přá tel a ko legů, sle duje a vy tváří ne škodné udá losti, za kte rými hledá
skryté nebo kon spi rační mo tivy, zdů raz ňuje ná z naky nebo mírné pro blémy jako dů kazy ne -
upřím nosti a zrady, ze jména po kud jde o věr nost a dů vě ry hod nost part nera nebo pří tele.
(S) Neporušitelná představa sebe – má se tr valé před stavy o vlastní nad měrné dů le ži tosti
a výz namu, má do jem, že musí ne ustále při jí mat útoky na svoji osobu, které os tatní ne znají,
pro sa zuje se na cti u tr hačně, han livě nebo spro stě i v ne výz nam ných si tu a cích. Je pyšně ne zá -
vi slý, od mítá dů vě řo vat dru hým li dem, je vý razně ne sná še nlivý, pro žívá vý raz nou úz kost ze
ztráty iden tity, sta tutu a výz namu svého ur čení.
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(S) Nezměnitelný objekt – má zvni tř ně nou před stavu výz nam ných ran ých vztahů, které jsou
trva lou, ne pře no si tel nou sou sta vou hlu boce ulo že ných ne pod daj ných před stav a po stojů k dru -
hým uspo řá da ných ve fixní hi e rar chii. Tyto po stoje jsou plné ne jis tosty, stra chů a dohadů.

Intrapsychická úroveň

(F) Projektivní mechanismus – ak tivně od mítá ne žá doucí osobní rysy a mo tivy a při kládá
je dru hým. Je slepý k vlast ním méně pří z ni vým ry sům, ač ko liv je pře hnaně kri tický k po dob -
ným projevů u dru hých lidí.
(S) Nepružná organizace – sy ste ma tické zú žení a ne pruž nost za ve de ných mor fo lo gic kých
struk tur, stejně jako ri gidní ucho vá vání obran ných me cha nismů, zvlá dání kon fliktů a po třeba
us po ko jení vy tváří na pjatý rá mec, který je na to lik ne kom pro misní ve své ne při způ so bi vosti, že
ne če kaná zá těž je často zpra co vána vý bušně nebo vede k vnitř nímu otřesu.

Biofyzikální úroveň

(S) Zlostná nálada – pro je vuje se chladně, mr zutě, ne ote saně, bez hu moru, po kouší se jed nat
ne emo ci o nálně a ob jek tivně, ale je po pu d livý, žá rlivý, zá vis tivý, snadno pře chází do pro ti  útoku
a jedná na štvaně.

Pro jevy jed not li vých po ruch osob nosti v růz ných ob las tech kli nic kého zájmu
ob sa huje ta b. 14. V kli nické oblasti méně známý ter mín „mor fo lo gická orga ni -
za ce“ vy svě t luje Mi llon jako silné stránky osob nostní struk tury, vnitřní shodu
a funkční efek ti vitu a od vo lává se na Kernberga.

Tab. 14 Pro jevy po ruch osob nosti v růz ných ob las tech kli nic kého zájmu

Funkční oblasti Strukturální oblasti

Oblast/ Expresivní Interpersonál- Kognitivní Regulační Představa Reprezenta- Morfologická Nálada,
porucha jednání ní chování styl mechanismus sebe ce objektu organizace temperament

Schizoidní Ne tečný Ne činný Ochu zený Inte lek tu a li - Spo ko jená Chudá Ne roz li šu jící Apa tická
zace

Vyhýbavý Po pu d livý V od poru Roz tě kaný Fan ta zie Od ci zená Ne sne si telná Křehká Trýz nivá

Depresivní Zou falý Bez branný Pe si mis tický Od ří ka vost Bez cenná Opuš těná Vy práz děná Smutná

Závislý Ne kom pe- Sub mi sivní Na ivní Intro jekce Ne ob ratná Ne zralá Po čí na jící Umír něná
tentní

Histrionský Dra ma tický Vy hle dá va jící Bo jovný Disoci ace Po spo litá Povrchní Roz po jená Vrto šivá
po zor nost

Narcistický Po vý šený Vy uží va jící Expan zivní Ra ci o na li zace Vy ni ka jící Zos no vu jící Stro jená Bez sta rostná

Antisociální Impul zivní Ne zod po  - De vi antní Ago vání Au to nomní Zne hod no - Na pa da jící Otrlá
vědný cená

Sadistický Ukva pený Hrubý Dog ma tický Izo lace Bo jovná Zhoubná Vý bušná Ne přá tel ská

Kompulzivní Ukáz něný Re spek tu jící Svá zaný Re ak tivní Zá sa dová Uta jená Roz tří děná Vážná
for mace

Negativis- Rozmrzelý Pa li čatý Skep tický Pře sun Ne spo ko jená Ko lí sa jící Roz bí havá Vzně t livá
tický

Masochis- Zdr žen livý Uctivý Ostý chavý Pře há nění Ne za slou žená Ne vě ro hodná Inver to vaná, Dys fo rická
tický ho mo se xu ální

Schizoty- Výs třední Re zer vo vaný Au tis tický Zhouba Od ci zená Cha o tická Frag men to- Roz ru šená 
pální vaná nebo ne cí tící

Hraniční Kře čo vitý Pa ra doxní Roz marný Re grese Ne jistá Ne kom pa ti bilní Roz tříš těná La bilní

Paranoidní Obra nář ský Pro vo ku jící Po de zí ravý Pro jekce Ne do tk nu telná Ne změ ni telná Ne pružná Zlostná

Tabulku Millon (1996) podrobně rozvádí v popise jednotlivých poruch osobnosti. Překlad je pouze pracovní, je možné,
že při podrobnějším studii Millonových popisů poruch osobnosti by byl korigován.
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Na otázku, zda dát před nost ka te go riím, nebo di men zím, Mi llon na vr huje pro -
to typy, které kom bi nují ka te go ri ální a di men zi o nální pří stup. Mi llo no vých pat -
náct „pro to ty pů“ je do pl něno vždy čtyřmi „sub ty py“ plat nými u do spě lých osob,
tj. cel kem šedesáti růz nými va ri an tami osob nosti. Pro to typy a sub typy se Mil-
lon vy rov nává s no mo te tic kou i idi o gra fic kou kla si fi kací. Oproti tra dič ním pro -
to ty pům jsou sub typy více spe ci fické a idi o gra fické. Kromě čtyř sub typů po pi -
suje Millon u kaž dého pro to typu také „nor mální styl“, tj. pro jevy osob nosti,
např. schi zoidní, které ne na bý vají kli nické zá važ nosti, dále také tzv. dět ské
syn dro my. Pro to typy jsou určeny na zá kladě „te o re tické de duk ce“, před sta vují
te o re ticky „i de ál ní“ typy a vychá zejí z his to ric kých zku še ností. Sub typy jsou více
pod mí něny kli nic kými zkuše nostmi.

Sub typy kupř. pa ra no idní po ru chy osob nosti po dle Mi llona jsou tzv. dět ský,
fa na tický, škod livý, za tvr zelý, kve ru lantní a nesnášenlivý (v orig. childhood
syndromes, fanatic paranoid, malignant paranoid, obdurate paranoid, queru-
lous paranoid a insular paranoid). Dětský subtyp ozna čuje ten dence k pa ra -
no idní po ruše osob nosti v dět ství. Pro je vuje se jako ze sí lení vy hý ba vých rysů na
straně jedné a sa dis tic kých na straně druhé. Vzniká jak úz kostná po de zí ra -
vost, tak pře cit li vě lost na možné ohro žu jící známky v okolí. Fanatický subtyp
je méně struk tu rálně na ru še nou pa ra le lou nar cis tické osob nosti, kte rou je fa -
na tik často pro tkán. V kon trastu s ní ale tvrdě bo juje proti re a litě. Za ur či tých
okol ností může být spo le čen sky mi mo řádně ce nou osob ností v roli vědce nebo
po li tika. Škodlivý subtyp bývá struk tu rálně na ru še nou va ri an tou sa dis tické
osob nosti, je jíž rysy se často pro lí nají s pa ra no id ními. Mů žeme jej cha rak te ri -
zo vat jako ne dů vě řivý, rozmrzelý, zá vis tivý, au to kra tický, útočný a za stra šu jící.
Pod tě mito rysy je bez citná touha trium fo vat nad os tat ními i za po moci ne lí -
tostné síly. U ně kte rých osob mo hou na tomto osob nost ním te rénu vy vstat per -
se kuční bludy kom bi no vané s po vý še nec kými. Zatvrzelý subtyp je pa to lo -
gická forma méně struk tu rálně na ru šené obse dantně-kom pul zivní po ru chy
osob nosti. Osoby v tomto sub typu jsou bez hu moru a v na pětí, ne do kážou to le -
ro vat od klad nebo ne jis totu a musí si vy tvá řet v ži votě řád a sy stém. Vzácně se
vy sky tuje bludný sy stém (ozna čo vaný dříve jako pa ra noia). Pa ci ent se pak po
vět šinu času může cho vat bez ná pad ností, ale s na ráž kou na prvky blud ného sy -
stému se bludné myš lení stává na ve nek zna tel ným. Kverulantní subtyp ob -
sa huje ně ko lik růz ných typů osob ností a za hr nuje pří tom nost hos ti lity, ne ga -
ti vismu a ně kdy i zře telné bludy. Cha rak te ri zuje jej ne spo ko je nost, pe si mis mus,
tvrdo hla vost a ko lí sa vost. V pří padě bludů jde často o ero tické bludy. Nesná-
šenlivý subtyp je ex trémně ná la dový a obá va jící se, pře hnaně re a guje na kri -
tiku. Často se pře de vším v raném sta diu mísí s vy hý ba vou osob ností. Chrání se
před svě tem, o kte rém soudí, že je ohro žu jící a de struk tivní. Často vy tváří před -
časné zá věry o spíše ná hod ných a ne pod stat ných udá los tech. Usi luje o au to no -
mii a trvá jen na svých před sta vách a pře svěd če ních.
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Tab. 15 Po rov nání po ruch osob nosti po dle DSM-IV, MKN-10 a Mi llo nova mo delu.

DSM-IV ICD-10 Mi llo nova kla si fi kace

Schi zoidní po ru cha Schi zoidní po ru cha Schi zoidní 
osob nosti osob nosti („a so ci ální vzo rec“)1

Vy hý bavá po ru cha Anxi ózní (vy hý bavá) Vy hý bavá 
osob nosti po ru cha osob nosti („u za vřený vzo rec“)

De pre sivní po ru cha Není v MKN-10 De pre sivní („vzdá va jící 
osob nosti (vy ža duje se vzo rec“)
další výz kum)

Zá vi slá po ru cha osob nosti Zá vi slá po ru cha osob nosti Zá vi slá („sub mi sivní vzo rec“)

Histrion ská po ru cha Histrion ská po ru cha His tri on ská 
osob nosti osob nosti („stádní vzo rec“)

Nar cis tická po ru cha Nar cis tická po ru cha Nar cis tická 
osob nosti osob nosti („so becký vzo rec“)
(vy ža duje další výz kum) (vy ža duje další výz kum)

Aso ci ální po ru cha Disoci ální po ru cha Anti so ci ální 
osob nosti osob nosti („povzne sený vzo rec“)

Nyní není v DSM-IV, Není v MKN-10 Sa dis tická („hrubý vzo rec“)
byla v DSM-III-R

Obse dantně-kom pul zivní Anan kas tická po ru cha Kom pul zivní („kon formní 
po ru cha osob nosti osob nosti vzo rec“)
(v DSM III pod ná z vem 
Kom pul zivní)

Pasivně-agre sivní (vy ža duje další výz kum) Ne ga ti vis tická 
(vy ža duje další výz kum) („ko lí savý vzo rec“)
po ru cha osob nosti

Není v DSM-IV, dříve Není v MKN-10 Ma so chis tická („dot čený 
ná mě tem dis kusí vzo rec“)

Schi zo typní po ru cha Není, v MKN-10 není Schi zo typní („výs třed ní 
osob nosti za řa zena pod po ru chy vzo rec“)
(angl. schi zo ty pal 2) osob nosti, ale pod F21

Hra niční po ru cha osob nosti Emočně ne sta bilní Hra niční („nes ta bilní vzo rec“)
po ru cha osob nosti

Pa ra no idní po ru cha Pa ra no idní po ru cha Pa ra no idní („po de zří vavý 
osob nosti osob nosti vzo rec“)

1 pře klad ter mínů do češ tiny v tomto sloupci vy chází z anglické ter mi no lo gie: aso cial, withdrawn, gi ving-up, sub mis -
sive, gra ga ri ous, egi tis tic, ag gran di zing, abu sive, con for ming, va ci lla ting, ag gri e ved, ec cen tric, unsta ble, sus pi ci ous.

2 při dr žu jeme se Smo lí kova (1996) pře kladu.

Pro blém vztahu mezi osou I a osou II řeší Mi llon ve třech mo de lech. Mo del
vulnerability před po kládá, že po ru cha osob nosti umož ňuje vý voj po ru chy na
ose I. Mo del komplikace říká, že kau za lita je ob rá cená, a že po ru cha na
ose I ini ci uje změnu osob nosti. Patoplastický mo del tvrdí, že po ru cha osob nosti
ovliv ňuje prů běh po ru chy na ose I, ale sama o sobě ji ne spouští. Všechny tři mo -
dely po kládá Mi llon za prav divé u růz ných je dinců, ale i u jed noho je dince zá -
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ro veň. Do mnívá se, že po ru chy osob nosti při spí vají ne jen k vul ne ra bi litě, ale
také ovliv ňují prů běh ne moci.

K em pi ric kému ově ření své te o rie vy tvo řil Mi llon do taz ní ko vou me todu
MCMI (Mi llon Cli ni cal Mul ti a xial Inven tory), je jíž vý voj tr val té měř sedm let
a je v USA běžně kli nicky uží vána. Na MCMI na vá zaly další a po slední va ri anty
testu, v roce 1994 MCMI-III (1994). Kromě toho vy tvo řil Mi llon i jiné me tody,
ori en to vané na zkou mání osob nosti, které na bízejí přední na kla da telé psy cho -
dia g nos tic kých me tod, jako je např. Psy cho lo gi cal Cor po ra tion. MCMI-III po va -
žuje její au tor za objek tivní psy cho dy na mický ná stroj, který je za lo žen a ad mi -
ni s tro ván struk tu ro vaně a stan dardně, ale in ter pre to ván je po dle  vztahů mezi
šká lami. Po dle své struk tury je po dobný MMPI a skládá se ze 24 kli nic kých škál,
ale in ter pre to ván je po dobně jako Rorscha chův test nebo TAT.

Po dle Mi llona nám pouze další práce ukážou, zda se jako 

„nej pří nos nější a nej stá lejší ukáže pě ti fak to rový mo del za lo žený na le xi kál ním pří stupu k de -
skrip to rům, Clo nin ge rovo di men zi o nální schéma za lo žené na os ten ta tivně neuro bi o lo gic kém
podkladě, Freu dův in trap sy chický mo del za lo žený na kon flik tech mezi zá klad ním struk tu -
rami mysli nebo Mi llo nův bi o so ci ální mo del za lo žený na evo luč ních prin ci pech a po la ri tách, nebo
jiný, možná in ter per so nální mo del“.

Clo nin ge rova te o rie osob nosti a di a gnos tika po ruch
osob nosti

C. R. Clo nin ger, pro fe sor psy chi a t rie na Wa shing ton ské uni ver zitě v St. Louis
ve státě Mis souri, vy vi nul ve druhé po lo vině osmde sá tých let 20. století te o rii
osob nosti, která je ozna čo vána jako „bi o lo gic ká“ nebo „psy cho bi o lo gic ká“ (Mul -
der et al., 1999). K prů kop nic kým pra cím v tomto směru pa tří pře de vším A sys -
te ma tic me thod for cli ni cal des crip tion and clas si fi ca tion of per so na lity va ri ants
(1987), A psy cho bi o lo gi cal mo del of tem pe ra ment and cha rac ter (1993), Tem pe -
ra ment and per so na li ty (1994), Inte gra tive psy cho bi o lo gi cal ap pro ach to psy chia -
tric as sessment and tre at ment (1997) a A new con cep tual pa ra digm from ge ne -
tics and psy cho bi o logy for the sci ence of men tal he alth (1999). Clo nin ger po užívá
tra dič ních ter mínů „tem pe ra ment“ a „cha rak ter“ k ozna čení pře vážně vro ze ného
ver sus so ci o kul turně zí s ka ného ob sahu osob nosti.

Clo nin ge rův mo del do znal v prů běhu času ur či tých změn – např. z pů vod ních
tří tem pe ra men to vých di menzí vzni kly poz ději čtyři, ke kon ceptu tem pe ra men to -
vých di menzí při dal Clo nin ger tři cha rak te rové, takže ko nečný mo del je ozna čo -
ván jako sedmidimenzionální model osobnosti. Pů vodní mo de lové pro po jení
tří tem pe ra men to vých di menzí s neu ro me di á tory bylo poz ději opuš těno, i když ně -
které stu die (např. Eke lund et al., 1999) vztahy na zna čují (např. mezi re cep to rem
D4 a no velty se e king di menzí „vy hle dá vání no vé ho“). Clo nin ger (1999) pro pra co -
val in ter pre taci cha rak te ro vých di menzí ve spo jení s tem pe ra men to vými.
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Po dle Clo nin ge rovy te o rie je osob nost kom plexní stup ňo vitý sy stém, který se
skládá z roz díl ných psy cho bi o lo gic kých di menzí tem pe ra mentu a cha rak teru.
Tem pe ra ment a cha rak ter jsou mě ři telné a umož ňují po sou dit od liš nosti mezi
lidmi. Nor mální osob nostní rysy mo hou být po dle Clo nin gera do bře po psány
čtyřmi tem pe ra men to vými, vro ze nými di men zemi, které jsou nor málně roz lo -
ženy a jsou ne zá vi slé jedna na druhé. Tyto di menze od rá žejí čtyři moz kové sys-
témy. Jsou po zo ro va telné od raného dět ství a za hr nují pre kon cepční a ne vě domé
učení. Vy sky tují se i u sub hu mán ních ži vo či chů. Dále se osob nost skládá ze tří
cha rak te ro vých di menzí ovliv ňo va ných tem pe ra men tem jen čás tečně. Cha rak -
ter se vy tváří v prů běhu on to ge neze a je ovliv ňo ván uče ním.

Tem pe ra ment se pro je vuje au to ma ticky, v mozku je lo ka li zo ván pře vážně do
lim bic kého sy stému a stri ata, cha rak ter je vy tvá řen zá měrně v zá vi slosti na in -
di vi du ál ních hod no tách a cí lech, v mozku je po dle Clo nin gera pře vážně lo ka li -
zo ván do tem po rál ního kor texu a hipokampu.

Temperament

Čtyři di menze tem pe ra mentu po pi suje Clo nin ger takto:

Vyhledávání nového (orig. novelty seeking, NS, behaviorální akti-
vační systém)
Jde o vro ze nou zá kladnu ak ti vace nebo ini ci ace cho vání, jako je ex plo rační ak -
ti vita a re a go vání na no vou si tu aci. Jde o vro ze nou ten denci smě rem k in ten -
ziv nímu vzru šení při od po vědi na nové pod něty. Vy soký skór se vy svě t luje jako
ex ci ta bi lita (vzru ši vost), ex plo ra tiv nost, zvě da vost, im pul zi vita, ne to le rance
k mo no to nii, nízký skór jako in di fe rence, re zer vo va nost, sy s te ma tič nost, pře mýš -
li vost a po malé tempo. Stu di emi bylo zjiš těno, že vy hle dá vání no vého je ne zá -
vi slé na ná ladě a úz kosti, po zi tivně ko re luje s agre si vi tou, im pul zi vi tou, kri mi -
na li tou, ty pem alko ho lismu č. 2 a ex tra verzí. Alko ho lici mají často vy soké
vy hle dá vání no vého a nízké vy hý bání se ne bez pečí. Vy soké vy hle dá vání no -
vého v dět ství ve spo jení s níz kým vy hý bá ním se ne bez pečí a níz kou zá vi slostí
na od měně pre di kuje ado les centní an ti so ci ální cho vání, al ko ho lo vou a dro go vou
zá vi slost a poz dější kri mi na litu v do spě losti.

Vyhýbání se nebezpečí (orig. harm avoidance, HA, behaviorální 
inhibiční systém)
Vro zená zá kladna útlumu nebo změny v cho vání se pro je vuje jako pe si mis -
tické obavy v oče ká vání bu dou cích pro blémů, pa sivně vy hý bavé cho vání, snadná
una vi tel nost. Jde o vro ze nou ten denci in ten zivně re a go vat na známky ne pří jem -
ného. Vy soký skór v této di menzi se in ter pre tuje jako opa tr nost, po chyb nosti,
pa si vita, tenze, ne jis tota nebo pe si mis mus, nízký skór jako uvol ně nost, od vaha,
op ti mis mus a dy na mič nost. Stu di emi bylo zjiš těno, že vy hý bání se ne bez pečí je
ovliv něno de presí, in tra pu ni ti vi tou a úz kostí, a je sil něj ším in di ká to rem úz-
kosti než vy hle dá vání no vého. Ko re luje s os ty chem a Ey sencko vým neu ro ti cis -
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mem, in tro verzí, níz kou do b ro druž ností (Ey senckova ven tu re so me ness). Všechny
typy úz kost ných po ruch mají vy soké skóry ve vy hý bání se ne bez pečí (ob vy kle
v nej vyšší šes tině obecné po pu lace), de pre sivní pa ci enti před léč bou i po léčbě
mají vyšší vy hý bání se ne bez pečí než obecná po pu lace.

Závislost na odměně (orig. reward dependence, RD, behaviorální 
dependentní systém)
Jde o vro ze nou zá kladnu pro so ci álně cit livé cho vání, zá vi slost na pod poře dru hých,
na so ci ál ních vaz bách. Pro je vuje se jako vro zená ten dence re a go vat in ten zivně na
od mě ňu jící pod něty, pro vá dět nebo brá nit cho vání, které je spo jeno s od mě nou nebo
od vrací po tres tání. Vy soký skór v di menzi se ozna čuje jako sen zi vi tiva, od da nost,
zá vi slost a so ci a bi lita, nízký jako ne cit li vost, prag ma tič nost, tvrdost a stu de nost.
Stu di emi bylo zjiš těno, že zá vi slost na od měně sou visí s mě řítky so ci ální uza v ře -
nosti a ko re luje s ex tra verzí a em pa tií. Bývá vyšší u žen než u mužů.

Odolnost (orig. perzistence, PS, „výdrž“)
Perzistence je po ložka, která měří odol nost, vy tr va lost a schop nost sná šet ne -
pří jemné versus una vi tel nost a frus t race. Osoby s vy so kým skó rem jsou pilné,
dych tivé, am bi ci ózní a kla dou si vy soké cíle, mají ten denci usi lovně do sa ho vat
cílů, do bře odo lá vají únavě a frus t raci (tu vní mají jako výzvu). V oče ká vání od -
měny zin ten ziv ňují svoji čin nost. Ne snadno se vzdá vají. Osoby s ex trém ními
skóry mo hou být pří liš po hl ceny prací nebo mo hou mít ne při mě řeně vy soké
cíle. Osoby s níz kým skó rem jsou vní mány jako lhos tejné, líné nebo ne dbalé,
zřídka zin ten zivní úsilí k do sa žení od měny, mají ten denci tempo práce spíše zpo -
ma lo vat, snadno se vzdát při frus t raci, kri tice, pře káž kách a únavě. Jsou spo -
ko jeny s tím, co do sáhly, a ne snaží se o vyšší cíle, cíle si obecně kla dou nízké.
Jsou prag ma tické a snadno při stu pují na kom pro mis.

Charakter

Cha rak ter in di vi dua je po dle Clo nin gera for mo ván pro stře dím a ne sou visí
s tem pe ra men tem. Zralý člo věk se spo léhá na sebe, je spo lu pra cu jící a ně kdy se -
be pře sa hu jící. Tři di menze cha rak teru po pi suje Clo nin ger takto:

Sebeovládání (orig. self-directedness, SD, „sebezaměření“)
Se be o vlá dání je hlavní de ter mi nanta, která do značné míry ur čuje pří tom nost
nebo ne pří tom nost po ru chy osob nosti, a proto má velký kli nický výz nam. Jde
o schop nost je dince kon t ro lo vat, ovlá dat, re gu lo vat a adap to vat, při způ so bo -
vat své cho vání vzhle dem k si tu aci a k in di vi du álně vy me ze ným cí lům a hod -
no tám. Škála uka zuje, na ko lik je osob nost in te g ro vaná a cí lově za mě řená. Při
vyš ších hod no tách této škály se před po kládá, že jde o člo věka zra lého, vý kon -
ného, se be or ga ni zu jí cího, po řád ného, s do brým se be hod no ce ním, schop ného
při pus tit chyby a při jmout sama sebe s klady i zá pory. Na dru hém pólu škály
jsou ne zralé osoby s níz kým se be hod no ce ním, které ob vi ňují os tatní za své po -
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tíže, cítí se ne jisté svojí iden ti tou nebo za mě ře ním, jed na jící často re ak tivně, zá -
vi sle, ne vy na lé zavě. Vy še tření se be o vlá dání je pro kli nic kou di a gnos tiku zá -
sadní, pro tože nízký skór je čas tou cha rak te ris ti kou všech po ruch osob nosti.

Spolupráce (orig. cooperativeness, CO, „schopnost spolupracovat“)
Di menze spo lu práce je dů le žitá ve spo leč nosti a sku pi nové práci. Ko o pe ru jící lidé
se ozna čují jako so ci álně to le rantní, cit liví, po má ha jící, sou cí tící (vy soký skór). Ne -
spo lu pra cu jící osoby (nízký skór) se ozna čují jako so ci álně ne to le rantní, bez zájmu
o druhé, ne po má ha jící, po msty chtivé. Os tatní lidi vidí jako ne přá tel ské a zlé.

Sebetranscendence (orig. self-transcendence, ST, „sebepřesažení“)
Osoby s vy so kým skó rem se be transcen dence jsou ozna čo vány jako skromné,
spo ko jené, tr pě livé, tvo řivé, ne so becké, du chovní a na pl něné. Osoby s níz kým
skó rem jsou hod no ceny jako pyšné, ne tr pě livé, bez před sta vi vosti, ne oce ňu jící
umění ani du chovní hod noty, jsou ma te ri a lis tické a ne na pl něné. Hůře sná šejí
ne ur či tost, ne jis totu a pře kva pení. Mo hou být oce ňo vány pro ra ci o nál nost, ob -
jek tiv nost a ma te ri ální ús pěch.

Tab. 16 Typy cha rak teru na zá kladě skórů cha rak te ro vých di menzí po dle Clo nin gera

Charakterový typ Sebeovládání Spolupráce Sebetranscendence 

Me lan cho lický Nízký Nízký Nízký
Schi zo ty pální Nízký Nízký Vy soký

Zá vi slý Nízký Vy soký Nízký
Au to kra tický Vy soký Nízký Nízký

Tvo řivý Vy soký Vy soký Vy soký
Orga ni zo vaný Vy soký Vy soký Nízký

Fa na tický Vy soký Nízký Vy soký
Cy klo tymní Nízký Vy soký Vy soký

Typy cha rak teru po dle Clo nin gera

Osoba, která má nízké skóre ve všech třech cha rak te ro vých di men zích po dle
Clonin gera (1999), je ozna čo vána jako melancholická. Je so becká, ne zralá
a emočně re ak tivní, os ci lu jící mezi tr pi tel stvím a la kot ností. Ži vot vnímá jako ob -
tíž nou sou těž s ne přá tel skými pro tiv níky, která vede k ne váb nému utr pení.
Často trpí ne ga tiv ními emo cemi hanby, ne ná visti a utr pení a zřídka po ci 	uje po -
zi tivní emoce. Ne dos ta tek po zi tiv ních emoč ních od po vědí (do konce i když se stane
něco po zi tiv ního) je spo jen s ty pic kými ve ge ta tiv ními sym ptomy me lan cho lie,
jako je ano re xie a časné ranní pro bou zení. Me lan cho lický cha rak ter před sta vuje
častý cha rak te rový pro fil u unipolární deprese nebo u depresivní osobnosti.
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Osoby s me lan cho lic kým cha rak te rem mají ob vy kle pouze re ku rentní de presi, ne
ne pod statná men šina před sta vuje bipolární maniodepresivní poruchu. Me -
lan cho lický cha rak ter byl v mi nu losti spo jo ván s ob se siv ním nebo hra nič ním (ex -
plo ziv ním) tem pe ra men to vým pro fi lem. Tři cha rak te rové kon fi gu race (schi zo -
typní, zá vi slý a au to kra tický) sdí lejí ve dvou di men zích po dobné znaky.

Osoby, které skó rují nízko v di men zích se be o vlá dání (SD) a spo lu práce (CO),
ale vy soko v se be transcen denci (ST), jsou ozna čo vány jako de z or ga ni zo vané
nebo schizotypní, pro tože mají ten denci k ne lo gič nosti, po de zří va vosti a ne zra -
losti. Tato de fi nice ko re spon duje s ori gi nál ním po pi sem schi zo typu po dle Bleu -
lera nebo Kra e pe lina. Tyto osoby jsou vy soce su ges ta bilní s ži vou před sta vi vostí
a ne kon venč ním cho vá ním (tj. vy soké ST), které není or ga ni zo váno smě rem
k re a lis tic kým cí lům po mocí ana ly tic kého usu zo vání a se be kázně (tj. nízké se -
be o vlá dání /SD/) nebo k emočně od mě ňu jí cím, so ci álně hod not ným vzta hům
za lo že ným na dů věře a etice (tj. nízká spo lu práce /CO/). Schi zo typní cha rak ter
bývá spo jo ván s hra nič ním (explo ziv ním) nebo sen zi tiv ním tem pe ra men tem, což
je spo jeno s čas tým vy hý bá ním se kon flik tům (tj. vy soké vy hle dá vání no vého
/NS/ i vy hý bání se ne bez pečí /HA/).
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Obr. 4 Po dle: Clo nin ger, C. R., Svra kic, D. M.: Inte gra tive Psy cho bi o lo gi cal Appro ach
to Psy chi a tric Assessment and Tre at ment. Psy chi a try, 60, 1997, 120–141.
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Závislý cha rak ter je ty pický níz kým se be o vlá dá ním (SD) a se be tran sen dencí
(ST), ale vy so kým skóre spo lu práce (CO). Je dinci se zá vi slým cha rak te rem bý vají
sub mi sivní, dů vě řu jící a re spek tu jící druhé, emočně re a gu jící (pře cit li vělí, dráž -
diví nebo hy per sen zi tivní ke kri tice a úto kům). V ji ných po pi sech jsou lí čeny
orální rysy. Kom bi nace osob nostní ne jis toty (tj. nízké se be o vlá dání /SD/) se sub -
mi siv ním spo lé há ním se na druhé (tj. vy soká spo lu práce /CO/) je činí zra ni tel nými
pře hna ným při jí má ním svých chyb nebo při pi so váním těchto chyb dru hým, cit -
li vostí jak ke studu, tak k do mýš li vosti. Sub mi sivní po sta vení je činí cit livé ke
ztrátě so ci ální pod pory, jako je od mít nutí nebo zkla mání je jich dů věry. Zá vi slý
cha rak ter nic méně může být v běž ných pod mín kách do bře adap to ván, po dobně
jako or ga ni zo vaný cha rak ter. Po dle tohoto mo delu ov šem od mít nutí ze strany dru -
hých nebo ztráta blíz kého vztahu vy volá po dráž dě nou re akci, od mí ta jící vlastní
chybu, spo je nou se se be lí tostí a bo le s tín skými stíž nostmi, ne jis tou do mýš li vostí
nebo kom bi nací obo jího. Ta kový dis tres může být sne si tel nější po zi tiv ními udá -
lostmi a často je spo jen s aty pic kými de pre siv ními sym ptomy, jako je žá dos ti vost
po slad kos tech nebo hy per som nie. Osoby se zá vi slým cha rak te rem mají mírně
zvý šené ri ziko po ruch ná lady, hlavně de prese a ně kdy má nie, ob zvláště po kud je
nízká di menze P. Opa kem osoby se zá vi slým cha rak te rem je fa na tický nebo pa -
ra no idní typ cha rak teru, který je ne zá vi slý, s ob vi ňu jí cími ten den cemi.

Autokratický cha rak ter má nízké skóre v se be transcen denci (ST) a spo lu -
práci (CO), ale vy soké skóre se be o vlá dání (SD). Osoby s au to kra tic kým cha rak -
te rem jsou lo gické, so becké a ty ra ni zu jící, což sou visí s dří věj šími po pisy au to -
ri tář ského cha rak teru nebo agre sivní osob nosti. Kom bi nují hos ti litu
s cí le vědomostí, sou tě ži vostí a pre fe ro vá ním tvrdého stylu ří zení. Střety s je jich
kont ro lu jí cím a do mi nant ním cho vá ním v nich vy vo lá vají agre sivní vý pady.
Pa tří mezi ně osoby typu „A“ s čas tým na bu ze ním sym pa tiku se zvý še ným
srdeč ním te pem, krev ním tla kem a ak ti vací krev ních de s ti ček pro sráž li vost (typ
útok-útěk), což zvy šuje ri ziko srdeč ních po ruch. Lidé s au to kra tic kým cha rak -
te rem mo hou mít ome zený roz sah pro je vo va ných emocí (hos ti lita) a zřídka se
ra dují. Pro ti kla dem au to kra tic kého cha rak teru je cy klo tymní cha rak ter, který
je ob vy kle ra dostně na la děn a zřídka ne přá tel ský.

Pro ti kla dem me lan cho lic kého cha rak teru je tvořivý cha rak ter. Osoby s tvo ři -
vým cha rak te rem mají vy soké skóre ve všech třech cha rak te ro vých di men zích. Tvo -
řivý cha rak ter je pro ak tivní, my šlen kově bo hatý a zralý. Osoby s tímto cha rak te rem
ob vy kle po ci 	ují po zi tivní emoce, jako je ra dost, lá ska, na děje. Je jich po pis sou visí
s tvo ři vým ve de ním po psa ným Jun gem a Fran klem a em pi ric kým po pi sem tvo ři vých
spi so va telů a zná mých vědců. Při po u žití Cat te llova 16 PF měli tvo řiví spi so va telé
a učenci rysy po dobné vy so kému skóru se be transcen dence (ima gi na tiv nost ve fak -
toru M, ino vace ve fak toru Q1), spo lu práce (mír nost ve fak toru I, dů vě ři vost ve fak -
toru L a cit li vost ve fak toru N) a se be o vlá dání (se be jis tota a ab sence po citů viny ve
fak toru O). Tvo řivý cha rak ter se vy sky tuje často spo lečně s his trion ským nebo sta -
bil ním tem pe ra men tem, který má nízké skóre vy hý bání se ne bezpečí (HA) a vy soké
zá vi slosti na od měně (RD) (Clo nin ger et al.1994; Svra kic et al., 1996).

90

PORUCHY OSOBNOSTI 



Osoby s tvo ři vou kon fi gu rací cha rak teru mají níz kou fre k venci du šev ních po -
ruch. V pří padě velmi ex trém ních hod not skórů se před po kládá, že jsou mo ti -
vo váni smy slu pl nými cíly a hod no tami, které pře sa hují je jich osobní přání.
Jsou mo ti vo váni vše za hr nu jící lá s kou s ma lým ohle dem na so becké zájmy se-
be u spo ko jení nebo snahy vy hnout se po tí žím. Osoby s tvo ři vým cha rak te rem
jsou upřímně po korné a mí ru mi lovně s kli dem při jí mají ja ké ko liv udá losti.
Aniž by je ně kdo nu til, je jich ra dost vy plývá svo bodně z lá sky do ta kové míry,
že vlastní zájmy jsou za po mí nány a smysl je „po sa zen“ mimo je jich osobu. Takto
in te g ro vaní je dinci jsou růz no rodě po pi so váni jako osví cení, na pl nění nebo se -
be ak tu a li zo vaní. V psy cho a na ly tické ter mi no lo gii mají in ter na li zo va nou re pre -
zen taci svého já jako svou in te g rální část. Anti ci pují udá losti jako na dějné. Ne -
ztrá cejí na ději, ani po kud se věci mo men tálně ne vy ví její do bře. Po kud jsou
všechny cha rak te rové di menze nad prů měrné, ale ne ex trémně, je osoba tvo řivá
(tvůrčí, v ter mi no lo gii Erik sona), ale ne plně in te g ro vaná. Té měř in te g ro vaný
cha rak ter má ten dencí být š	astný a hrdý, s vy so kými cíly.

Organizovaný cha rak ter se pro je vuje vy so kým se be o vlá dá ním a spo lu -
prací (po dobně jako tvo řivý), ale níz kou se be transcen dencí. Osoby s or ga ni zo -
va ným cha rak te rem jsou po pi so vány jako lo gické, dů vě řivé a zralé. Jde o ty pický
pro fil vy ni ka jí cích úřed níků. Za tímco tvo řiví vůdci jsou re vo luční a svo bodně
uva žu jící, ti s or ga ni zo va ným cha rak te rem jsou kon zer va tivní, upřed nostňují
ana ly tické uva žo vání, vý kon nost, stá lost a dů raz na de tail a zá kony. Po dle to -
hoto mo delu mají osoby s or ga ni zo va ným cha rak te rem větší zá jem o moc a vlast -
nic tví než osoby s tvo ři vým cha rak te rem.

Fanatický cha rak ter má vy soké skóre v se be transcen denci a se be o vlá dání
stejně jako tvo řivý cha rak ter, ale skóre spo lu práce je nízké, což od po vídá pa ra -
noid nímu cha rak teru po psa nému Kra e pe li nem. Ten zdů raz nil odol nou a ne pře -
tr ži tou cí les měr nost, spo je nou s po de zří va vostí, povrch ností, ex cen t ric kou fas -
ci nací, a jiné formy pro jek tiv ního myš lení u osob s tímto cha rak te ro vým ty pem.
Fa na tický cha rak ter se vy sky tuje ve spo jení s kon tra s tu jí cími tem pe ra men to -
vými typy: an ti so ci ál ním a ne zá vi slým (nízké vy hý bání se ne bez pečí a malá
zá vi slost na od měně) a vy hý ba vým ty pem (ne ob vy kle cit li vým k so ci ál nímu
ohro žení, tj. vy soké vy hý bání se ne bez pečí a silná zá vi slost na od měně).

Cyklotymní cha rak ter má vy soké skóre se be transcen dence a spo lu práce,
stej ně jako tvo řivý cha rak ter, ale nízké skóre se be o vlá dání. Jako osoby se zá vis -
lým cha rak te rem jsou i lidé s cy klo tym ním cit liví na od mí tání (tj. nízké se be o vlá -
dání a vy soká spo lu práce), což se u nich může pro je vo vat aty pic kými de pre siv ními
sym ptomy os ci lu jícími mezi pý chou a stu dem. Vy soké skóre se be transcen dence je
činí více su ges ta bil ními, takže jsou ne jistě ra dostní a mají čas tější změny ná lad.
Řada pa ci entů s bi po lární po ru chou II. typu má cy klo tymní cha rak te ro vou kon -
fi gu raci. Obje vuje se také u mnoha pa ci entů s bi po lární po ru chou I. typu, kteří mají
časté rysy vzta žené k vy soké spo lu práci, jako je so ci a bi lita a přá tel skost. Bi po lárně
ma ničtí pa ci enti mají ob vy kle pre mor bidní rysy vzta žené k vy so kému skóru se be -
transcen dence (jako je sr deč nost, ovliv ni tel nost, živá před sta vi vost a ši roké zájmy),
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ale část z nich má také rysy vzta žené k níz kému skóru se be transcen dence (jako
je iri ta bi lita, ten dence ke kon t role, váž nost).

Po dle to hoto mo delu je vy soká míra se be transcen dence (ST) spo jena bu� s ra-
dostnou tvořivostí nebo smě řo vá ním k psychóze (schi zo typ, cy klo tym nebo fa -
na tik) v zá vi slosti na dvou dal ších cha rak te ro vých di men zích. Ri ziko jak ma -
nické, tak de pre sivní epi zody je zvý šeno u všech cha rak te ro vých typů, u kte rých
skór se be o vlá dání (SD) není ex trémně vy soký. Po měr ele vace k iri ta bi litě a po -
měr fre k vence a tr vání od ma nické k de pre sivní epi zodě se oče kává nej vyšší
u tvo ři vého cha rak teru (vy soké ST, CO a SD), vy soký u cy klo tym ního (vy soké ST
a CO), nízký u zá vi slého (pouze vy soké CO) a nej nižší u me lan cho lic kého cha rak -
teru (nízké ST, CO a SD). Tyto čtyři typy ko re spon dují úzce se čtyřmi základ-
ními stavy manicko-depresivní poruchy po psané Kra e pe li nem, jako je ma -
nický, cyklo tymní, iri ta bilní a de pre sivní, a v sou časné mul ti di men zi nální
klas trové ana lýze. Ji nými slovy, tvo řivý typ je pro to ty pem uni po lár ních ma nic -
kých pa ci entů, cy klo tymní pro to ty pem bi po lárně ma nicko-de pre siv ních pa ci entů,
kteří jsou ob vykle ra dostní, re ak tivně zá vi slý je pro to ty pem aty pic kých de pre siv -
ních pa ci entů a iri ta bil ních bi po lár ních pa ci entů, kteří jsou ob vy kle de pre sivní,
a me lan cho lický typ je pro to ty pem uni po lárně de pre siv ních pa ci entů s ty pic -
kými ve ge ta tiv ními pro jevy. Ta ková he te ro ge nita může vy svě t lit před chozí ná -
lezy o osob nosti bi po lár ních pa ci entů a jejich terapeutické odpovědi na li t hium.

Jaké me tody po uží váme při di a gnos tice po ruch 
osob nosti?

V kli nické praxi a ve výz kumu se po uží vají pře de vším dva druhy me tod – do -
taz ní kové me tody a roz ho vor, v kli nické praxi se mis truk tu ro vaný, ve výz kumu
struk tu ro vaný. Volba me tody, zdá se, má vliv na míru a typ di ag nos ti ko va -
ných osob nost ních po ruch (Mul der, 2002). Se be po su zo vací me tody obecně kla -
si fi kují po ru chy osob nosti čas těji než struk tu ro vané roz ho vory a ty zase více než
kli nické hod nocení.

I když je známo, že pro di a gnos tiku po ruch osob nosti jsou nej horší se be po -
su zo vací me tody, přesto je vět šina psy cho logů po užívá nej více. Vět šina me tod
zkou ma jící po ru chy osob nosti má ma lou va li ditu. To má více pří čin. Jed nou
z nich může být to, že Me zi ná rodní kla si fi kace ne mocí 10. re vize, stejně jako
DSM-IV, ne ka te go ri zuje po ru chy osob nosti op ti málně. Dal ším mož ným vy svět -
lením je, že vy še t řo vací me tody se pří liš vzdá lily kli nicko-di a gnos tické praxi. Po -
dle Wes tena a Shen dlera (1999) všechny exi s tu jící se be po su zo vací me tody nebo
struk tu ro vané roz ho vory spo čí vají na pří mých otáz kách od vo ze ných z kri té rií
jed not li vých po ruch osob nosti. U pa ci entů s po ru chami osob nosti je ale velký
pro blém po klá dat přímé do tazy, pro tože jed ním z pro jevů této po ru chy je právě
absence vhledu a po cho pení. V jedné stu dii se uká zalo, že ze tří me tod (přímé
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otázky od vo zené z kri té rií po ruch osob nosti, po slou chání pa ci en tova vy prá vění
a po zo ro vání pa ci enta bě hem vy še tření) kli nici nej více vy uží vají dru hou a třetí,
za tímco přímé kla dení otá zek po va žují za nej méně účinné, ač ko liv to běžně dě -
lají při vy še tření spe ci fic kých psy chic kých po ruch.

Kromě toho byla vy tvo řena řada po su zo va cích a se be po su zo va cích me tod. Je -
jich se znam uvá dějí Mi llon a Da vis (1996) (tab. 17).

Tab. 17 Hlavní di ag nos tiké me tody u po ruch osob nosti (upra veno po dle Mi llona a Da vise
(1996).

Druh me tod1 Ka te go rie Me tody

Se be po su zo vací Do taz níky na mě ření MCMI-III (Mi llo nův kli nický ví ce osý do taz ník)
do taz níky ma ni fest ních po ruch MMPI

osob nosti2 PDQ-Re vi sed (Per so na lity Di ag nos tic 
Qu es ti on naire)
Další: DAPP-BQ, CATI, PAI

Do taz níky na mě ření NEO-PI-R (Neu ro ti cism, Extro ver sion, 
la tent ního Open ness to Expe ri ence-Per so na lity 
ma te ma tic kého Inven tory-Re vi sed)
kon struktu SNAP (Sche dule of No na dap tive and 

Adap tive Per so na lity)
TPQ (Tri di men si o nal Per so na lity 
Qu es ti on naire) nebo no věji TCI Tem pe ra ment
and Cha rac ter Inven tory)
WISPI (Wis con sin Per so na lity Di sor ders 
Inven tory)
MIPS (Mi llon Index of Per so na lity Sty les)

Struk tu ro vané Kom plexní SCID (Struc tu red Cli ni cal In ter view for DSM)
roz ho vory struk tu ro vané SIDP-R (Struc tu red Cli ni cal In ter view for DSM

roz ho vory Per so na lity Di sor ders-Re vi sed)
PAS (Per so a nlity Assessment Sche dule)
IPDE (Inter na ti o nal Per so na lity Di sor der 
Exa mi na tion)3

Jed not livé DIB-R (Di ag nos tic In ter view for Bor de rli nes 
struk tu ro vané Re vi sed)
roz ho vory DIN (Di ag nos tic In ter view for Nar cis sism)

Ka ta logy (Chec klist) PACL (Per so na lity Adjec tive Chec klist)
MPDC (Mi llon Per so na lity Di ag nos tic 
Che clist)
PCL-R (Psy cho pathy Chec klist-Re vi sed)

Pro jek tivní TAT
techniky4 Rorscha chův test5

1 Všechny druhy me tod jsou po dle Mi llona a Da vise (1996) ne zbytné, ale ne do sta tečné pro kom plexní vy še tření
osobnosti.

2 Vy chá zejí z pře vodu kri té rií DSM nebo MKN do do taz ní ko vých po lo žek.
3 Jako je diný struk tu ro vaný roz ho vor je kon ci po ván pro DSM i MKN zá ro veň.
4 Zajímavou možností projektivní diagnostiky poruch osobnosti je kresba, viz např. Hárdi (1992).
5 Projevy poruchy osobnosti v Rorschachově testu shrnují v ČR Říčan, Šebek, Ženatý a Morávek (1981).
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Mezi strukturovanými interview vyniká výz kumně za mě řený Struc tu red
In ter view for Per so na lity Di sor ders (SCID, SCID-II pro DSM) a kli nicky i vý -
zkumně ori en to vaný Inter na ti o nal Per so na lity Di sor der Exa mi na tion (IPDE, pro
DSM a MKN). Tyto ná stroje jsou ně kdy po va žo vány za zlatý standard. IPDE
vznikl jako ná stroj WHO a ADAMHA (US Alco hol, Drug Abuse, and Men tal He-
alth Admi nis tra tion) s cí lem zin ten ziv nit úsilí v kli nické ob lasti i výz kumu
v po ru chách osob nosti u růz ných kul tur i ná rodů. V rámci stej ného pro jektu
vznikl např. pro epi de mi o lo gické vy u žití CIDI (Com po site Inter na ti o nal Di a gnos -
tic In ter view), které ob sa ho valo i an ti so ci ální po ru chu osob nosti.

IPDE je se mis truk tu ro vaný roz ho vor, ob sa huje 157 po lo žek a slouží k dia -
gnos tice spe ci fic kých po ruch osob nosti pře de vším pro kli niky. Na va li dizaci
ná stroje spo lu pra co valo 14 cen ter v 11 ze mích Se verní Ame riky, Ev ropy, Asie
a Af riky. Mi ni málně je den z pří z naků po ru chy osob nosti se musí roz vi nout
před 25 ro kem a tr vat mi ni málně pět let. Jed not livé po ložky se šká lují (0 – schá -
zí nebo v běžné míře, 1 – pří tomno ve zvý raz něné míře, 2 – pa to lo gie).

Jak po stu po vat při di a gnos tice?

Ne známe s jis to tou pří činy vět šiny du šev ních po ruch, ne jsme si jisti, zda je
naše kla si fi kace po ruch osob nosti správná a zda me tody je jich di a gnos tiky jsou
va lidní. Kli nická di a gnos tika po ruch osob nosti je ne lehká a roz tříš těná. Ni kde
ve světě ne exi s tuje jasný di a gnos tický al go rit mus. Di a gnos tika v am bu lantní
praxi je ještě ob tíž nější než bě hem hos pi ta li zace pa ci enta v ne moc nici nebo na
kli nice. Nej čas tější chyby, které se vy sky tují, jsou:

1. pře hnaný dů raz na ak tu ální stav oproti zkou mání dlou ho do bého vý voje;
2. za mě ňo vání osy I pro jevů po ru chy osob nosti a pro jevů spe ci fické psy chické

po ru chy II;
3. absence in for mací od blíz kých pa ci enta nebo pa ci enta samotného.

Při vy še tření by bylo ide ální kom bi no vat se be po su zo vací do taz níky za mě řené
na ma ni festní pro jevy po ruch osob nosti (např. Mi llo nův MCMI-III) a do taz -
níky za mě řené na la tentní kon strukt osob nosti (např. Clo nin ge rův TCI nebo
NEO-FFI, u nás Hřebíčková, 1997, 1999) a struk tu ro vaný roz ho vor s pa ci en tem
(např. Lorange rovo IPDE). V hor ším pří padě po uži jeme ana mnes tický roz ho vor
nebo volný roz ho vor. Po uží vání růz ných do má cích do taz níků (např. Mik ší kův
SPIDO nebo KUD) je ri zi kové vzhle dem k ab senci od borné li te ra tury o je jich
vztahu k po ru chám osob nosti. V ČR roz víjejí tzv. in te rakč ní a in ter per so nální
pří stup k di a gnos tice po ruch osob nosti Jo sef Vý rost a Mi lana Ko va ni čová (2000,
2001). Ten je pro praxi možná vhod nou kom bi nací s MCMI-III nebo TCI.

Výz nam do taz níků v di a gnos tice po ruch osob nosti by se ne měl pře ce ňo vat.
Po stu po vat by chom měli po dobně, jako např. v se xu o lo gii (Ko lář ský, Brich cín
a Ho llý, 2001). Jest liže nás ana mnéza a ob jek tivní zprávy ve dou k jas nému

94

PORUCHY OSOBNOSTI 



po de zření, že pa ci ent trpí po ru chou osob nosti, stačí k po tvr zení hy po tézy v do -
taz ní ko vých me to dách i mír nější zjiš těná pa to lo gie. Jde o stej nou lo giku, jako
když se uží vá „zdá nlivě měk čích sta tis tic kých kri té rií výz nam nosti (jed no kon -
co vých testů), je-li hle daný jev (směr roz dílu) před ví dán“. Oproti tomu i značně
ná padný vý sle dek v do taz níku je za po třebí brát s re zer vou, po kud zjiš těné po -
ruše ne od po vídá ana mnéza a ob jek tivní zprávy. Při apli kaci IPDE mů žeme vy -
užít pouze jed not livé mo duly (Preiss, 2001), čímž uše t říme čas. Po kud je to
možné, po uži jeme se be po su zo vací me tody dva krát, k vy lou čení vlivu ak tu ál ního
psy chic kého stavu pa ci enta na jeho vý po vě� o osob nost ních pro měn ných.

Vzhle dem k vlivu ak tu ál ního psy chic kého stavu na kli ni kův úsu dek po va -
žu jeme za správné di a gnos tiku pro vést dva krát (v době ob tíží a po je jich čás teč -
ném ode znění). Za op ti mální při na šich zku še nos tech po va žu jeme tento postup:

1. první vy še tření do taz níky (TCI, MCMI-III), se be po su zo vací šká lou (SCL-90-R)
a dal šími me to dami (Rorschach, Do pl ňo vání vět);

2. vy še tření 1–2 hlav ních po ruch osob nosti (iden ti fi ko va ných TCI a MCMI-III)
po dle IPDE;

3. druhé vy še tření (TCI, MCMI-III).

Při prv ním roz ho voru pro ve deme do taz ní ková mě ření po mocí Clo nin ge rova TCI
a MCMI-III. Mezi tě mito dvěma me to dami udě láme krát kou pře stávku. Pro ve -
deme také se be po sou zení po mocí SCL-90–R a pro jek tiv ními me to dami. Se be po -
sou zení po mocí SCL-90–R je vý hodné pře de vším pro mě ření ak tu ál ního stavu.
Po ur čení hlavní osob nostní psy cho pa to lo gie (např. zá vi slosti) pro ve deme ještě
vy še tření po mocí pří sluš ného mo dulu IPDE (v tomto pří padě zá vislá po ru cha
osob nosti), kte rým po tvr díme, nebo vy vrá tíme po ru chu osob nosti. S od stu pem
času (nej lépe po ob dobí del ším než 2 týdny) pro ve deme již jen vy še tření do taz -
ní ko vými me to dami a po sou díme změny od prv ního vy še tření. Te prve po tomto
vy še tření pro ve deme zá věr, ve kte rém se vy já dříme k míře osob nostní psy cho -
pa to lo gie. Po kud se be po su zo vací me tody po ru chu osob nosti po tvrzují a struk tu -
ro vaný roz ho vor nikoliv, dáme před nost vý sled kům struk tu ro va ného roz ho voru.

Po ru chu osob nosti by chom měli di ag nos ti ko vat pouze tehdy, po kud:

1. jsme pře svěd čeni, že se jedná o dlou ho do bou zá le ži tost;
2. jsme schopni od li šit po ru chu osob nosti od spe ci fické psy chické po ru chy;
3. naše di a gnos tické vy še tření je v sou ladu s kritérii MKN nebo DSM.

Při vy še tření se po ku síme zod po vě dět tyto otázky:

1. Jedná se u pa ci enta (pa ci entky) o po ru chu osob nosti?
2. O ja kou spe ci fic kou po ru chu osob nosti se jedná?
3. Jsou ně jaké ko mor bidní spe ci fické po ru chy osob nosti?
4. Ne způ so buje spe ci fická psy chická po ru cha ná lezy po dobné jako u po ru chy os-

ob nosti?
5. Ovliv ňuje po ru cha osob nosti spe ci fic kou psy chic kou po ru chu? Jak?
6. Jaký druh te ra pie pro pa ci enta (pa ci entky) do po ru ču jeme?
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Po kud zjis tíme, že pa ci ent (pa ci ent) má více spe ci fic kých po ruch osob nosti
(např. emočně ne sta bilní a zá vi slou), pí šeme o po ruše osob nosti s emočně ne sta -
bil ními a zá vi slými rysy spíše než o pa ci en tovi s po ru chou osob nosti emočně ne -
sta bilní a s po ru chou zá vi slou. Po kud ne zjis tíme po ru chu osob nosti, ale přesto
nám osob nostní rysy při pa dají ex trémní nebo výz namně se od chy lu jící, mů -
žeme psát o osob nosti s tren dem k po ruše osob nosti nebo o osob nosti s rysy,
které blíže spe ci fi ku jeme. Vhodné je při dat větu o tom, jak by daná osoba mohla
re a go vat při zá těži. Roz ho vor s pa ci en tem o zá vě rech vy še tření by mohl vy pa -
dat na pří klad takto:

Takže, po ku sím se vám shr nout, k čemu jsem při vy še tření do spěl. Ta první zpráva je, že
se ne do mní vám, že byste měl ně ja kou zá važ nou psy chi a t ric kou ne moc nebo po ru chu,
která by se mu sela ob tížně a ná ročně lé čit. To je my slím do brá zpráva, ne? Ta druhá
zpráva je, že vaše po tíže by se daly ozna čit jako osob nostní zvlášt nosti nebo také po ru -
cha osob nosti. Jak jistě víte, každý máme ně ja kou „o sob nost“ a každý člo věk se od dru -
hých v ně kte rých vlast nos tech liší. Vy se také od os tat ních lidí v ně kte rých vlast nos tech
li šíte, a v ně kte rých do konce do sti vý razně. Nej více mi při padá, že se li šíte v... Za druhé
mi při padá, že se od vět šiny ostat ních lidí od li šu jete v... a pak také... To není nic hroz ného.
Pouze se v ně kte rých vlast nos tech od dru hých od li šu jete více. To hlavní, co si my slím, že
je po třeba a může vám po moci, je práce na sobě. My slím tím psy cho te ra pii. My slím si, že
byste měl mít ke své po moci člo věka, který je zku šený a se kte rým byste byl dlouhodobě
v kon taktu, a pra co val na tom, co vám dělá po tíže. Asi již chá pete, že na vaše po tíže není
žádná zá zračná pi lulka, i když na dru hou stranu si my slím, že vám léky ně kdy mo hou práci
na sobě usnad nit. Práce na sobě bude pro vás ná ročná, ale na dru hou stranu je to
opravdu něco, co vám v dlou ho do bější per spek tivě může po moci.

V prak tické di a gnos tice ne platí, že každá osoba s po ru chou osob nosti musí mít
pro blémy se se bou nebo s oko lím.

Fo renzní po su zo vání po ruch osob nosti

Po su zo vání činů jedinců s po ruchou osob nosti u soudu nebo po li cie vy chází ze zá -
sady, že u po ruch osob nosti jde o po vahu člo věka, ni ko liv o cho robu ve vlast ním
slova smy slu. Du ševní stav lidí s po ru chami osob nosti zpra vi dla do vo luje roz po -
z nat v době trest ného činu ne bez peč nost jejich jed nání pro spo leč nost a toto jed -
nání ovlá dat (Kno bloch a Kno blo chová, 1965). Zá ro veň však platí, že u po ruch
osob nosti do chází čas těji k cho rob ným du šev ním re ak cím, jako jsou pa tický afekt,
im pul zivní jed nání nebo mrá kotné stavy. K ex kul paci je za po třebí pro ká zat na -
to lik na ru še nou osob nost (ve smy slu Mi llo no vých „struk tu rálně na ru še ných“
typů) a na to lik zře tel nou psy cho pa to lo gii, že jde jasně o stav ne pří čet nosti. Po ru -
cha osob nosti sama o sobě nemá ta kový vliv na volní i ro zu mové schop nosti, aby
pod mi ňo vala ne pří čet nost, ně kdy se však při pouští lehčí, ni ko liv pod statné, sní -
žení ovlá da cích a roz po zná va cích schop ností (Du fek, 1976). Nej čas těji se do kon -
fliktu se zá ko nem do stá vají osoby s disoci ální po ru chou osobnosti.
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Č á s t  I I  

Léčba poruch osobnosti

Lidé po sti žení po ru chou osob nosti jen zříd kakdy při chá zejí k léčbě kvůli tomu,
že jsou ne spo ko jeni se svými osob nost ními rysy. Po va žují je za při ro ze nou sou -
část své po vahy, ve s měs jsou pře svěd čeni o své „nor ma li tě“ a po kud si uvě do -
mují, že jim po va hové rysy dě lají pro blémy, ne po va žují je za lé či telné. Na psy -
chi a t rii se však do stá vají re la tivně často, pro tože po tře bují po moc v době ná hlé
krize, kvůli de pre siv ním sta vům, úz kost ným po ru chám, po ru chám při způ so bení
či po ru chám pří jmu po travy. Obvy kle mají zá jem o léčbu ak tu ální psy chické po -
ru chy, která je trýzní a ob tě žuje, ni koliv o změnu svých osob nost ních rysů.
Vzhle dem k tomu, že se je jich psy chické pro blémy ob je vují opa ko vaně a bez
změny rysů osob nosti je ob tížné tuto si tu aci změ nit, má léčba za mě řená na
změnu rysů osob nosti zá sadní vý znam. Na zá kladě sou čas ných po znatků víme,
že po ru chy osob nosti lze lé čit po mocí far ma ko te ra pie a psy cho te ra pie. Pro tože
pro po ru chy osob nosti jsou ty pické hlu boce za ko ře něné po stoje a vzorce cho vání,
každá změna vy ža duje dlou ho do bé úsilí.

2.1 Psychoterapie poruch osobnosti

Při te ra pii po ruch osob nosti mů žeme vo lit z ně ko lika psy cho te ra peu tic kých
směrů. Exi s tují po znatky o účin nosti léčby po ruch osob nosti po mocí psy cho a na -
lýzy a dy na mické psy cho te ra pie (Stone, 1993), in ter per so nální psy cho te ra pie
(Ben ja min, 1993), sku pi nové psy cho te ra pie a ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie
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(Beck, Fre e man a kol., 1990; Spe rry, 1999). Léčba může mít am bu lantní formu
nebo může pro bí hat bě hem hos pi ta li zace. Vždy dá váme před nost dlou ho dobé
am bu lantní léčbě. Hos pi ta li zace je na místě jen v nut ných pří pa dech, při ohro -
žení pa ci enta nebo jeho okolí, a sa motná ne může vést k pod stat nější změně
osob nost ních rysů – spíše je zde ri ziko po si lo vání se kun dár ních zi sků z po ru chy.

Až do devadesátých let 20. sto letí byla léčba po ruch osob nosti pře vážně do -
mé nou psy cho a na ly tic kých pří stupů. Psy cho a na lýza a psy cho a na ly ticky ori-
en to vaná psy cho te ra pie byla dlouho po klá dána za lé čebný pří stup první volby
(Stone, 1993). Cí lem léčby byla změna struk tury cha rak teru. Úspěš nost této
léčby však ne byla pří liš vy soká ani u pa ci entů s leh čími typy po ruch osob nosti,
kteří byli po klá dáni za in di ko vané k léčbě. Těžší po ru chy osob nosti byly po va -
žo vány za ne ana ly zo va telné. V po sled ních de seti le tech však do šlo v roz voji
no vých lé čeb ných psy cho te ra peu tic kých pří stupů a byla pro ká zána je jich účin -
nost. Tyto pří stupy jsou více za mě řené na kon krétní pro blémy, jsou struk tu ro -
vané a te ra peut zau jímá ak tiv nější roli (Beit man, 1991; Stone, 1993). Účinná
léčba po ru chy osob nosti vět ši nou vy ža duje kom bi naci a in te g raci růz ných psy -
cho te ra peu tic kých pří stupů, me tod a fo rem – např. pod půrná psy cho te ra pie, psy -
cho a na ly tická psy cho te ra pie a KBT, in di vi du ální, sku pi nová a ro dinná psy -
cho te ra pie, psy cho te ra pie a far ma ko te ra pie (Spe rry, 1999). Rov něž
psy cho  ana ly ticky ori en to vaní au toři do po ru čují kom bi no vání růz ných pří stupů
u těž kých po ruch osob nosti (Gab bard, 1994; Stone, 1993; Wi ner a Po llack, 1989)

Léčba po ruch osob nosti byla však vždy po klá dána za velmi ob tíž nou. Vět šina
psy chi a trů a psy cho logů má zku še nost, že po sti žení zpra vi dla do sta tečně ne rea -
gují na stan dardní far ma ko te ra pii nebo psy cho te ra pii (Reich a Green, 1991). Pa -
ci enti s po ru chou osob nosti jsou vůči léčbě často ne dů vě řiví. Na víc se obá vají
„znač ko vání“ a sami si „znač kují“ psy chi a t ric kou léčbu jako ta ko vou (Praško,
2001). Po kud zí s kají k te ra peu tovi dů věru, často bý vají zkla máni z ne vy pl ně -
ných nad měr ných oče ká vání. Je běžné, že pa ci ent s po ru chou osob nosti má
pře de psány léky, často ve vy so kých dáv kách a ve slo ži tých kom bi na cích vy ja -
d řu jí cích tá pání psy chi a tra, i když se ne pro ká zalo, že by vy soké dávky léků
ve dly k „dos ta teč ným nebo před po vě di tel ných účin kům“ (Gun der son a Phi lips,
1995). Do ne dávna byli od bor níci pře svěd čeni, že me di kace ne do káže ovliv nit po -
ru chu osob nosti jako ta ko vou, do káže pouze zmír nit pří z naky při dru že ných
spe ci fic kých psy chic kých po ruch – de prese, úz kosti nebo ne spa vosti. Tento ná -
zor se však ry chle mění. V po sled ních de seti le tech se ob je vily výz kumné práce
za mě řené přímo na far ma ko lo gic kou léčbu spe ci fic kých po ruch osob nosti (Silk,
1996). Stále větší část bi o lo gicky ori en to va ných psy chi a trů za číná vě řit, že léky
mo hou cí leně mě nit zá kladní tem pe ra men tové rysy, které tvoří osob nost (Si e -
ver a Da vis, 1991; Silk, 1996; Sperry, 1999). Při léčbě po ruch osob nosti si mů -
žeme sta no vit různé cíle. Může se jed nat o:

n kri zo vou in ter venci při su i ci dál ních ten den cích, se be poš ko zo vání, agre siv ním
cho vání;
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n krát ko do bou léčbu ak tu ální spe ci fické psy chické po ru chy (de pre sivní epi -
zoda, úz kostná po ru cha apod.);
n dlou ho do bou léčbu po ru chy osob nosti, která se za mě řuje na mo di fi kaci dlou -
ho do bých mal a dap tiv ních vzorců cho vání, myš lení a emoč ních re akcí.

2.2 Základní předpoklady účinné léčby
poruch osobnosti

V prů běhu te ra pie musí te ra peut roz hod nout, které me tody zvolí, aby to co nej -
lépe od po ví dalo kon krét ním po tře bám tem pe ra mentu a cha rak teru pa ci enta.
Roz ho do vání se týká těchto pěti ob lastí:

1. pro středí te ra pie – am bu lantní, během hos pi ta li zace, denní sta ci o nář aj.;
2. for mát te ra pie – in di vi du ální, sku pi nová, ro dinná, pá rová, kom bi no vaná aj.;
3. čas te ra pie – jak často se ko nají se zení, jak dlouho tr vají, jak dlouho trvá celá

te ra pie;
4. ori en tace te ra pie – te ra peu tický pří stup a me tody, např. psy cho a na ly tická,

KBT, sys te mická aj.;
5. so ma tická te ra pie – far ma ko te ra pie, elek tro kon vul zivní léčba, cvi čení, re ha -

bi li tace, vý živa aj.

Úplně nej dříve musí te ra peut uči nit jedno zcela zá sadní roz hod nutí – zda je te -
ra pie in di ko vána, či ni koliv. Při způ so bení te ra pie „na mí ru“ pa ci en tovi často zna -
mená kom bi no vat různé pří stupy a mo da lity léčby. Při tom různé te ra peu tické
me tody ovliv ňují různé as pekty po ru chy – např. psy cho far maka, po dobně jako
ně které be ha vi o rální po stupy, ovliv ňují více ve ge ta tivní a tě lesné pro jevy a za -
sa hují pod stat něji do tem pe ra men to vých rysů, za tímco ko g ni tivní pří stupy ovli-
v ňu jící myš lení a po stoje mo di fi kují spíše rysy cha rak teru.

Spe rry (1999) na zá kladě exi s tu jí cích po znatků zfor mu lo val čtyři před po -
klady účinné te ra pie po ruch osob nosti:

1. ochota pa ci enta ke změně;
2. čím hůře je ur čitá po ru cha osob nosti lé či telná, tím čas těji je nutný kom bi no -

vaný, in te g ro vaný a „na míru ši tý“ pří stup;
3. účinná léčba po ruch osob nosti se za mě řuje jak na obecné, tak na kon krétní

lé čebné cíle;
4. po kud má pa ci ent více než jednu po ru chu osob nosti, zpo čátku lé číme kaž dou

po ru chu osob nosti od dě leně.

Roz ve�me si jed not livé před po klady blíže.
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Ochota pa ci enta ke změně

Pa ci en tova ochota ke změně a úro veň jeho fun go vání nej více ovliv ňují jeho lé -
či tel nost a pro gnózu (Spe rry, 1999). Jako ochotu pa ci enta ke změně chá peme
jeho mo ti vaci, která vzniká na zá kladě po zi tiv ního oče ká vání ohledně vý sledku
lé čení. Mo ti vaci k léčbě mů žeme od had nout na zá kladě kon krét ních cílů, které
si pa ci ent v léčbě klade, na zá kladě prů běhu mi nu lých te ra peu tic kých po kusů
a na zá kladě ochoty pa ci enta ke spo lu práci. Dal ším výz nam ným fak to rem,
který ur čuje lé či tel nost pa ci enta, je úro veň jeho psy cho so ci ál ního fun go vání. Pa -
ci enti, kteří žijí v do bře fun gu jící v ro dině, pra cují, mají přá tele a zájmy, zpra -
vi dla re a gují na léčbu lépe než pa ci enti s dlou ho době ne do s ta teč ným psy cho so -
ci ál ním zá ze mím. Rov něž sa motná di a gnóza ovliv ňuje lé či tel nost.

Čím hůře je ur čitá po ru cha osob nosti lé či telná, tím čas těji je nutný kom bi -
no vaný, in te g ro vaný a „na míru ši tý“ pří stup. Po ru chy osob nosti lze roz dě lit po -
dle míry lé či tel nosti do tři sku pin (Spe rry, 1999) :

1. do bře lé či telné po ru chy osob nosti: zá vi slá, histrion ská, anan kas tická, vy -
hý bavá a de pre sivní;

2. prů měrně lé či telné po ru chy osob nosti: nar cis tická, hra niční a schi zo typní;
3. špatně lé či telné po ru chy osob nosti: pa ra no idní, pasivně-agre sivní, schi zoidní

a an ti so ci ální.

U pa ci entů s rysy více po ruch osob nosti může pro gnózu ovliv ňo vat to, do jaké
míry jsou vý razné rysy třetí sku piny po ruch osob nosti.

Kombinovaná léčba zna mená, že jed not livé lé čebné pří stupy, jako je in -
di vi du ální, sku pi nová, pá rová nebo ro dinná te ra pie, se uplat ňují sou časně nebo
po stupně. Integrovaná léčba je léčba, která spo juje různé te ra peu tické pří -
stupy, např. KBT, in ter per so nální, psy cho dy na mický či far ma ko lo gický pří -
stup. „Na míru šitá“ léčba vy ja d řuje ma xi mální snahu o při způ so bení lé čeb -
ných po stupů in di vi du ál ním po tře bám, afek tiv nímu a ko g ni tiv nímu stylu
a so ci ál ním do ved nos tem pa ci enta. Účinná léčba po ruch osob nosti se za mě řuje
jak na obecné, tak na kon krétní lé čebné cíle. Obecně mů žeme sta no vit čtyři
úrovně te ra peu tic kých cílů:

1. zmír nění akut ních pří z naků;
2. ovliv nění tem pe ra men to vých di menzí osob nosti;
3. zlep šení so ci ál ního, pra cov ního a vzta ho vého fun go vání;
4. ovliv nění cha rak te ro vých di menzí osob nosti (změna ko g ni tiv ních sché mat).

Je po třebné si uvě do mit, že na úrovni dvě a čtyři jde často spíše o ovliv nění, mo -
di fi kaci nebo čás teč nou úpravu, ni koliv o ra di kální re struk tu ra li zaci těchto di -
menzí osob nosti. Do sa žení cílů na první a třetí úrovni bývá zpra vi dla snazší. Me -
di kace, ex po ziční léčba, ko g ni tivní re struk tu ra li zace či re la xační me tody mo hou
vý razně ovliv nit příz na ko vou úro veň za re la tivně krát kou dobu (týdny). Kon -
zul tace, po vzbu zo vání, změna okol ností, partner ská te ra pie a ře šení pro blémů
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mo hou opět za re la tivně krát kou dobu zvý šit so ci ální, pra covní a vzta hové fun -
go vání (týdny až mě síce). Nej ob tíž nější a ča sově nej ná roč nější jsou změny,
které mo di fi kují cha rak ter a mo du lují tem pe ra ment (mě síce až léta).

Jak kli nická zku še nost (Fre e man a Da vi son, 1997; Spe rry, 1999), tak vý -
zkum (Li ne han a kol., 1993) na zna čují, že v léčbě po ruch osob nosti je nej dříve
po třebné do sáh nout ovliv nění tem pe ra mentu (stylu) a až po tom se má te ra pie
za mě řit na ovlivnění cha rak teru (sché mat). Ovlivnění (modulace) tem pe ra -
mentu se týká afek tiv ních, ko g ni tiv ních a be ha vi o rál ních pro jevů pa ci enta,
tedy jeho re ak ti vity. Tato re ak ti vita (styl) může být bu� ne do s ta tečná, nebo
nad měrná, pře hnaná. Teprve když je pacient schopen dostatečně kontro-
lovat své temperamentové reakce, může mít prospěch z běžných psy-
choterapeutických intervencí zaměřených na ovlivnění charakteru.
Snaha mo di fi ko vat cha rak te rové rysy dříve než tem pe ra men tové často vede
k ne ga tiv ním te ra peu tic kým re ak cím, re gresi, po ru chám cho vání, opí jení se, pa -
ra su i ci dál ním či su i ci dál ním po ku sům nebo hos pi ta li za cím.

Kromě výše uve de ných vše obec ných te ra peu tic kých cílů je nutné za mě řit se
v te ra pii na velmi konkrétní terapeutické cíle, které se mo hou jak u jed not li -
vých po ruch osob nosti, tak u in di vi du ál ních pa ci entů li šit. Z těchto kon krét ních cílů
často vy plý vají cí lené spe ci fické stra te gie, které jsou jed not li vým pa ci en tům „šity
na mí ru“. Např.: Na jít si za měst nání a vy dr žet v něm přes zku šební dobu.

Není ne ob vy klé, že pa ci ent pro je vuje znaky více po ruch osob nosti (Mi llon,
1996). V těchto pří pa dech se zpra vi dla rysy růz ných po ruch osob nosti pro je vují
v růz ných si tu a cích. Na pří klad s ro diči může pa ci ent pro je vo vat rysy ty pické pro
zá vi slou po ru chu osob nosti, za tímco v partner ském vztahu se pro jeví rysy hra -
niční po ru chy osob nosti. Při ko mor bi ditě více po ruch osob nosti je však také časté,
že do mi nují jiné rysy osob nosti při růz ných spouš tě cích si tu a cích s jed nou oso bou.
Pa ci ent na pří klad v te ra peu tic kém se zení může pro je vo vat anan kas tické rysy
s per fek ci o nis mem, am bi va lencí, sna ži vostí, peč li vostí a emoční stříd mostí, vzá -
pětí se však při lí čení svého po sta vení v práci gran di ózně za sní, zdů raz ňuje svoji
je di neč nost, od lišná pra vi dla, která by po tře bo val, čímž pro je vuje své nar cis tické
rysy. V te ra pii se do po ru čuje za mě řit se nej dříve na jednu z ko mor bid ních po ruch
osob nosti – na tu, která pa ci enta nej více ome zuje nebo trápí. Když se pro jeví vý -
razná de kom pen zace druhé po ru chy osob nosti, je po třebné pa ci en tovi po moci
v kom pen zaci, ale co nej dříve se vrá tit k práci na ovliv nění „zá klad ní“ po ru chy.

2.3 Podpůrná psychoterapie

Každá in di vi du ální te ra pie u pa ci entů s po ru chou osob nosti, a	 je ve dena far -
ma ko te ra peu ticky, nebo spe ci fic kou for mou psy cho te ra pie, by měla být zpo -
čátku ve dena jako pod půrná. Vzhle dem k tomu, že jen malá část pa ci entů s po-
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ru chami osob nosti se do stane do spe ci a li zo vané psy cho te ra peu tické péče a při -
tom dlou ho dobé psy cho te ra peu tické ve dení po tře buje, je na snadě zá věr, že pod -
půrná psy cho te ra pie by měla být pri mární te ra pií pro vět šinu osob tr pí cích tě -
mito po ru chami. Pod půrná psy cho te ra pie je in di ko vaná také u fra gil ních
pa cientů s vel kým de fi ci tem do ved nosti zvlá dat i běž nou frus t raci kaž do den ního
ži vota, kteří mají za se bou řadu su i ci dál ních po kusů a hos pi ta li zací, sklon k au -
to mu ti laci či im pul ziv nímu na pa dání dru hých. Do konce i ti pa ci enti, kteří jsou
ve spe ci a li zo vané psy cho a na ly tické nebo ko gnitivně-behavio rální péči, velmi
často v prů běhu dlou ho dobého ve dení po tře bují spíše pří stupy ty pické pro pod -
půr nou te ra pii než spe ci ficky za mě řené stra te gie.

Tab. 18 Spe ci fika te ra peu tic kého pří stupu při léčbě po ruch osob nosti

n po čá tečná pod pora;
n kon zi s tence;
n struk tu ro va nost;
n za mě ření na „tady a te�“.

Obecně se pod půrná psy cho te ra pie u po ruch osob nosti snaží o nor ma li zaci dys -
funkč ního cho vání. Po máhá pa ci en tovi sta bi li zo vat a mo bi li zo vat obranné me -
cha nismy, roz vi nout slabé a ne do s ta tečné do ved nosti a re du ko vat jeho ten denci
k ob vi ňo vání a vy uží vání dru hých lidí (No va lis a kol., 1993). To zna mená, že pa -
ci enta často učí zvy šo vat schop nost to le ro vat frus t raci, od klá dat krát ko dobé
uspo ko jení ve jménu dlou ho do bých po zi tiv ních dů sledků, zvlá dat im pulzy a sná -
šet bo lestné afekty. V pří padě po ruch osob nosti „pod po ru je me“ vše adap tivní
v pa cien tově cho vání, a	 v te ra peu tic kém se zení či v po pisu ži vot ních si tu ací. Nad
mal adap tiv ním ne mo ra li zu jeme, ale zkou máme jeho dů sledky a po má háme pa -
ci en tovi hle dat al ter na tivy. Pod půrná psy cho te ra pie u po ruch osob nosti se nej -
více za mě řuje na nor ma li zaci dys funkč ního in ter per so nál ního cho vání. Po máhá
pa ci en tovi roz vi nout ne do s ta tečné do ved nosti, které se tý kají ze jména zvlá dání
zá těže a frus t race v me zi lid ských vzta zích, a na re dukci ten dence k se be de -
strukci či na o pak k ob vi ňo vání či vy uží vání dru hých lidí. Tyto cíle sta novu jeme
u kaž dého pa ci enta spe ci ficky po dle jeho pře va žu jí cích pro blémů. Například ně -
kteří pa ci enti se po tře bují nau čit vzdát se ne re a lis tic kých ná roků, jiné je po -
třebné po vzbu dit k pře ko ná vání pře ká žek, další se učí od lo žit své ukva pené re -
akce v cho vání, jiní se zase po tře bují stát méně kri tic kými k sobě, další se
po tře bují stát ob jek tiv nějšími, aby ne po uží vali ex ter na li zaci jako obranu.

Pa ci enti s po ru chami osob nosti si zpra vi dla pro při způ so bení re a litě vy tvo -
řili v prů běhu ži vota pevný ho me os ta tický systém obran (Pe rry a Vai llant,
1989). Tyto ri gidní obrany (tzv. kru nýř) jim po má hají „pře žít“ bez frag men tace
a jakžtakž jim po má hají udr žet se be ú ctu. Na je jich pro lo mení často re a gují
úzkostí nebo de pre sivní ná la dou. Řada těchto pa ci entů může mít prospěch
ze so ci ální pod pory.
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Te ra peut musí mít schop nost zvlád nout protipřenos, který je často ne ga tivní
a ko pí ruje ne ga tivní zku še nosti v jed nání z dů le ži tými lidmi v do sa vad ním ži votě
pa ci enta, udr žet ade kvátní hra nice ve vztahu a stra nit se před čas ných kon fron -
tací a in ter pre tací. Pro poz dější in ter pre tace je dů le žité od po čátku vy ka zo vat
kon zi s tentní cho vání. Te ra peu tický vztah může být upřes něn kontraktem na
po čátku te ra pie. Kon trakt upřes ňuje zá kladní pa ra me try léčby, její pod mínky
a cíle. Je spo leč ným dí lem te ra peuta a pa ci enta, ni ko li di rek tivní vy hláš kou te -
ra peuta. Může se tý kat kon kre ti zace pro blému, na kte rých bu dou spo lečně pra -
co vat, sta no vení cílů, do hod nu tého ta bu i zo va ného cho vání (he te ro a grese, su i ci -
dální cho vání), zod po věd nosti pa ci enta i lé kaře, dále fre k vence ná vštěv, je jich
tr vání, celkové délky te ra pie. Tím kon trakt umož ňuje vy me zit určitý ko ri dor
práce, který po máhá och ra ňo vat prů běh léčby. Bez ohledu na to, zda bylo v po -
čá teč ním lé čeb ném kon traktu pod mí nek mnoho, nebo jen ně ko lik (druhá mož -
nost se zdá být rea lis tič tější), té měř vždy se ob jeví ně jaké ne oče ká vané si tu ace.
Pa ci ent na pří klad za te le fo nuje te ra peu tovi o půl noci kvůli něja kému ne pod -
stat nému pro blému a vy ža duje oka mži tou po moc, pro tože „to ne může poč kat“ do
te ra peu tic kého se zení. Te ra peut musí v ta ko vém pří padě jasně vy me zit hra -
nice a od lo žit roz ho vor do te ra peu tic kého se zení a sdě lit pa ci en tovi, že si ne -
přeje, aby mu vo lal do sou kromí, po kud to do o pravdy není na pro sto ne zbytné.
Stane-li se to znovu, je na místě být dů raz nější a roz ho vor rázně ukon čit na pří -
klad: „Chápu, že chcete tento pro blém ře šit. Te� vám však ne po mohu. Mohu to
udě lat až na na šem plá no va ném setkání.“ (No va lis a kol., 1999) Tato aser tivní
re akce umož ňuje pa ci en tovi mo du lo vat svoje cho vání a učí ho dů le žité do ved nosti,
to tiž to le ranci od kladu, která je ces tou k větší kon t role emoční nesta bi lity.

Tab. 19 Po ža davky na te ra peuta pro vá dě jí cího léčbu po ruch osob nosti

n en tu si as mus a em pa tie kon tra mý tus ne vy lé či tel nosti;
n dů raz na čás tečné ús pě chy krok za kro kem ve doucí k adap tiv něj šímu fun go vaní pacienta kon tra

snaha o „své vy lé če ní“;
n hlí dání pro fe si o nál ního vztahu;
n fle xi bi lita – být při pra ven na ná hlé změny (pre vence frus t race).

Jed ním z úkolů léčby je identifikovat maladaptivní vzorce vztahů a uká -
zat na je jich opa ko vání v ži votě i v te ra peu tic kém vztahu bez ne ga tiv ního
hodno cení. Pa ci ent může pře chá zet mezi při lna vou vděč ností a ote vře ným
zne u ží vá ním, může se cho vat svůdně, jindy je pa no vačný. Te ra peut po tře -
buje „vy držet“ silné afekty, které se u pa ci enta ve vztahu k němu mo hou ob -
je vit, a ne re a go vat kom ple men tárně. Ze jména u pa ci entů s hra niční po ru -
chou osob nosti to může být pro te ra peuta velmi ob tížné. Agre sivní na pa dání,
vy čí tání, ma ni pu lace, vy hro žo vání se be vraž dou nebo agresí jsou pru bíř ským
ka me nem to le rance a pev nosti te ra peuta.
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Mnozí pa ci enti s po ru chou osob nosti se ve svém ži votě nau čili, že ex trémní
emo ci o nální pro jevy jsou po třebné k tomu, aby zí s kali po zor nost nebo po moc.
Přestože svoje po třeby vy ja d řují takto vý razně, sami bý vají ex trémně zra ni telní.
Silné afekty je po třebné v prvé řadě uznat – vzít na vě domí je jich váž nost a vy -
já dřit po cho pení pro to, že je pa ci ent pro žívá. Až pak je možné na bíd nout pa ci en -
tovi společné hledání jejich příčin a souvislosti. Pře no sové re akce je třeba
trpě livě vzta ho vat k dří věj ším vzta hům a po moci pa ci en tovi ori en to vat se v nich.
Zde te ra peut může po užít vy svě t lení – např. ob jas nit z ana mnézy dů vod ko lí sání
ná lady jako dů sle dek stra chu z opuš tění a obav z toho, že bude ovlá daný. Kromě
objasnění pa ci en tova pře nosu je však dů le žité vě no vat se také dlou ho do bým dů -
sled kům pa ci en to vých in ter per so nál ních vzorců cho vání a spo leč nému hle dání
al ter na tiv ních způ sobů, které by mu po mo hly k lepší adap taci. Vždy je třeba
oddělit maladaptivní vzorce chování od pacientovy osoby jako celku
a na jít i adap tivní po stoje a vzorce cho vání, o které se lze opřít, a ty v te ra pii po -
si lo vat a roz ví jet. Pak mů žeme pa ci enta pos tupně vést k tomu, aby pře vzal více
zodpovědnosti za své emoce i cho vání. Je to však úspěšné jen tehdy, když pa cient
vidí, že nové cho vání při náší jemu i jeho vzta hům více dlou ho do bého pro s pě chu.

Je otáz kou, zda s pa ci en tem mlu vit o diagnóze, kte rou jsme u něj sta no vili.
Sdě lení, že jde o po ru chu osob nosti, po sti žený často vnímá jako „značku“ a cítí se
zra něn. Může být zby tečné a za vá dě jící sdě lo vat mu di a gnos tickou „ná lepku“ na
po čátku te ra pie. Ra ději vo líme po pis jeho pro blému nebo mu mů žeme sdě lit, že jeho
pro blémy sou visejí s ně kte rými jeho na vy klými po hledy na sebe a druhé lidi, oče -
ká vá ním od světa a s rysy jeho tem pe ra mentu a po vahy. Ně kteří au toři však do -
po ru čuji opak – pa ci enta kon fron to vat s di a gnó zou a dát mu pře číst di a gnos tická
kri té ria, aby je srov nal se svými pro jevy (Fre e man, 2002, osob ní do po ru čení).

2.4 Interpersonální psychoterapie

Inter per so nální te ra pie (IPT) se za mě řuje na vztah mezi pa ci en tem a dů le ži tými
oso bami v jeho ži votě. IPT před po kládá, že po ru chy osob nosti vzni kají na zá -
kladě na ru še ných vztahů s tě mito oso bami. Zá klad ním pro střed kem te ra pie
je zde určení ta ko vých vztahů a je jich úprava v rámci sou časné ro diny, pů -
vodní ro diny a mezi sou čas nými part nery a přá teli pa ci enta.

Za kla da te lem IPT byl ame rický psy chi atr Ha rry Stock Su lli van (1892–1949).
Po dle jeho te o rie je dítě so ci a bilní tvor se svými ba zál ními po tře bami emoč ních
a fy zic kých kon taktů. Ná stro jem te ra pie je na lé zání sou vi slostí mezi pa ci en to vým
vní má ním ra ných zku še ností a cha rak te rem jeho sou čas ných vzta hů. Su lli van na -
vrhl na zá kladě kli nic kých po zo ro vání deset osob nost ních va riant (např. ne ga ti -
vis tická, aso ci ální, in a de kvátní, ho mo se xu ální, chro nicky ado les centní). Další
z in ter per so nálně ori en to va ných au torů, Ti mothy Le ary, za lo žil di a gnos tiku in -
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ter per so nál ního cho vání na dvou di men zích: do mi nanci/sub misi a lásce/ne ná -
visti. Z těchto di menzí zí s kal dal šími od vo ze ními a mí rou zá važ nosti 16 be ha vi -
o rál ních ka te go rií, které pak spo jil do 8 typů (vždy adap tiv nější a pa to lo gič tější
úro veň). Pro tes to vání svého po jetí vy vi nul Le ary do taz ník ICL. Sou čas nou verzi
vy tvo řili v osmdesátých le tech 20. sto letí G. L. Kler man a M. M. Weissma nová
(1984) pů vodně pro léčbu de prese. Pro po ru chy osob nosti ji upra vila Lorna S. Ben -
ja mi nová (1993). Ve své práci in te g ro vala ko g ni tivní, afek tivní a in ter per so nální
di menze po cho pení po ru ch osob nosti – pře vzala tak prvky Le a ryho, Bec kova
i dy na mic kých mo delů, ale dů raz po ne chala na in ter per so nální ob lasti. Vy tvo řila
„struk tu rální mo del so ci ál ního cho vá ní“, který za hr nuje fak tory so ci ální, in trap -
sy chické a cho vání je dince. Osob nost po dle je jího mo delu byla vy tvo řena ná sled -
kem raných in te rakcí s ro diči a do tvá řena pozděj šími so ci ál ními zku še nostmi
s výz nam nými oso bami. Inter per so nální vzo rec do spě lého člo věka za hr nuje:

n vý voj in ter per so nál ních do ved ností;
n učení se ná sled kem po třeb a ne mocí;
n výz nam chá pání sebe a so ci ální iden tity;
n učení se in ter per so nál ním dů sled kům vy já dření afektů.

Ben ja mi nová vy vi nula pro tes to vání me todu Struc tu ral Ana ly sis of So cial Be -
ha vior (SASB). Její mo del před po kládá, že zá kladní osob nostní rysy mají so ciální
charak ter a jsou od vo zeny od zá klad ních vzta ho vých módů. Vy chází z práce
D. J. Ki e slera, který v roce 1982 zfor mu lo val „in ter per so nální kruh“ se dvěma
zá klad ními di men zemi – afi li ace (lá ska versus ne ná vist) a kon t rola (do mi nance
versus sub mise). Lze je sche ma ticky zná zor nit jako pro ti póly v kruhu.

Na zá kladě kon krét ního mo delu vy tvo ře ného pro pa ci enta Be n ja mi nová do po -
ru čuje ná sle du jící te ra peu tic ké kroky:

n pro hlu bo vání spo lu práce mezi te ra peu tem a pa ci en tem;
n hle dání sou vi slostí mezi mi nu lými a sou čas nými vztahy a vlivu mi nu lých
vztahů na sou časné;
n pre vence opa ko vání se be o b ran ných vzorců v jed not li vých so ci ál ních in te rak cích;
n mo ti vace pa ci enta k opuš tění de struk tiv ních vzorců;
n pod pora učení no vým způ so bům in te rakcí.
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V rámci IPT se pa ci ent učí ro zu mět so ci ál ním do pa dům svého cho vání a svých
emoč ních vý levů. Te ra peut s pa ci en tem pak zva žují, zda pa ci en tovi o ta kové do -
pady jde, nebo zda by pro něj jiné stra te gie ne byly při ja tel nější. Dů raz se klade
na od ha lení tzv. pro to ty pic kých přá ní – oče ká vání od dru hých, která jsou mal -
a dap tivní. Te ra peut se s pa ci en tem snaží od ha lit ty pická oče ká vání od blíz -
kých i od tera peu tic kého vztahu a zma po vat, jak druzí mo hou na vy já dření
těchto přání re a go vat.

Tab. 20 Pří klady pro to ty pic kých přání u vy bra ných po ruch osob nosti (po dle Ro bin son,
1999)

Porucha Prototypické přání
osobnosti

Di so ci ální: Ni kdo mi nic ne da ruje, leda tak bo lest, a tak kou kám mít ze všeho výhody a dě -
lám si, co chci.

Vy hý bavá: Cí tím se za han bený tím, jaký jsem, a ze směš něný svojí ne ši kov ností, ale tou -
žím po při jetí.

Hra niční: Být sám zna mená, že budu opět zra něn, a to mě te� vzteká, ale nepokou šej se
mě opus tit.

Zá vi slá: Co ko liv chceš udě lat, je bez vadné, jen bu� se mnou.

Histrion ská: Řekni mi, že jsem nád herný, a na vždy mě zbož ňuj.

Nar cis tická: Ne jsem nej lepší, koho jsi kdy vi děl? Mu síš si stále uvě do mo vat můj talent, ko -
nexe a moc.

Pa ra no idní: Vy uži ješ mě ihned, jak mile si pře stanu dá vat po zor.

Anan kas tická: Když ti ukážu, jak per fektně dě lám věci, pak mi do vo líš, abych zlep šil věci i pro
tebe.

Schi zoidní: Pro sím, nech mě sa mot ného, ne cí tím se s te bou do bře.

Schi zo typní: Kon vence mě zlobí/nudí. Je řada ji ných cest, jak vy svě t lit, o co jde – můžeme
je hle dat.

Prv ním z cílů, které si léčba klade, je re du ko vat mal a dap tivní cho vání a zvý šit
se be hod no cení pa ci enta, dru hým je po moci mu roz vi nout efek tivní stra te gie
v jed nání. Te ra pie se za mě řuje na dvě pro blé mové ob lasti ze čtyř, u po ruch
osob nosti však nej čas těji jde o ne shody v in ter per so nál ních ro lích:

n ne shody v in ter per so nál ních ro lích;
n změny v ro lích, pře chody v ro lích;
n in ter per so nální de fi cit;
n ztráta/zá rmu tek.

Te ra peu tické stra te gie jsou pak kom bi nací psy cho dy na mic kých (in ter pre tace,
kon fron tace) a ko gnitivně-behavio rál ních pří stupů (edu kace, plá no vání ak ti vit,
ná c vik ko mu ni kač ních do ved ností), které jsou cí leně za mě řeny na změnu in ter -
per so nál ního zvlá dání ak tu ál ních vztahů.
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2.5 Psychodynamický přístup v léčbě 
poruch osobnosti

Tra dič ním pří stu pem za bý va jí cím se po ru chami osob nosti je psy cho a na lýza.
Je to směr, který má s léč bou po ruch osob nosti nej větší zku še nosti. Psy cho a na -
lýza za mě řuje své pří stupy ex pli citně na osob nostní struk turu, ze jména na
cha rak ter. Má po ně kud od liš nou ta xo no mii po ruch osob nosti než MKN-10; hra -
nice po ruch osob nosti jsou v psy cho a na lýze da leko širší. Po ru chu osob nosti di-
ag nos ti kuje psy cho a na ly tik na zá kladě zjiš tě ných obran ných me cha nismů,
které lze zjis tit až v prů běhu roz voje ana ly tic kého vztahu.

Hlav ním ná stro jem te ra peu tické změny je interpretace te ra peuta. Ta
umož ňuje roz voj náhledu pa ci enta, uvě do mění si roz porů a kon fliktů. Může se
tý kat jak sou vi slostí zde a nyní, tak sou vi slosti sou čas ných zá žitků s mi nu -
lými, obran ných me cha nismů a pře nosu. Cí lem te ra pie je převést do vědomí pod-
statu kon fliktů a do vést pa ci enta k vhledu do ne vě do mých mo ti vací. Po stoj te -
ra peuta je ne ut rální, ob jas ňuje sou vi slosti a in ter pre tuje pa ci en tovy volné
aso ci ace. V psy cho a na ly tické te ra pii mo hou být cíle sta no veny různě po dle roz -
sahu změn, které se od te ra pie oče ká vají (viz ta b. 21).

Tab. 21 Cíle te ra pie podle roz sahu změn (po dle Her man, 2001)

Cílová oblast Intervence Očekávaná doba 
ke změně

Sub jek tivní ak tu ální stav Pod pora, zá jem Dny

Dys fo rie Tes to vání re a lity, ře šení pro blému, Týdny
roz po z nání chyb ných vzorců

Cho vání Roz po z nání obran Mě síce
a je jich mal a dap tiv ních dů sledků

Způ sob vztahu Kon fron tace, roz po z nání 6–18 mě síců
k os tat ním vzta ho vých vzorců, ana lýza pře nosu

Intrap sy chické Ana lýza obran a pře nosu, 2 roky a více
uspo řá dání ko rek tivní vztahy, re álné vztahy

Tab. 22 Mož nosti te ra pie po dle fre k vence ná vštěv (Her man, 2001)

1 ná vštěva týdně Pod pora, sta bi li zace pří tom ných osob nost ních rysů, po moc ve
zrání v souvislosti s vlast ními ži vot ními zku še nostmi pa ci enta

2 ná vštěvy týdně Po ten ciál ke změně pro střed nic tvím ná hledu
3 ná vštěvy týdně Dy na mická psy cho te ra pie, kde vliv pře nosu je ústřední, růst paci-

enta v přímé sou vi slosti s te ra pií
4 a více ná vštěv týdně Psy cho a na lýza, da le ko sá hlé osob nostní změny, změna ži votní osy
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Z kla sic kých ana ly tic kých po pisů se ov šem zdá být pa trné, že psy cho a na ly tici
lé čili hlavně neu ro tické po ru chy s ak cen to va nými osob nost ními rysy (pře vážně
ve smy slu sku piny C po ruch osob nosti: vy hý bavá, zá vi slá a anan kas tická), ni -
ko liv pa ci enty s ty pic kými po ru chami osob nosti od po ví da jí cími mo derní kla si -
fi kaci (Ty rer a Da vid son, 2000). Re fe ro vané vý sledky u po ruch osob nosti jsou
smí šené i u pa ci entů, kteří jsou pro léčbu vhodní. Vě decké kon t ro lo vané vý -
zkumy vý sledků psy cho a na lýzy prak ticky chybějí (Andrews, 1991). Na dru hou
stranu je po třebné zdů raz nit, že v po sled ních 30 le tech dy na mická psy cho te ra -
pie po psala pre cizně te ra peu tické po stupy u hra niční po ru chy osob nosti (Kern-
berg, 1984) a nar cis tické po ru chy osob nosti (Ko hut, 1977) a vy tvo řila lo gické mo -
dely, jak po ru chám osob nosti po ro zu mět. Pů vodní kla sické ana ly tické po stupy
jsou však u těchto mo der ních ana ly tic kých pří stupů vý razně mo di fi ko vány (viz
po pis te ra pie u hra niční a nar cis tické po ru chy osob nosti).

Pře nos

Spe ci fické vzorce v or ga ni zaci psy chiky z dět ství pře tr vá vají i v do spě losti, což
je pod kla dem pro opa ko vání mi nu lých pro žitků v sou čas nosti. Nej zná mější po -
doba pře nosu se na chází v já dru psy cho a na ly tic kého kon ceptu, v němž pa ci ent
za ujímá k te ra peu tovi stejný vztah, jaký měl k dů le žité osobě ve svém dět ství.
Vlast nosti této osoby jsou při su zo vány te ra peu tovi a po city, které měl pa ci ent
v dět ství, vůči němu rov něž pro žívá. Pa ci ent ne vě domě odehrává mi nulý
vztah, čímž do te ra pie při náší dů le žité in for mace o spe ci fické vzta hové si tu aci
z ra ného dět ství, která mu není přímo vě domě do stupná.

Kon cept pře nosu je úžeji svá zán s psy cho a na ly tic kou te ra pií, nic méně prak -
ticky v kaž dém vztahu, do kte rého vstu pu jeme, jsme ovliv něni svými mi nu -
lými zku še nosti. Ne vě domě oče ká váme, že se mi nulá zku še nost bude opa ko vat,
a ne ustále tes tu jeme po dob nost ak tu ální si tu ace se vzor cem z mi nu losti. Psy -
cho a na ly tická si tu ace není je di nečná tím, že se v ní pře no sové jevy na chá zejí,
ale tím, že před sta vují te ra peu tický ma te riál, který má být v prů běhu léčby
na le zen, po cho pen a pro žit. Po pi sují se dvě po doby pře nosu:

n opakující se přenos, ve kte rém pa ci ent oče kává a bojí se toho, že se te ra -
peut bude cho vat stejně trau ma ticky, jako se cho vali jeho ro diče v dět ství;
n selfobjektový přenos, kdy pa ci ent touží po ko rek tivní ho jivé zku še nosti,
při níž by v te ra pii za žil to, co mu v dět ství chy bělo (Gab bard, 2000).
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Pro ti pře nos

Stejně jako u pa ci enta, tak i u te ra peuta se ob je vuje sou bor ne vě do mých re akcí
vů či  pa ci en tovi, které jsou opa ko vá ním jeho vztahů k blíz kým oso bám v dět ství.
Pře no sové jevy jsou ana ly zo vány v prů běhu te ra peu tic kého pro cesu, pro ti pře -
nos by měl být pod tr va lou vnitřní kon t ro lou te ra peuta.

Kon cepce pro ti pře nosu pro dě lala značný vý voj. Freud (1912) uvedl jeho užší
po jetí jako te ra peu tův pře nos vůči pa ci en tovi nebo jako re akci te ra peuta na
pa ci en tův pře nos. V této kon cepci je im pli citně ob sa žena pří tom nost te ra peu -
to vých ne vy ře še ných ne vě do mých kon fliktů. Poz ději do chází k roz ší ření po jetí
pro ti pře nosu i na ob jek tivní po city te ra peuta vůči pa ci en tovi, ze jména ve vztahu
k pro ble ma tic kým oso bám se zá važ něj šími osob nost ními po ru chami (Kernberg,
1965). Tento pří stup otu pil dří vější pe jo ra tivní výz nam pro ti pře nosu (jako ne -
vy ře še ných ne vě do mých kon fliktů te ra peuta, které si za slouží jeho další te ra -
pii) a na hra zuje jej po hle dem na pro ti pře nos jako na zá kladní di a gnos tický
a te ra peu tický ná stroj, který te ra peu tovi po dává dů le žité in for mace o pa ci en -
tově vnitř ním světě. Na pro ti pře no so vých po ci tech te ra peuta má tedy po díl jak
jeho vlastní mi nu lost, tak i jeho reálné re akce vy vo lané pa ci en to vým cho vá -
ním (Gab bard, 2000).

2.6 Skupinová psychoterapie u poruch
osobnosti

Nej čas těj ším pří stu pem, kte rým se lidé tr pící po ru chou osob nosti ve sku teč -
nosti léčí, je dynamická skupinová psy cho te ra pie. Sku pi nová psy cho te ra -
pie u po ruch osob nosti prav dě po dobně při náší po dobné vý sledky jako te ra pie in -
di vi duální, při tom však vý razně še tří čas (Fu hri man a Bu rlin game, 1994).
Vzhle dem k tomu, že efek ti vita dy na mické sku pi nové psy cho te ra pie u po ruch
osob nosti ne byla stu do vána v kon t ro lo va ných ex pe ri men tech, ne lze se k její
účin nosti přes něji vy já dřit (Ru tan & Stone, 1993). Po dobně jako u psy cho a na -
lýzy si mů žeme udě lat obraz jen ze soudů au to rit.

Sku pina je pro středí, které umož ňuje je jím pří sluš ní kům pro ží vat svoji in -
di vi du a litu a její změnu pro střed nic tvím re flexí a změn os tat ních členů sku piny
i přes změny sku piny sa motné. Sku pi nová psy cho te ra pie se tedy vě nuje in di -
vi duu ve sku pině, také však in di vi duu v rámci sku piny a také sku pině jako
celku. Zá kladní ideje sku pi nové psy cho te ra pie, které platí i pro sku piny s pa -
ci enty s po ru chou osob nosti, jsou:

n pa ci en tova au to no mie a jeho zdroje psy cho so ci ál ního zrání jsou umoc ňo -
vány in te rakcí s dru hými lidmi;
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n vlastní po cho pená zku še nost je sta bil nější než zku še nost, která se pře dává
je nom zvenčí.

Pa ci enti ne jsou zpra vi dla do sku piny vy bí rání pro po ru chu osob nosti. Bý vají do -
po ru čeni pod di a gnó zou ak tu ální úz kostné, de pre sivní, adap tační či so ma ti -
zační po ru chy. Krát ko dobý sku pi nový pro gram (do 40 sku pin) je však pro změnu
osob nosti ne do sta tečný a je di ným re ál ným cí lem, kte rého se dá do sáh nout, je
kom pen zace (zpra vi dla krát ko dobá) ak tu ál ních pří z naků (Gab bard, 1994).
Vzác ností u nás i ve světě jsou dlou ho dobé dy na mické sku piny pro po ru chy
osob nosti. Aby ta kový pro gram měl smysl, po tře buje tr vat rok a více. Sku pi -
nová psy cho te ra pie může po skyt nout pa ci en tům s po ru chami osob nosti ko rek -
tivní zku še nost a po moci jim zmír nit pře no sové re akce. Emočně ne sta bil ním
a nar cis tic kým pa ci entům může umož nit vy já dření hněvu a kri tiky bez kom ple -
men tární re akce te ra peutů. Pa sivním, vy hý bavým a so ci álně izo lo vaným pa -
cientům může po skyt nout zá ži tek „roz mra že ní“ vzá jem nou emo ci o nální zku še -
ností v ži votě sku piny (Ja no si ková a Da vi e sová, 1999). Pro tože řada pa ci entů
s po ru chami osob nosti (hra niční, histrion ská, nar cis tická, zá vi slá, pasivně-
agre sivní) mívá ne ome ze nou po třebu po zor nosti dru hých, může jim zpětná
vazba sku piny po moci po cho pit ne při mě ře nost je jich oče ká vání a po moci jim mo -
du lo vat hněv nebo na pětí z frus t race. Sku pi nová zku še nost jim také může při -
nést znač nou pod poru se be dů věry. Inter per so nální učení se od dru hých jim
často umož ňuje pro žít emoce, které sami v sobě dlouho po tla čo vali. Sku pina rov -
něž iden ti fi kuje ty pické vzorce pa ci en tova cho vání a na po máhá tak zlep šit kva -
litu jeho se be hod no cení. Kva litní sku pina je schopna po cho pit dů vody ur či tého
mal a dap tiv ního cho vání a zá ro veň ho ko ri go vat. Spo lu pa ci enti mo hou na víc
po sky to vat velmi účin nou zpět nou vazbu o tom, které cho vání je to le ro va telné,
a které již ni ko liv, i mimo sku pinu. Tlak sku piny z velké části brání prud kému
cho vání i u emočně ne sta bil ních po ruch osob nosti. Přes všechny zi sky, které sku -
pina pa ci en tům s po ru chou osob nosti může při nést, je je jich léčba ve sku pině
dosti ob tížná. Ze jména pa ci enti s hra niční a histrion skou po ru chou osob nosti
snadno sku pinu roz člení na své přá tele a ne přá tele, své ne přá tele velmi krutě
na pa dají a jsou schopni ve sku pině zmo bi li zo vat silný od por vůči te ra peu tům.

2.7 Kognitivně-behaviorální terapie
poruch osobnosti

Ko gnitivně-behavio rální te ra pie vy chází z te o rie, že pří či nou psy chic kých po tíží
jsou chybné způ soby cho vání a myš lení, které jsou nau čené a udr žo vané roz po -
zna tel nými vněj šími i vnitř ními fak tory. V te ra pii se pa ci ent může tyto chybné
způ soby cho vání a myš lení od nau čit či pře učit nebo se může nau čit no vým,
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vhod něj ším způ so bům, jak ře šit své pro blémy. Vztah dů věry a spo lu práce po -
va žují kog nitivně-behavio rální te ra peuti za ne zbytný, ale ni koli po sta ču jící
pro stře dek k do sa žení úspě chu v te ra pii.

Efek ti vitu ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie u pa ci entů s po ru chami osob nosti
zkou malo ně ko lik kon t ro lo va ných stu dií. Tyto stu die uka zují na do brou účin nost
to hoto psy cho te ra peu tic kého pří stupu (Alden, 1989; Andrews a kol., 1990; Shea
a kol., 1990; Li ne han a kol., 1991, 1993). Da leko více je ka zu is tic kých sdě lení a pi -
lot ních stu dií. Tento druh psy cho te ra peu tic kého pří stupu je tedy slibný, i když
zda leka ne vše ře šící. V pří stu pech k po ru chám osob nosti lze sle do vat sblí žení
ana ly tic kých a ko g ni tivně-beha vi o rál ních po hledů (re view Pret zer a Beck, 1996).
Po stup a me tody KBT musejí být u po ruch osob nosti mo di fi ko vány, pro tože
stan dardní ko g ni tivní nebo ko g ni tivně-beha vi o rální pří stupy, po uží vané u úz -
kost ných po ruch, mají pouze ome zený efekt (Beck a kol., 1990).

Sta dia lé čeb ného pro cesu

Pro ces změny a typy in ter vencí, které se uží vají při léčbě po ruch osob nosti
v KBT, jsou po dobné jako při léčbě sym pto ma tic kých po ruch, liší se však v za -
mě ření a dů ra zech. Beit man (1991) po psal obecné pro cesy změny a vhodné in -
ter vence jak u psy cho te ra pie, tak ve far ma ko te ra pii. Beit ma nův mo del zdů -
raz ňuje čtyři vý vo jová sta dia lé čeb ného pro cesu:

1. za an ga žo vání (za po jení) do te ra pie;
2. ana lýza vzorců;
3. změna;
4. ukon čení.

Zaangažování (zapojení) do terapie

Nej dů le ži těj ším úko lem prv ního sta dia te ra pie je zjis tit, zda pa ci ent je vhodný pro
te ra pii, a po kud ano, mo ti vo vat ho k další spo lu práci. Jed ním z nej dů le ži těj ších
mo ti vač ních fak torů je vy bu do vání nos ného terapeutického vztahu za lo že ného
na pos tupně se upev ňu jí cím ovzduší vzá jemné dů věry a re spektu. Ke vzniku ta -
ko vého vztahu je za po třebí do sta tek času a ná sle du jící do ved nosti te ra peuta:

n em pa tické na slou chání;
n kon gru ence v cho vání;
n vře lost a ne od su zu jící při jetí pa ci enta.

Pa ci ent po tře buje cí tit, že je při jí mán s po ro zu mě ním, že mu te ra peut fandí, ne -
od su zuje ho, stojí za ním. Po tře buje se svě řit. Pa ci enti s po ru chou osob nosti
často musejí pře ko ná vat znač nou ne dů věru k od bor ní kovi, zkou šejí ho, ne jsou
si jisti, zda je při jme, zda ne bude mo ra li zo vat, kri ti zo vat nebo se dí vat svrchu.
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Te ra peut musí v pa ci en tovi vzbu dit na ději na změnu. Edukace o mož nos tech
léčby po si luje jak pa ci en to vu dů věru k léčbě, tak jeho na ději a v důsledku i mo -
ti vaci. Po sí lení mo ti vace k léčbě je po čát kem psy cho te ra pie, ale i do bré spo lu -
práce při far ma ko te ra pii. Bez úspěš ného za po jení pa ci enta do te ra pie ne jsou
další kroky v léčbě možné.

Prv ním kro kem nos ného pra cov ního vztahu s pa ci en tem je stanovení pro-
blémů a cílů, na kte rých se pa ci ent s te ra peu tem shod nou. Te ra peu tický  vztah
musí být vzta hem vzá jemné spo lu práce. Je od po věd ností te ra peuta, aby pa -
cienta upo zor nil, když se v se zení od chy luje od sta no ve ného cíle, a aby spolu
s ním pro zkou mal, jaké jej k tomu ve dou dů vody. Zdů raz nění „my“ je dů le žité
na po čátku spo lu práce. „Bu deme spolu hle dat mož nosti, jak si tu aci změ nit“,
„Sta no víme si cíle, na kte rých bu deme spo lečně pra co vat“. Te ra peut od za čátku
te ra pie zdů raz ňuje, že k ús pě chu může vést jen spo lečné úsilí, že pa ci ent ne může
če kat na zá zrak, který způ sobí te ra peut. Sou částí za an ga žo vání do te ra pie
může být uza v ření te ra peu tic kého kon traktu, který může být pí semný nebo
jen ústně od sou hla sený (zá leží na zvyku, pí semný je však spo le hli vější a pro pa -
ci enta více za va zu jící). Sou částí kon traktu je do mluva o po čtu se zení, je jich
fre k venci, délce, ná plni, dále pak de fi nice pro blémů, které bude pa ci ent s te ra -
peu tem ře šit, sta no vení cílů te ra pie, sta no vení od po věd nosti na obou stra nách.

Pro cha ska a DiCle mente (1982) po psali šest sta dií pro cesu změny, které
ovliv ňují pa ci en tovu mo ti vaci k léčbě:

1. Stadium prekontemplační – pa ci ent po pírá po ru chu (one moc nění) a není
mo ti vo ván k do sa žení ja ké koli změny.

2. Stadium kontemplační – pa ci ent při pouští, že je ne mo cen nebo má pro -
blémy a po tře buje léčbu, ale jeho mo ti vace ke změně je ko lí savá a am bi va -
lentní.

3. Stadium rozhodnutí – pa ci ent se roz hodl, že se chce ak tivně pus tit do
práce, je mo ti vo ván k do sa žení změny.

4. Stadium akce – pa ci ent ak tivně usku teč ňuje kroky po třebné k do sa žení
změny. Po kud má ús pěch, jeho mo ti vace na růstá, po kud se se tká s ne ús pě -
chem, jeho mo ti vace klesá.

5. Stadium udržovací – pa ci ent úspěšně do sáhl žá doucí změny a je mo ti vo -
ván ji udr žet a za brá nit ná vratu po tíží. Tato mo ti vace však může bě hem
doby kles nout, takže může na stat další sta dium.

6. Stadium relapsu – pro blémy a po tíže se čás tečně nebo úplně vrátí.

Nízká při pra ve nost k léčbě je ty pická pro pa ci enty ve sta diu pre kon tem place
a kon tem place. To se od ráží v ne spo lu práci růz nými způ soby: pa ci ent chodí
pozdě do se zení nebo te ra pii vy ne chává, ne bere léky nebo užívá ještě jiné, které
ne měl pře de psané, radí se u dal ších od bor níků, musí ho při vá dět ro dina, ne plní
do mácí úkoly apod. V těchto pří pa dech je hlav ním cí lem prv ních se t kání zvý -
šení mo ti vace pa ci enta k léčbě a jeho pře ve dení do sta dia roz hod nutí a akce.
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Vyšetření – analýza vzorců

V této fázi se te ra pie za mě řuje na zkou mání dys funkč ních vzorců v ob lasti cho -
vání, afek ti vity, myš lení a obran pa ci enta po mocí me tod, jako je roz ho vor, hraní
rolí, be ha vi o rál ních ex pe ri mentů, zjiš 	o vání au to ma tic kých ne ga tiv ních myš le -
nek a dys funkč ních sché mat. Cí lem je vy tvo řit for mu laci pro blémů pa ci enta
a ur čit cíle te ra pie, na kte rých se te ra peut a pa ci en t shod nou.

Vlastní terapie – změna vzorců

V této fázi usi lu jeme po mocí růz ných te ra peu tic kých me tod o dosažení změny
mal a dap tiv ních vzorců v ob lasti myš lení, cí tění a cho vání pa ci enta a o vy tvo ření
no vých adap tiv něj ších vzorců. Tento pro ces má tři fáze:

1. starý vzo rec je opuš těn;
2. v rámci te ra pie je vy tvo řen nový, vhod nější vzo rec;
3. nový vzo rec je pře ne sen do běž ného ži vota pa ci enta a zde je prak ti ko ván.

U po ruch osob nosti se te ra pie za mě řuje na změnu jak tem pe ra men to vých (sty -
lo vých), tak cha rak te ro vých (ob sa ho vých) rysů osob nosti. V léčbě je ob tížné,
nebo té měř ne možné změ nit cha rak te rové vzorce, aniž by chom před tím po -
stihli vzorce tem pe ra men tové.

Ko g ni tivně-beha vi o rální po stupy a me tody jsou kon krét něji za mě řené na
jed not livé pro blémy a více struk tu ro vané než dy na mická psy cho te ra pie. Sna -
hou be ha vi o rál ních pří stupů je sní žit im pul zi vitu a zvý šit aser ti vitu pa ci enta,
nau čit jej re la xo vat a zvý šit jeho po cit po hody v in ter per so nál ních vzta zích.
S vel kým zjed no du še ním lze říci, že be ha vi o rální pří stupy, po uží va jící kla sické
a ope rantní podmi ňo vání, vy ha sí nání a nác vik, jsou za mě řené na mo du laci
(úpravu) tem pe ra men to vých vlast ností. Ko g ni tivní me tody, které pra cují s iden -
ti fi kací au to  ma tic kých myš le nek, před stav a spe ci fic kých vnitř ních po stojů
(sché mat), se za mě řují na pos tup nou mo di fi kaci cha rak te ro vých kva lit. Jak již
bylo ře čeno, úprava tem pe ra men to vých vlast ností by měla před chá zet úpravě
kva lit cha rak te ro vých.

Ukončení terapie

Aby se nové vzorce cho vání, myš lení a afek tiv ního či fy zi o lo gic kého re a go vání
za fi xo valy v ži votě pa ci enta, je po třebné, aby je po uží val co v nej šir ším rej s t říku
ak ti vit a čin ností. Po do sta teč ném upev nění těchto no vých způ sobů myš lení
a jed nání v běž ném ži votě pa ci enta mů žeme te ra pii ukon čit. V této fázi se často
ob jeví u pa ci enta se pa rační úz kost. Proto je nutné aby na ni byl při pra ven pře -
dem. Ně kdy se v tomto ob dobí ob jeví nové pří z naky. Po kud je se pa race od te ra -
peuta pro pa ci enta ná ročná, je po třebné se na ni v této fázi za mě řit jako na
hlavní pro blém.
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Tab. 23 KBT me tody za mě řené na mo du laci tem pe ra men to vých a re kon strukci cha rak -
te ro vých rysů

Temperament Lze do ur čité míry mo du lo vat po mocí be ha vi o rál ních pří stupů (kla sické
a ope rantní pod mi ňo vání, vy ha sí nání, nác vik do ved ností) a k jeho
změně může do jít v dů sledku do brého te ra peu tic kého vztahu (bez pečí,
kontextuální pod mi ňo vání, imi tace)

Vy hle dá vání no vého Ima gi nace, me di tace, brainstor ming
Vy hý bání se ne bez pečí Expo zice, be ha vi o rální ex pe ri menty, zá brana nut kavé re akce, nác vik

aser ti vity, re la xace
Zá vi slost na od měně Se be od mě ňo vání, me di tace, pří jemné ak ti vity, zpří tom nění pro žitků,

ima gi nace, aser ti vita
Perzistence Plá no vání času, tě lesné cvi čení, ex po zice
Iri ta bi lita Re la xace, me di tace, tě lesné cvi čení (ae robní tré nink), nác vik zvlá dání

hněvu, aser ti vita

Charakter Lze ovliv nit po mocí edu kace, in ter pre tací a ko g ni tiv ních tech nik
Se be o vlá dání Ko g ni tivní re struk tu ra li zace, zvlá dání stresu, zlost ných afektů, em pa tické

do ved nosti
Spo lu práce Ko g ni tivní re struk tu ra li zace, ře šení pro blémů, nác vik aser ti vity
Se be pře sah Plá no vání času, plá no vání bu douc nosti, ře šení pro blémů, ko g ni tivní re-

struk tu ra li zace

Zá kladní cha rak te ris tiky KBT po ruch osob nosti

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie je za lo žena na in di vi du ální for mu laci pří padu,
spo lu pra cu jí cím te ra peu tic kém vztahu, re la tivně struk tu ro va ném te ra peu tic -
kém pro gramu, na edu kaci pa ci enta, na sta no vení kon krét ních cílů a sy ste -
ma tic kém ře šení pro blémů, na pra vi del ném hod no cení změny a na učení no vým
do ved nos tem, které pa ci ent musí uplat ňo vat i mimo rá mec te ra pie při pl nění
tzv. do má cích úko lů.

Zá kladní zá sady KBT po ruch osob nosti zo hled ňují větší kom plex nost těchto
po ruch a menší schop nost pa ci entů v te ra pii spo lu pra co vat. Ve srov nání s léč -
bou úzkost ných a de pre siv ních po ruch je KBT po ruch osob nosti:

n kom plexnější;
n slo ži tější;
n trvá delší dobu;
n léčba se více za mě řuje na vy tvo ření a upev nění te ra peu tic kého vztahu;
n te ra peu tický vztah může být v te ra pii po užit jako re pre zen tace ji ných vztahů;
n velká po zor nost je vě no vána také udá los tem ve vý voji pa ci enta a jeho dět ství;
n struk tura se zení je va ri a bil nější;
n nej dů le ži tější po stupy jsou za mě řeny na změnu dys funkč ních pře svěd čení
o sobě, ji ných li dech a světě vů bec a na mo di fi kaci kom pen zač ních vzorců
v chování.
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Tab. 24 Cha rak te ris tiky KBT po ruch osob nosti

1. in di vi du ální KBT for mu lace pří padu;
2.  te ra peu tický vztah za lo žený na vzá jemné spo lu práci;
3.  struk tu ro vaný te ra peu tický pro gram se sta no ve ním kon krét ních pro blémů a cílů;
4.  va ri a bil nější struk tura se zení a te ra pie;
5.  edu kace;
6.  za mě ření na sou čas nost, ale i na mi nu lost a bu douc nost;
7.  sy ste ma tické ře šení pro blémů;
8.  pra vi delné hod no cení do sa že ných změn;
9.  učení no vým do ved nos tem;

10.  do mácí úkoly.

1. Indi vi du ální KBT for mu lace pří padu

Na zá kladě ana mnézy a dů kladné be ha vi o rální, funkční a ko g ni tivní ana lýzy
pa ci en to vých pro blémů te ra peut for mu luje hy po tézy o tom, jak tem pe ra men tové
rysy (iri ta bi lita, zvlá dání afektů, schop nost mo du lace afektů, úz kost nost, se lek -
tivní po zor nost apod.) a cha rak te rové rysy (au to ma tické myš lenky a dys funkční
po stoje) ovliv ňují myš lení a cho vání pa ci enta a jeho fun go vání v ži votě. Ty -
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Tab. 25 Pří klad for mu lace pří padu u histrion ské po ru chy osob nosti

Relevantní data z dětství:
Odmítání matkou a vzor v jejím teatrálním
chování
Nutnost zajiš
ovat si pozornost manipulací
Nadměrné fyzické trestání opilým otcem

Jádrové přesvědčení:
Nic nejsem.
Kompenzatorní:
Jsem velkolepá.

Odvozená pravidla:
n Když nebudu zábavná, nebudu nic.
n Život musí být dobrodružný.
n Všichni to musí vidět.

Kompenzační strategie v chování:
Předvádí se a dramatizuje.
Impresivně projevuje emoce.
Manipuluje druhými, flirtuje, intrikuje.
Vyhledává nové podněty včetně vztahů.

Spouštěče frustrace:
n nezájem druhých
n kritika
n stereotypní činnost
n srovnávání s druhými

Rysy temperamentu:
Hlad po novém a změně, střídavě riskování
a bojácnost podle podnětů, závislost na po-
zornosti okolí, malá výdrž, nadměrná iritabi-
lita, malá schopnost zvládat silné 
afekty
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Tab. 26 Pří klady for mu lace pří padu u zá vi slé po ru chy osob nosti

Relevantní data z dětství:
Bránění zodpovědnosti a zdůrazňování
závislosti
Overprotektivita matky a její hyperkritičnost
Izolace rodiny v cizím prostředí

Jádrové přesvědčení:
Jsem bezmocná.
Jsem neschopná si sama poradit.
Druzí se o mě musí postarat.

Odvozená pravidla:
n Když se budu spoléhat na sebe, selžu.
n Potřebuji druhé, aby mi stále dodávali
podporu a odvahu.
n Nedokážu žít bez lásky.

Kompenzační strategie v chování:
Předává zodpovědnost za sebe.
Spoléhá se na druhé lidi.
Pěstuje závislé vztahy.
Rychle se sbližuje, přilne.

Spouštěče frustrace:
n samostatný úkol
n rozhodovací situace
n nezájem blízkého člověka
n hrozící rozchod

Rysy tem pe ra mentu:
Strach z nového a neznámého
Vyhýbání se nebezpečí, hledání ochrany,
výrazná potřeba odměňování z okolí,
výrazná iritabilita a snadná únavnost

Tab. 27 Pří klady for mu lace pří padu u nar cis tické po ru chy osob nosti

Relevantní data z dětství:
Opakované intenzivní zraňování sebevě domí
Střídavé nadhodnocování a znehodnocování
Zdůrazňování odlišnosti, výjimečnosti
Deprivace v citech

Jádrové přesvědčení:
Jsem méně než druzí.
Kompenzatorní:
Jsem více než druzí.

Odvozená pravidla:
n Jsem originál, potřebuji speciální pravidla.
n Když se mnou budou druzí zacházet
normálně, znamená to, že jsem horší.
n Důležité je mít obdiv, být slavný, nejlepší.

Kompenzační strategie v chování:
Vyžaduje speciální zacházení.
Neustále se porovnává.
Soutěží.
Sní o své velkoleposti.

Spouštěče frustrace:
n srovnávání se s druhými
n nezdar, kritika, ztráta pozice
n nedostatek zájmu okolí
n stereotyp
n úspěch druhého

Rysy temperamentu:
Potřeba změny – jinak nuda, výrazná závis-
lost na  odměňování, snadná  
zranitelnost při nezájmu okolí, iritabilita, 
horší modulace agresivních afektů



pické si tu ace, au to ma tické myš lenky, emoční re akce a cho vání se daří iden ti -
fi ko vat po měrně záhy, ov šem dys funkční před po klady a já drová pře svěd čení se
iden ti fi kují ob tíž něji, až na zá kladě opa ko vaně se ob je vu jí cích té mat. Svá po zo -
ro vání te ra peut před kládá pa ci en tovi jako hy po tézy, které je třeba v prů běhu
te ra pie ově řit. Pů vodní for mu lace pří padu se bě hem te ra pie po z mě ňuje a upra -
vuje na zá kladě no vých po znatků a zku še ností. For mu lace pří padu po máhá
te ra peu tovi a pa ci en tovi před ví dat re akce pa ci enta na bu doucí si tu ace a tím po -
s tupně při pra vit op ti mální stra te gii na je jich ře šení.

2. Terapeutický vztah založený na vzájemné spolupráci

U ne kom pli ko va ných úz kost ných po ruch se KBT na ana lýzu te ra peu tic kého
vztahu ne za mě řuje. Pa ci ent zpra vi dla te ra peu tovi ba zálně věří a do bře spo lu -
pra cuje, te ra peut je v roli po má ha jí cího od bor níka, který pa ci en tovi vy svě t luje
jed not livé kroky a po vzbu zuje ho v je jich sa mo stat ném pro vá dění. Pa ci ent na
te ra peu tovi ne bývá zá vi slý a ne po tře buje ho ji nak než jako ex perta v prů běhu
své te ra pie. Vztah je ne kom pli ko vaný. Na o pak pro pa ci enty tr pící po ru chou
osob nosti se te ra peu tický vztah stává oh ni s kem te ra pie. Jeho kva lita roz ho duje
o tom, zda pa ci ent bude v te ra pii po kra čo vat a zda bude ocho ten pra co vat na jed -

117

II  LÉČBA PORUCH OSOBNOSTI

Tab. 28 Pří klad for mu lace pří padu u anan kas tické po ru chy osob nosti

Relevantní data z dětství:
Výchova k pečlivosti, perfektnosti, vzor ro-
dičů
Strašení katastrofou
Zadržování emocí v rodině

Jádrové přesvědčení:
Jsem bezmocný.
Lidé jsou nezodpovědní.
Svět se může vymknout z kontroly.

Odvozená pravidla:
n Když budu všechno kontrolovat, bude to
v pořádku.
n Když zavedu přesná pravidla, dopadne to
dobře.
n Musím převzít kontrolu za ostatní.

Kompenzační strategie v chování:
Chování podle rigidních pravidel.
Moralizuje, hodnotí, kontroluje.
Klade důraz na detaily.

Spouštěče frustrace:
n nové neznámé prostředí
n kritika
n kumulace více povinností, získání funkce
n situace, kdy je hodnocen jeho výkon
n vztahové problémy, rozchod apod.

Rysy temperamentu:
Obavy z no vého a změny, strach při jmout
i ma lou ne jis totu či ri ziko, zá vi slost na po zor -
nosti okolí, malá výdrž, nad měrná iri ta bi lita,
ten dence po pí rat nebo kon t ro lo vat afekty, po -
tíže s jejich uvědomováním, malá am p li tuda
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Tab. 29 Příklady některých druhů přenosu a možných strategiích změny

Typ 
přenosu

Mírný, po-
zitivní

Obdivující 
– nezávislý

Obdivující 
– závislý

Erotický

Bojácný –
nedůvěřivý

Útočný

Příklad typických 
kognicí

Te ra peut mi chce po moci,
ro zumí mi, je lid ský
a ochotný, svoji práci dělá
velmi do bře – tak mi po-
může.

Te ra peut je skvělý po-
dobně jako já. Je
příjemné se se t ká vat s ta-
ko vým člo vě kem,
v něčem mi může po ra dit,
sa mo zřejmě pomoci si
mohu je nom já sám.

Te ra peut je skvělý – je -
dině on mi může po moci.
Bez něho jsem ztra cený,
s ním do kážu vše chno.

Te ra peut je ide ální part ner,
vztah s ním mě za chrání,
bylo by krásné s ním být,
mi lo vat se, sply nout.

Te ra peut mě může kritizo-
vat, ublí žit mi, je silný. Až
zjistí, jaký jsem, od mítne
mě, vy směje se mi, za-
vrhne mě.

Mu sím uká zat svoji sílu,
jinak mě při praví o svo-
bodu a soud nost; bud vy -
hra je on, nebo já! Co si to
vů bec do vo luje! Mu sím ho
usa dit!

Emoční re-
akce

Pří jemné
nala dění

Pří jemné
nala dění až
eufo rie při
setká vání

Eu fo rické na-
la dění střídá
úz kost z mož -
nosti opuš -
tění.

Za mi lo va nost,
možná 
deperso na li -
zace nebo
„trans“ při
kon taktu

Strach, 
úzkost, stud

Zlost, ne-
návist, strach

Chování

Spo lu práce, ochota
dě lat úkoly

Chu
 di s ku to vat 
s terapeu tem opačné
postoje, mírně 
soupeřit, úkoly
střídavě dělá 
a nedělá, zdů raz ňuje
svo bodu vztahu. 

Snaží se vcí tit do po -
třeb te ra peuta, při -
náší dárky, li chotí,
plní do mácí úkoly –
není si jistý, zda do -
bře, chce ujiš tění,
často po ža duje rady,
vy svě t lení, pod poru.

Flir to vání nebo 
naopak styd livé 
stažení, ná padné
oblé kání, zami lo vané
po hledy, fil tro vání
sdělení (potřeba
ukázat se v lep ším
svě tle).

Obtíže s oč ním kon-
tak tem, cen zu ruje, co
sdělí, plní úzkostlivě
úkoly, často mluví
o své neschopnosti,
hledá omluvy a vy -
svě t lení, ra ci o na li -
zace, nedokáže dů -
vě řo vat.

Útočný hlas i po hled,
slovní agrese: obvi-
ňování, vy čí tání, vy -
hro žo vání, oje di něle i
fy zická agrese

Strategie změny

Žádná

Ote vřít nar cis tické po stoje, di s ku -
to vat je jich „vý hody a ne vý hody“
v ži votě, „nor ma li zace“ – ani je -
den z nás není vý ji mečný víc než
který ko liv jiný člo věk, tr vat na do-
má cích úko lech.

Po si lo vat ne zá vi slé cho vání, v do-
má cích úko lech ne zá vi slé kroky,
ote vřít zá vi slé kog nice a dis ku to vat
vý hody a ne vý hody zá vis lých po -
stojů a cho vání, ne dá vat ujiš tění,
rady či další vy svět lení, ex po zice
sa mo stat ným čin nos tem a úko lům.

Do kud ne in ter fe ruje s te ra pií,
není po třebné ře šit – ode zní
spon tánně. Po kud blo kuje léčbu,
ote vřít jako pro blém, pro brat kog -
nice a je jich vliv na cho vání, pro -
brat „zdroje této po třeby“ v mi nu -
losti, cit livě, ale jasně se vy já dřit
k vlast  ním po sto jům v te ra peu tic -
kém vztahu.

Často ode zní v prů běhu te ra pie
s na bý vá ním dů věry, po kud déle
in ter fe ruje s léč bou, vhodné ote -
vřít jako pro blém, pra co vat s kog -
ni cemi, hle dat pů vod po stojů
v mi nu losti, je jich adap tivní a mal -
a dap tivní stránku, plá no vat ex po -
zice s pro je ve ním „od vahy“ se
cho vat ote vřeně.

Dát zpět nou vazbu, že víme o jeho
po ci tech, ne ga tiv ním do ta zo vá ním
a aser tiv ním sou hla sem či zpět nou
vaz bou umož nit vy já dřit po city
zlosti, křivdy, pak pro brat po stoje,
které za tím leží, je jich ko řeny,
pro jevy v cho vání, vý hody a ne vý -
hody. Až na ko nec po po klesu pa -
ci en tova na pětí vy já dřit svůj po stoj
(od dě lit cho vání od člo věka jako
celku) zpět nou vaz bou.



not li vých cí lech. Te ra peut musí od po čátku dá vat na jevo, že při jímá pa ci enta ta -
ko vého, jaký je. Jasně od dě luje jed not livé kom po nenty cho vání a myš lení od lid-
ské hodnoty pa ci enta. Na bízí spo leč nou ana lýzu způ sobů, jak pa ci ent hod -
notí si tu ace a jak na ně re a guje, a spo lečné vy pra co vání plánu, jak jeho po stoje
a cho vání změ nit tak, aby mu při ná šely více spo ko je nosti.

Te ra peu tický vztah může být často vy uží ván k identifikaci au to ma tic kých
myš le nek i dys funkč ních před po kladů a já dro vých pře svěd čení, ze jména když
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Typ pře-
nosu

Nedůvěřivý

Soupeřivý

Pohrdavý

Žárlivý

Majetnický

Příklad typických 
kognicí

Te ra peut mi schválně
křivdí, zne u žívá mě pro
svoje po třeby nebo pro
potřeby ně koho ji ného, je
proti mně, má skryté mo-
tivy, ne chová se fér.

Jen a
 se na mně nevyta-
huje, v řadě věcí jsem
lepší, před vedu mu to, ne-
do vo lím, aby mě ponižo-
val.

Nemá na to! Je to sla boch
(hlu pák, blá zen apod.).
V čem mi ten může po-
moci? Mám pře vahu.

Dává před nost ji ným,
o mně ne stojí.

Je tady pro mě, musí být
vždy k dis po zici.

Emoční re-
akce

Hněv, strach,
po cit ohro žení

Na pětí,
střídání po -
citů eu fo rie,
vzteku, zá visti
či bez moci
po dle subj.
„skóre“

Po hr dání, ne-
tr pě li vost,
vztek

Vztek, lí tost

Eu fo rické po-
city střídá
vztek po dle
cho vání tera-
peuta.

Chování

Uza vírá se, ne mluví
o sobě, nebo mluví
povrchně, může být
ne přímo agre sivní, ne-
dělá úkoly, vy ne chává
ho diny nebo pře stává
do te ra pie cho dit.

Skrytě nebo ote vřeně
sou těží, za pá leně dis-
ku tuje všude, kde
oče kává „utkání“, ra-
cio na li zuje ne pl nění
úkolů nebo je plní
schválně tak, aby
ukázal, že to ne jde.

Dává na jevo pohr-
dání, opo vrž livě ko -
men tuje akce terape-
uta, od mítá dělat
do mácí cvi čení, vy ne -
chává ho diny nebo
pře stává do tera pie
cho dit.

Sta žení se nebo
naopak vy čí tání,
někdy roz hně vané
výbu chy, mě ření času
se zení (u sebe i dru-
hých), monitorování
pro jevů přízně a ne -
přízně u dru hých a u
sebe

Chová se su ve rénně,
často te le fo nuje,
chodí mimo do mlu -
vený čas, zlobí se,
když te ra peut ne mů -
že, vy čítá nebo slov -
ně utočí, uráží se. 

Strategie změny

Dát zpět nou vazbu, ote vřeně dis-
ku to vat si tu aci, po moci pro zkou -
mat, od kud vzta ho vač nost pra -
mení, pro brat jiné vztahy, kde se
ob je vuje. Zma po vat vzta ho vačné
po stoje, je jich vý hody a nevý -
hody, vliv na cho vání. Experi -
men to vat s dů vě rou.

Dát zpět nou vazbu na kon krétní
situ ace, pro pá t rat sou tě živé kog -
nice a hlubší po stoje, je jich
zdroje, si tu ace, kdy se ob je vují,
cho vání, ke kte rému ve dou, pak
vý hody a ne vý hody, včetně toho,
co dě lají v te ra pii.

Dát zpět nou vazbu na kon krétní
cho vání, pro pá t rat kog nice a po-
stoje, pak na jít je jich pů vod, ve
kte rých si tu a cích fun gují, jaké
cho vání ge ne rují, vý hody/ne vý -
hody pro vztahy a ži vot, jak pů -
sobí v léčbě.

Ze p tat se na kog nice sou vi se jící
s lí tostí (zra nění v te ra peu tic kém
vztahu), pak po moci ote vřít kog-
nice, emoce a cho vání tý ka jící se
vzteku. Pro brat dů vody v mi nu -
losti (sou ro ze necké po zice apod.)
a je jich vliv na cho vání, emoce
a vztahy v růz ných ži vot ních si -
tua cích, vý hody a ne vý hody pro
vztahy a ži vot, jak pů sobí v léčbě.

Pro brat kog nice a po stoje, je jich
pů vod v mi nu losti (vlast nění jako
opak stra chu z opuš tění), kog -
nice, emoce a cho vání v růz ných
vzta zích včetně te ra peu tic kého,
kde se po třeba „vlast nění“ pro je -
vuje, výhody a ne vý hody.



se v prů běhu se zení nebo te ra pie ak ti vují dys funkční pře svěd čení tý ka jící se
vztahu mezi te ra peu tem a pa ci en tem (Beck, 1997). Po tíže s vy tvá ře ním te ra peu -
tic kého  vztahu mo hou pa ci en tovi od rá žet po tíže ve vzta zích mimo te ra pii (pře -
nos) a je jich zkou mání může po moci od ha lit jak pa ci en tova pře svěd čení, tak jeho
ob vy klé kom pen zační stra te gie. Sám te ra peut po tře buje pra vi delně zkou mat své
myš lenky a cho vání k pa ci en tovi, které mo hou mít zá klad v jeho vlast ních dys -
funkč ních po sto jích. Velmi dů le žitá je proto su per vize. Při léčbě po ruch osob nosti
se tedy i v rámci KBT stává te ra peu tický vztah dů le ži tým ná stro jem te ra pie (Li -
ne han a Ke hrer, 1993; Wi lli ams, 1996).

K zá klad ním před po kla dům úspěšné te ra pie pa tří motivace pa ci enta k léčbě
a schopnost spolupráce. U řady psy chic kých po ruch, ze jména pak u po ruch
osob nosti, po zo ru jeme na ru šené in ter per so nální vztahy a ri gidní ne adap tivní
systém chyb ných před po kladů o sobě i o dru hých (mal a dap tivní kom pen za -
torní sché mata), což může spo lu práci zne snad ňo vat. Své dří vější ne pří jemné
zku še nosti může pa ci ent nau čeně ze vše o bec ňo vat na všechny lidi nebo au to rity,
včetně te ra peuta. Úko lem te ra peuta je pak ne zau jí mat role, do kte rých je ně -
kdy pa ci en tem ma né v ro ván, cho vat se s po ro zu mě ním k ně kte rým jeho ne při -
mě ře ným pro je vům a ne při stou pit na vy má hání úlev. K nej na má ha věj ším úko -
lům v do bré psy cho te ra pii pa tří vy va ro vat se kom ple men tár ního cho vání,
na pří klad ne re a go vat pro ti a gresí na agresi, ne po sky to vat úlevy při pa ci en tově
nad měrné loa ja litě, ne ne chat se vma ni pu lo vat do role ochránce apod.

Te ra peu tický vztah v KBT je po dobně jako v ji ných psy cho te ra peu tic kých
smě rech zá ze mím pro te ra peu tic kou změnu. Jsou v něm zdů raz ňo vány em pa -
tie, kon gru ence, pod pora pa ci enta, dů vě ry hod nost, po zi tivní emoční za u jetí
a ne zá vi slost. Spe ci fic kým ry sem te ra peu tic kého vztahu v KBT je „em pi rická
spo lu prá ce“. Beck (1984) při rov nává vztah v KBT k práci vě dec kého týmu, je -
hož čle nové, te ra peut a pa ci ent, spo lu pra cují na ře šení pro blémů – pa ci en to vých
po tíží. Všichni zú čast nění jsou si rov no cenní, jed not livé kroky spolu di s ku tují,
po sky tují si zpět nou vazbu. Pro do brou spo lu práci na ře šení pro blémů je po -
třebná pří jemná, po zi tivně la děná at mo s féra. Te ra peut není v roli žád ného
„má ga“, který „už ví“, tváří se ta ju plně a ne chává si řadu po střehů pro sebe. Na -
o pak velmi ote vřeně sdě luje svá po zo ro vání, své ná zory for mu luje jako hy po tézy,
ni koli jako „prav dy“, di s ku tuje je s pa ci en tem a ná sledně s ním zkoumá je jich
prav di vost. Je dů le žité hned na po čátku zdů raz nit rá mec spo lu práce, např.:

„V prů běhu dal ších 50 týdnů bu deme spo lu pra co vat, ale pro co ko liv se roz hod neme, mu -
síme se roz hod nout spolu. Jsou ně jaké těž kosti, které brání udě lat to a to?“

Chování terapeuta
Ve všech te ra peu tic kých smě rech je dů raz kla den hlavně na te ra peu tovu kon-
gruenci (oprav do vost), empatii (schop nost vcí tit se) a akceptaci pa ci enta. Na
roz díl od těchto tří zá klad ních před po kladů se v růz ných te ra peu tic kých smě -
rech liší míra direktivity ve vztahu te ra peut/pa ci ent. Při direktivním pří -
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Tab. 30 Příklady protipřenosu a možné strategie změny

Typ proti -
přenosu

Mírný, po-
zitivní

Obdivující 

Overpro -
tektivní

Erotický

Bojácný 

Útočný

Pří klad ty pic kých 
kog nicí

Je mi sym pa tický, pěkně
spo lu pra cuje, fan dím mu,
půjde to do bře.

Ten člo věk je vý ji mečně
krásný, ori gi nální, inteli-
gentní apod.

Ne po radí si sám, po tře -
buje po moc, radu, bude to
moje chyba, když se mu
něco stane.

Je při taž livá (ý), bylo by
s ní (ním) hezky. Je diný její
(jeho) pro blém je, že má
ne dos ta tek něhy (sexu, 
po zor nosti apod.). Sní 
se xuál ní fan ta zie 
o pa ci en tovi.

Může mi ublí žit, vy smát
se mi, od mít nout mě, uká -
zat, že jsem ne schopný,
hloupý apod.

Je to psy cho pat, ig no rant
(málo se snaží, chce jen
vý hody, se kun dární zi sky
apod.). Otra vuje mě. Já
mu ukážu!

Emoční re-
akce

Pří jemné
nala dění

Obdiv, fasci-
nace

Strach, nejis-
tota 

Fascinace,
„trans“ nebo
depersonali -
za ce při set-
kání

Strach, úz-
kost, stud

Vztek, rezo-
nance

Cho vání

Spo lu práce, pod pora,
vcí tění, obě ta vost

Te ra peut ne dělá do -
sta tečný as sessment,
ne vede te ra pii, pří -
padně kroky ba ga te li -
zuje, ne po ža duje do -
mácí cvi čení, má
ten denci fas ci no vaně
si po ví dat o pa ci en to -
vých vý ji meč nos tech. 

Radí, chrání, ujiš 
uje,
ubez pe čuje, řídí
a kon t ro luje pa ci enta,
ne ne chává ho sa mo -
statně jed nat, skrytě
zpo chyb ňuje pa ci en -
tovy zdroje. 

Flir tuje, ná padně
„chrání“, „ne ch těně“
se do týká, s chutí
velmi často mluví
o sexu, v nej hor ším
pří padě na bízí 
„sexuální te ra pii“
a s pa ci entkou/pa -
cientem se se xu álně
stýká.

Mluví tiše, ne do káže
mít od stup, ve dení te-
ra pie ne chává na pa -
ci en tovi, sám do ní
ne vstu puje (ně kdy si
to ra ci o na li zuje „em-
fatic kým ve de ním“),
bojí se sdě lit, co si
my slí, al ter na tivy ne -
di s ku tuje.

Mo ra li zuje, po učuje,
vy čítá, ba ga te li zuje
pa ci en tovy po třeby,
nemá čas, pa ci enta
„seřve“.

Stra te gie změny

Žádná

Ujas nit si vlastní po stoje, je jich ko -
řeny, vliv na cho vání, vý hody a ne -
vý hody pro ve dení te ra pie. Nutná
su per vize. „Nor ma li zace te ra pie“ –
vést stejně jako u ji ných. Po kud
ne jde změ nit cho vání a držet stan -
dardní te ra pii, je možné to s pa -
cien  tem ote vřít, pří padně ho pře -
dat ji nému te ra peu tovi.

Ujas nit si vlastní po stoje, je jich
ko řeny, vliv na cho vání, vý hody
a ne vý hody pro ve dení te ra pie.
Nutná su per vize. Pře stat s di rek -
ti vi tou ve dení, ne chat plá no vání
na pa cien tovi, pře stat za bez pe čo -
vat. Po kud to ne jde – pře dat ji -
nému tera peu tovi.

Pře stat s ra ci o na li zací svá di vého
cho vání, za sta vit ho, při znat si pro -
ti pře nos, na jít si su per vizi, ujas nit
si vlastní mo tivy, je jich ko řeny,
vliv na cho vání, ne vý hody pro ve -
dení te ra pie. Po kud ne jde přesto
vést stan dardní te ra pii – pře dat ji -
nému te ra peu tovi. Ani pak však
se xu álně vztah ne kon zu mo vat.

Pra co vat na svém se be vě domí
a se be pří jetí, po kud je to re akce
na agre sivní pře nos pa ci enta –
po moci pa ci en tovi zpra co vat pře -
no so vou re akci. Vždy nutná su -
per vize. Po kud přesto ne jde vést
stan dardní te ra pii – pře dat ji nému
te ra peu tovi.

Uvě do mit si svoje agre sivní po -
stoje a cho vání, pře stat je ra ci o -
na li zo vat či opí rat o ná zory po -
dobně po sti že ných te ra peutů,
Ujas nit si ko řeny těchto po stojů,
vliv na cho vání, ne vý hody pro ve -
dení te ra pie. Po kud přesto ne jde
vést stan dardní te ra pii – pře dat ji -
nému te ra peu tovi



stupu je te ra peut ocho ten po skyt nout pa ci en tovi i přímé lé čebné rady a po -
kyny. Je běžný v kla sické be ha vi o rální te ra pii, su ges tiv ních me to dách a vše -
obecně v psy cho te ra pii za mě řené na pří z naky. Nedirektivní pří stup po va žuje
přímé udě lo vání rad a po učo vání pa ci enta za chybu a te ra peut ne chá pa ci enta,
aby sám pos tupně do spěl k po znání, které mu umožní zvlád nout jeho po tíže
a pro blémy. Místo udí lení rad bý vají pro bí rány al ter na tivy ře šení pro blémů. Ne -
di rek tivní me toda je ty pická pro zku še nostní psy cho te ra peu tické směry, ale
také pro ko g ni tivní te ra pii. Ko gnitivně-behavio rální te ra pie vy užívá obou pří -
stupů. Do brý ko gnitivně-behavio rální te ra peut musí mít obecné vlast nosti do -
brého psy cho te ra peuta, po psané Roger sem, tj. musí mít schop nost em pa tie
(vcí tění), musí vy stu po vat oprav dově a musí být scho pen pa ci en tovi vy já dřit pod -
poru a vře lost. Míra di rek ti vity te ra peuta se v KBT liší po dle fáze te ra pie i po -
dle typu pro blémů – např. více di rek tivní pří stup, spo čí va jící v po dá vání in for -
mací a pří mých po kynů, se vy užívá na po čátku te ra pie a u pa ci entů men tálně
re tar do va ných, za tímco ne di rek tivní, na kla dení vhod ných otá zek a pro bí rání
růz ných mož ností za mě řený pří stup, se po užívá v poz děj ších fá zích te ra pie
a u pa ci entů schop ných od po čátku kva lit ního sa mo stat ného uva žo vání.

Role te ra peuta v KBT je však nej bližší roli průvodce, do brého uči tele, tre -
néra nebo kouče. Pa ci ent není ozna čo ván za ne moc ného, ale za člo věka s pro blé -
mem. Te ra peut učí způ so bům, jak tento pro blém zvlá dat. Te ra peu tovo cho vání
se vy zna čuje ak ti vi tou, jas ností a jed no znač ností. Je vzo rem při mě ře ného op ti -
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Typ proti -
přenosu

Nedůvěřivý

Soupeřivý

Pohrdavý

Příklad typických 
kognicí

Co po mně vlastně chce?
Něco má za lubem (proti
mně)! 

A
 si nemyslí, že se na mě
bude vytahovat. 

Je to hlupák (slaboch,
blbec, hysterka, obsedant
apod.). Nudí mě. A
 už
neotravuje.

Emoční 
reakce

Obava,
napětí, vztek

Střídavě
napětí
a pýcha

Pohrdání,
nuda, vztek,
pýcha

Chování

Stažení se, pracuje
s pacientem jen „for-
málně“, číhá na
„skryté motivy“, snaží
se terapii zrušit.

S pacientem soupeří
v názorech, „kdo má
pravdu“, chlubí se
a předvádí, špatně
nese „pacientovy vý -
hry“, málo povzbu -
zuje, nevcítí se.

Dává pohrdavé rady,
bagatelizuje pacien -
tovy potíže i postoje,
posmívá se, nemá
čas, netrpělivě vstu -
puje do pacientova
sdělení, nenaslou-
chá.

Strategie změny

Pracovat na svém sebevědomí
a sebepříjetí, nutná supervize,
zpracovat svoje postoje, jejich
původ a působení. Pokud přesto
nejde vést standardní terapii –
předat jinému terapeutovi.

Pracovat na svém sebevědomí
a sebepříjetí, nutná supervize,
zpracovat svoje postoje, jejich
původ a působení. Pokud přesto
nejde vést standardní terapii –
předat jinému terapeutovi.

Pracovat na svých mezilidských
vztazích, jít do výcviku (případně
dalšího, protože předešlý zjevně
velký význam neměl), zpracovat
svoje postoje, jejich původ a pů -
so bení na druhé. Při vedení tera -
pie nutná supervize, pokud to
přesto nejde – předat jinému te-
rapeutovi.



mismu, sám de mon struje pře svěd čení, že pro blémy jsou ře ši telné a je možné
na jít vý cho di sko spo lečně s pa ci en tem. Nau čené do ved nosti se upev ňují for mou
za dá vání do má cích úkolů, které te ra peut s pa ci en tem ná sledně spo lečně pro bí -
rají, a te ra peut při tom oce ňuje snahu pa ci enta (Praško a Ko sová, 1998). Stejně
jako do brý uči tel pře dává i te ra peut pa ci en tovi po třebné zna losti a do ved nosti,
je jichž uplat nění v prak tic kém ži votě však musí za jis tit sám pa ci ent. Te ra peut
se musí při způ so bo vat pa ci en to vým mož nos tem a schop nos tem, vzít v úvahu
jeho ak tu ální stav, např. ne dos ta tek ener gie, pro blémy v sous tře dění, de pre -
sivní ná ladu a po dobně. Do mácí úkoly jsou vždy vý sled kem vzá jemné do hody
a te ra peut musí dbát na to, aby je pa ci ent byl scho pen splnit, po vzbu zo vat jej
v jeho úsilí a oce ňo vat jej za po krok, kte rého do sáhl. Po kud pa ci ent určitý do mácí
úkol ne splní, te ra peut jej za to ne kri ti zuje a ne ob vi ňuje jej z ne dos tatku mo ti -
vace, ale za měří se na hle dání pří čin to hoto se lhání, tak aby příště pa ci ent úkol
zvládl. Úkol může být zjed no du šen nebo se po stu puje po men ších kro cích.

3. Strukturovaný terapeutický program se stanovením konkrétních 
problémů a cílů

Od prv ního se zení te ra peut na bízí pro gram s jas nou struk tu rou. Po dobně jako
v otázce struk tury jed not li vých se zení je to pro mnohé pa ci enty s po ru chou
osob nosti velmi těžké. Od mí tají to při jmout. Opět mů žeme po čkat, než do ká žeme
vy tvo řit pev nější te ra peu tický vztah. Rov něž mů žeme tes to vat před po klady,
které při jetí jas ného te ra peu tic kého pro gramu brání.
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Tab. 31 Pří klad sta no vení pro blémů a cílů

Pro blémy Cíle

1.  Inten zivní vý bu chy zlosti, když si mě Nau čit se re a go vat aser tivně, když si mě ně- 
ně kdo z ro diny ne všímá, kri ti zuje mě kdo z ro diny ne všímá, kri ti zuje mě nebo se 
nebo se mnou ne sou hlasí. mnou ne sou hlasí.

2.  Po tíže s plá no vá ním času; ne umím Plá no vat si čas tak, abych do ká zal udě lat 
se při nu tit, abych dě lal ob tížné věci, dů le žité věci v práci (vy ří dit ne pří jemné 
od klá dám je a místo ak ti vity le no ším roz ho vory a udě lat ad mi ni s t ra tivu) a doma 
a pak si to vy čí tám. Pří jemné ak ti vity, (pra vi delně ukli dit, vy prat a vy že hlit) a při tom 
které bych opravdu dě lat chtěl měl dost času na pří jemné ak ti vity.
(cho dit do di va dla), ne stihnu.

3.  Vy hý bání se nad ří ze nému a se be vě do- Nau čit se jed nat se šé fem i s ko legy 
mým li dem v práci z obavy, aby ne zjis tili, (Ondřej, Ma rie), kteří ve mně budí po city 
že jsem ne schopný. mé ně cen nosti, se kte rými mám obavy ze 

zne hod no cení.

4.  Jsem osa mělý, ne mám part nerku ani Za čít se sez na mo vat s lidmi přes in ter net 
přá tele a často se proto li tuji. a in ze ráty, na vá zat kon takt s bý va lými spo lu -

žáky.

5.  Při vel kém na pětí se po řežu na zá pěstí Při vel kém na pětí se nau čit od re a go vat ho 
– už mám ně ko lik ji zev. po hy bem nebo od stra nit ji ným způ so bem 

než po ře zá ním.



Již od prv ního se zení po máhá te ra peut pa ci en tovi vy pra co vat seznam pro-
blémů a cílů, kte rých chce v te ra pii do sáh nout. To bývá pro pa ci enty s po ru -
chami osob nosti ob tížné, pro tože často by si přáli, aby se změ nili jiní lidé a cíle
by měl do sáh nout te ra peut, ni ko liv oni („A	 změní své cho vání man žel, matka
a šéf v práci, oni se ke mně cho vají špat ně“) nebo si kla dou vágní cíle („Chci být
ko nečně š	ast ná“, „Chci, abyste mě ve všem změ nil“). Ne zbývá než tr pě livě vy -
svě t lo vat, že cho vání dru hého člo věka, po kud to on sám ne chce, změ nit ne mů -
žeme. Mů žeme však změ nit svůj vlastní pří stup k němu tak, že je větší šance,
že se může změ nit i jeho cho vání.

V pří padě ne ur či tých cílů se ptáme pa ci enta, jak by mělo vy pa dat kon krétní
cho vání, které by k ta ko vému cíli ve dlo. Sna žíme se cíle spe ci fi ko vat na to lik, aby
byly sta no veny v poj mech vi di tel ného cho vání, byly kon krétní, mě ři telné, prak -
tické a do sa ži telné. U po ruch osob nosti je tedy práce na de fi no vání pro blémů
a cílů zpra vi dla zdlou havá, ale do kud se to ne po daří, te ra pie se ob vy kle ne po -
hy buje z místa. Často se stává, že se v prů běhu léčby vy noří nové cíle, na které
pa ci ent ani te ra peut na po čátku ne po my s leli.

4. Variabilnější struktura sezení a terapie

KBT zdů raz ňuje jas nou struk turu jed not li vých se zení. Te ra pie pro bíhá sa mo zřej -
měji, když pa ci ent s ur či tou struk tu rou se zení od po čátku sou hlasí. Do ty pické
struk tury se zení pa tří měření (škály), probrání domácích úkolů, události
od minulého sezení, pak di s ku to vání agendy (co se bude v se zení dě lat, který
pro blém se bu de ře šit), práce na vybraném problému či problémech, za dání
domácího úkolu, shrnutí sezení a jeho zhodnocení ze strany pa ci enta.

Tab. 32 Ty pická struk tura te ra peu tic kého se zení

1. uví tání, mě ření;
2. pro brání do má cích cvi čení (co šlo, do dě lalo pro blémy, ja kých vý sledků pa ci ent do sáhl);
3. udá losti od mi nu lého se zení (co dů le ži tého se událo v ži votě pa ci enta);
4. di s kuze o agendě (na čem bu deme v tomto se t kání pra co vat – na kte rém pro blému, ja kou stra te gií);
5. práce na vy bra ném pro blému;
6. za dání do má cího úkolu (téma vy plývá z kon textu);
7. su ma ri zace se zení a zpětná vazba;
8. roz lou čení a do mluva o příš tím se zení.

Ně kteří pa ci enti s po ru chami osob nosti ob tížně při jí mají po ža da vek, aby se zení
mělo ně ja kou struk turu. Vy ža dují od te ra peuta, aby se při způ so bo val je jich oka -
mži tým po tře bám, které mo hou ko lí sat od ex trému k ex trému (od „Chci ně koho,
kdo by mě jen vy sle chl a po cho pil /a dal mi ve všem za pravdu/“ až po „Chci
abyste mi na dik to val, co přesně mám udě lat, aby se ke mně man žel cho val
lépe“). Te ra peut na bízí svoji al ter na tivu struk tu ro va ného se zení i ce lého pro -
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gramu, často je však po třebné na jít s pa ci en tem kom pro mis, který by vy ho vo val
oběma stra nám. Proto mívá KBT po ruch osob nosti va ri a bil nější struk turu, než
je tomu u ji ných po ruch. Na pří klad pa ci entka s his tri on skou po ru chou osob -
nosti má po třebu na po čátku se zení mlu vit sama, bez ja ké ho ko liv za sa ho vání te -
ra peuta. Na tom je možné se pře dem do hod nout s tím, že je na ní, zda bude pak
chtít ko men tář, či ni ko liv. Pak může ná sle do vat pro brání do má cích úkolů a da-
l ších bodů po dle spo lečně do mlu ve ných pra vi del. Na tom, že se zení má mít re -
la tivně jasný po stup a pra vi dla, však tr váme, stejně jako na délce času, který se -
zení vě nu jeme. Po kud s tím pa cient ne chce sou hla sit, zkou máme po stoje, které
mu v tom brání. Ně kdy trvá ně ko lik se zení, než se po daří na jít smy slu pl nou
struk turu se zení, která je při ja telná pro obě strany. Po kud je pa ci en tův po ža da -
vek ex trémní a pa ci ent na něm trvá, může te ra peut na bíd nout ex pe ri ment, při
kte rém ne chá ně ko lik se zení bě žet přesně po dle pa ci en to vých před stav a pak zjiš -
	uje, jak byl pa ci ent s ta ko vým se ze ním spo ko jen a ko lik užitku mu tato se zení
při ne sla. Na jít kon zi s tent nější struk turu jed not li vých se zení může být pro blém
u pa ci entů, kteří mají dys funkční před po klady typu (po dle Beck, 1998):

n „Po kud bude te ra peut ří dit se zení, bude ří dit i mě (a to by zna me nalo, že jsem
slabý).“
n „Po kud bude te ra peut ří dit to, co se má dě lat, nemá oprav dový zá jem o to,
co já pro ží vám.“
n „Po kud bude te ra peut ří dit dis kusi, ne zí ská úplný obraz o tom, co se se
mnou děje, ne bude mi ro zu mět a pak ani scho pen mi po moci.“
n Když se mě bude te ra peut ptát na to, co chci bě hem se zení ře šit, můžu mu
na bíd nout ne dů le žitý pro blém.“

V této si tu aci po tře buje te ra peut zvá žit, zda ur čení a ově řo vání plat nosti těchto
pře svěd čení má v této fázi te ra pie výz nam nebo zda se tím ne zvý šila ne dů věra
pa cienta v te ra pii vů bec. Po kud jde o druhý pří pad, je vhodné ně ko lik prv ních
se zení struk tu ro vat jen mi ni málně a pos tupně upev ňo vat struk turu se zení až
v době, kdy se již vy tvo řil pev nější te ra peu tický vztah.

5. Edukace

Edu kace se u po ruch osob nosti týká po ro zu mění vztahu mezi tem pe ra men to -
vými a cha rak te ro vými kom po nen tami osob nosti. Emoční a tě lesné re akce vzta -
hu jeme k tem pe ra men to vým kom po nen tám, myš lenky a po stoje k cha rak te ro -
vým, i když přesné dě lítko je velmi těžké udě lat. Co se týče cha rak teru, pa ci ent
se pos tupně do zvídá, jak já drové pře svěd čení sou visí s even tu ál ním kom pen za -
tor ním pře svěd če ním (např. u histrion ské po ru chy osob nosti může znít já drové
pře svěd čení „Nesto jím za nic“ a kom pen za torní „Jsem skvě lá“), dále jak já -
drová pře svěd čení ovliv ňují z nich od vo zené dys funkční před po klady a pře va -
žu jící způ soby cho vání. V prv ních se ze ních, kdy ještě ne máme do sta tek in for -
mací, vy svě t lu jeme pa ci en tovi vztahy mezi kog ni cemi, emo cemi, cho vá ním
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a tě les nými pří z naky a vztah mezi ně kte rou ži votní zku še ností a ny něj šími po -
stoji. V prů běhu dal ších se zení, kdy už máme in for mací více a známe ce lou pa -
ci en tovu ana mnézu, je pak na místě po psat, ja kým způ so bem dys funkční před -
po klady v dět ství vzni kaly a jak byly udr žo vány a zpev ňo vány od dět ství až do
sou čas nosti v dů sledku se lek tivní ab s trakce, dis kva li fi kace pro ti chůd ných in -
for maci a pře ce ňo vání in for mací po tvrzu jí cích daný před po klad.

Dal ším dů le ži tým bo dem edu kace je vy svě t lení, jak kom pen za torní stra te -
gie po má hají udr žo vat celý pro ces dlou ho době v chodu. Sdě lení, že jde o po ru -
chu osob nosti, pa ci ent často vnímá jako ne ga tivní „značku“ a cítí se zra něn.
Je proto zby tečné a za vá dě jící sdě lo vat mu di a gnos tic kou „ná lepku“ na po čátku
te ra pie. Ra ději vo líme kon krétní po pis jeho pro blému nebo mu mů žeme sdě lit,
jak jeho kon krétní pro blémy sou visejí s jeho tem pe ra men to vými rysy a s na vyk -
lými po stoji a oče ká vá ním od sebe samého a dru hých osob a s po hle dem na
svět jako ta kový. Tyto po stoje a z toho vy plý va jící cho vání však může pos tupně
změ nit na to lik, aby mohl být se svým ži vo tem spo ko je nější. Např.:

Va ším hlav ním pro blé mem je, že máte in ten zivní po cit zlosti, kdy ko liv si vás ně kdo z ro -
diny ne všímá, kri ti zuje vás nebo s vámi ne sou hlasí. Dále máte pro blémy s plá no vá ním času.
Ne umíte se při nu tit, abyste dě lal ob tížné věci, od klá dáte je a pak si to vy čí táte. Dal ším pro -
blé mem je, že se kvůli ne do s ta tečné se be dů věře vy hý báte se be vě do mým li dem. Po sled -
ním z pro blémů, který jsme spo lečně zjis tili, je to, že se při vel kém na pětí často po ře žete
na zá pěstí. Zku síme si říci, s čím tyto pro blémy mo hou sou vi set. Inten zivní emoce, které
pro ží váte, po city zlosti, na pětí nebo obavy, jsou pa trně ry sem tem pe ra mentu, který je
z velké části vro zený. Proto v ur či tých, pro vás dů le ži tých si tu a cích pro ží váte velmi silné
emoční re akce, které ob tížně do ká žete kon t ro lo vat – takže vy bouch nete zlostí nebo se při
vel kém na pětí po ře žete. Tyto silné emoční re akce se mů žete pos tup ným nác vi kem nau -
čit lé pe  o vlá dat, nic méně tem pe ra men tové vlast nosti lze ovliv nit jen do ur čité míry – žádný
kli �as, se kte rým nic ne hne, z vás asi ni kdy ne bude. Mů žete ov šem po znat, jaké si tu ace
ve dou k těmto emoč ním vý bu chům, a mů žete se nau čit, jak na ně re a go vat při mě ře něji.
Si tu ace, jako je od mít nutí nebo kri tika ze strany dru hých, je jich ne zá jem, jsou pro vás na-
d měrně zra ňu jící proto, že jste v mi nu losti tyto si tu ace mno ho krát pro žil a cí til jste se v nich
hodně špatně. Mů žete se ale nau čit (na c vi čit si), jak na ně re a go vat ji nak, klid něji. Po -
dobně ne do s ta tečné se be vě domí a ten dence vy hý bat se au to ri tám či oso bám ji ného po -
hlaví sou visí s tím, že jste se v mi nu losti ne nau čil do sta tečně si vě řit. A to mohlo vznik nout
mimo jiné tím, že vás váš otec nad měrně kri ti zo val, po smí val se vám a často vás i bil. To
ve dlo k tomu, že jste se od dět ství ze stra chu vy hý bal au to ri tám a ne mohl jste se nau čit cí -
tit se v je jich pří tom nosti uvol něně. Strach, že by se vám mohly po smí vat, vedl také tomu,
že jste se vy hý bal dív kám, takže si dnes ne vě říte, že by o vás ně která mo hla stát a zůs -
tá váte sám. Vaše ne do s ta tečná se be dů věra vede dále k tomu, že si ří káte, že těžší úkoly
ne do ká žete do bře zvlád nout – od klá dáte je a pak si to vy čí táte. Obtížná práce se vám hro -
madí, máte ten dence le no šit, abyste se vy hnul ne ús pě chu. Tím, že se ob tíž ným vě cem vy -
hý báte, vaše se be dů věra dále klesá. V léčbě se by chom se mo hli nej dříve za mě řit na to,
abyste se nau čil klid něji re a go vat na kri tiku, od mít nutí či ne zá jem a abyste se nau čil plá -
no vat při mě řeně čas tak, abyste mohl zvlád nout pra covní zá le ži tosti. Pos tupně se pak
bu dete učit aser tivním do ved nos tem, které vám po mo hou v jed nání s au to ri tami a dív -
kami – což by mo hlo po moci jak v práci, tak při snaze od stra nit vaši osa mě lost. Do ved nosti,
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které se bu deme učit v te ra pii, je po třebné vy zkou šet v při ro ze ných si tu a cích – ji nak byste
si ne vě řil, že je do ká žete po užít – pro to si bu dete ně které věci, které se nau číte v te ra pii,
zkou šet i mezi se ze ními, a pak si pro be reme, co se po da řilo a co ne po da řilo.

Jsou však zas tánci přímé kon fron tace pa ci enta s di a gnó zou po ru chy osob nosti
(Fre e man, 2002, osob ní do po ru čení). Pa ci en tovi sdělí di a gnózu a ne chají ho
pro jít di a gnos tická kri té ria s tím, aby si ujas nil, jak se ho tý kají. Pak ho ne chají
zva žo vat vý hody a ne vý hody jed not li vých di a gnos tic kých rysů pro ži vot.

Od prv ního se zení pa ci enta in for mu jeme o způ sobu, ja kým spolu bu deme
pra co vat. Edu kace však pro bíhá v prů běhu celé te ra pie a je stále kom plex nější.
Na roz díl od úz kost ných po ruch a de presí ne máme k dis po zici žád nou pří ručku,
která by pa ci en tovi cit li vým způ so bem po psala jeho pro blémy tak, aby do sáhl
ale s poň čás teč ného vhledu a vi děl mož nosti změny. Odborné pu b li kace o po ru -
chách osob nosti jsou často jen přes ným po pi sem di a gnos tiky se skep tic kými
po znám kami o mož nos tech léčby. Po moci pa ci en tovi ne mo hou.

6. Zaměření na současnost, ale i na minulost a budoucnost

Běžně v KBT pře vládá za mě ření na sou čas nost. To je sa mo zřejmě dů le žité i u pa -
ci entů s po ru chami osob nosti. Ov šem na víc je po třeba pro brat s nimi dů kladně
i je jich vý voj od dět ství a pro blémy, které mo hou vy vstat v bu douc nosti. Pro brání
toho, jak jsou je jich sou časné ná zory a po stoje ovliv něny zá žitky z dří věj šího ži -
vota, po máhá pa ci en tovi po cho pit, proč dnes re a guje na si tu ace tak, jak re a -
guje. Po stoje k bu dou cím mož ným pro blé mům po má hají od ha lit ně která skrytá
pře svěd čení a mal a dap tivní oče ká vání a také umožní při pra vit se na bu doucí pro -
blémy. Sy ste ma tická pří prava na bu doucí možné ob tíže je pro řadu pa ci entů
s po ru chami osob nosti no vum, které ne měli v re per to áru svých do vedností.

7. Systematické řešení problémů

Ze sta no ve ných pro blémů a cílů vy be reme po do hodě s pa ci en tem je den, ma xi -
málně dva pro blémy v ži votě, které jsou po měrně snadno ře ši telné, a za mě -
říme se na je jich ře šení. K ře šení dal ších pro blémů při stu pu jeme až po zvlád -
nutí pro blémů před chá ze jí cích. Tím za brá níme za hl cení pa ci enta úkoly, na
které jsou lidé s po ru chami osob nosti zvláš	 cit liví.

8. Pravidelné hodnocení dosažených změn

Na zá kladě pí sem ných záz namů, které si pa ci ent vede mezi se ze ními, hod no tíme,
ja kých změn ve svém ži votě do sáhl. Mů žeme hod no tit po čet po zi tiv ních re akcí,
sní žení po čtů kon fliktů a há dek, se be poš ko zu jí cího cho vání apod. Tato hod no cení
jsou sou částí te ra peu tic kých ma te ri álů a za zna me ná váme je tak, aby jasně ilu -
s tro valy vý voj v prů běhu te ra pie – na pří klad for mou škál, grafů, čí sel ných hod -
not. Hod no cení po dle po vahy pro blému pro vá díme v pra vi del ných ča so vých in -
ter va lech, např. je den krát týdně, je den krát mě síčně, je den krát za tři mě síce.
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9. Učení novým dovednostem

Bě hem te ra pie se pa ci ent pos tupně učí kon krét ním do ved nos tem, které mu po -
má hají lépe zvlá dat ob tížné si tu ace a ře šit jeho ži votní pro blémy. Spolu s te ra -
peu tem hledá pa ci ent nové mož nosti cho vání a nové po stoje a pos tupně si vy -
tváří re zer voár mož ných vzorců cho vání pro dané pro blé mové si tu ace. Jed not livé
vy brané způ soby cho vání si poté pa ci ent zkouší uplat ňo vat v běž ném ži votě.
Tento nác vik má cha rak ter opa ko va ných be ha vi o rál ních ex pe ri mentů.

10. Domácí cvičení

Na konci kaž dého se zení se te ra peut s pa ci en tem do hod nou, co bude pa ci ent za -
zna me ná vat a pro cvi čo vat v době do ná sle du jí cího se zení. Další se zení pak za -
čí náme hod no ce ním do má cího cvi čení a oce níme pa ci enta za snahu, kte rou vy -
na lo žil. Po znatky zí s kané při pl nění do má cích cvi čení je třeba vy uží vat i bě hem
ná sle du jící práce v se zení. Tím ne přímo po sí líme ar gu men taci o nut nosti vy ko -
ná vat do mácí cvi čení a po sí líme pa ci en tovu mo ti vaci. Když pa ci ent do mácí úkol
ne splní, ne kri ti zu jeme jej a ne vy ja d řu jeme zkla mání, ale spíše se za mě říme
na pro zkou mání dů vodů, které mu za brá nily do mácí cvi čení pro vést.

Modulace temperamentu

Tem pe ra ment od po vídá spíše bi o lo gické di menzi osob nosti (z velké části se
jedná o vro zené bi o lo gické vzorce re ak ti vity, ov šem po dlé ha jící také vli vům
okol ního pro středí – ně které neu ro bi o lo gické po chody a je jich sub strát mu sely
být v „kri tic kém ob dobí zap nu ty“ tím, co se v pro středí dělo, aby do šlo k ex -
presi genů). Tem pe ra ment lze v psy cho te ra pii ovliv nit méně než cha rak ter,
nic méně ovliv nit ho lze. K mo du laci tem pe ra mentu (stylu cho vání, re ak ti vity)
se po uží vají nej čas těji be ha vi o rální pří stupy a po máhá zde mi lieu te ra peu tic -
kého vztahu, za tímco k mo di fi kaci cha rak teru se spíše hodí ko g ni tivní pří -
stupy. Dě lení je však po ně kud umělé. Ně kdy je velmi ob tížné od dě lit, co je ještě
be ha vi o rální pří stup a co je již ko g ni tivní pří stup a která me toda ovliv ňuje
spíše tem pe ra men tové na sta vení a která více cha rak te rový po hled na sebe,
svět a druhé – jed not livé stra te gie se mo hou pře krý vat. Nej ty pič těj ším be ha vio -
rál ním pří stu pem při léčbě po ruch osob nosti je nác vik do ved ností. Jde o nác vik
jed no du chých do ved ností, jako je kon t ro lo vat dech a re la xo vat, nebo slo ži těj ších,
jako je kon t rola vlast ních im pulzů, hněvu či nác vik aser tivní ko mu ni kace.

Po dle Spe rryho (1999) mů žeme roz li šo vat tři zá kladní di menze tem pe ra mentu:

n afektivní styl – ste re o typní emoční re akce a ná lada, kte rou se pa ci ent pro -
je vuje v zá vi slosti na (pro něj) ty pic kých ze v ních a vnitř ních klí čích;
n kognitivní styl – ste re o typy v myš len kách, před sta vách, po sto jích a oče ká -
váních;
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n vztahový a behaviorální styl – ste re o typy cho vání v běž ných a kri tic -
kých si tu a cích, ve vzta zích.

Ne do s ta tečná kon t rola nebo na o pak nad měrná kon t rola těchto tem pe ra men to vých
di menzí může vý razně ovliv nit míru a zá važ nost pří z naků a úro veň pa cien tova
fun go vání v běž ném ži votě. Při mě řená kon t rola těchto di menzí je věc doved-
ností. Ke zvlá dání pro blémů v běž ném den ním ži votě je třeba mít řadu do ved ností.
Lidé s po ru chami osob nosti mnohé do ved nosti bu� ni kdy ne zí s kali – mlu víme
o tzv. nedostatku dovednosti, nebo sice ur či tou do ved nost mají, ale ne do kážou
ji v ži votě účinně vy uží vat – mlu víme o tzv. nedostatku v provedení. Pro je dince
s po ru chou osob nosti je ty pická ome zená va ri a bi lita re a go vání, rigidní používaní
maladaptivních reaktivních vzorců, ne schop nost při způ so bit pružně svou
re akci kon krétní si tu aci. Ke zlep šení do ved ností a je jich vy uží vání v běž ném ži votě
je nej účin něj ším po stu pem struk tu ro vaný nác vik, který umož ňuje „zau to ma ti zo -
vá ní“ no vých do ved ností. Exi s tuje řada pro gramů nác viku jed not li vých do ved -
ností, které se uplat ňují v te ra pii po ruch osob nosti v rámci změny afek tiv ního, be -
ha vi o rál ního a vzta ho vého či ko g ni tiv ního stylu pa ci enta.

K nác viku do ved nosti při stu pu jeme po dů klad ném zhod no cení, co a proč
máme na cvi čo vat (pa ci ent do ved nost po tře buje, ale ne má, a její ne dos ta tek
vede k opa ko vané frus t raci a pro blé mům) a vždy po zjištění a probrání po-
stojů, které by mo hly nác vik na ru šo vat (např. „Když budu aser tivní, os tatní mi
ne bu dou po má hat, když je budu po tře bo vat“ nebo „Když si budu plá no vat čas,
ne budu vů bec svo bodná a spon tánní“). Vhodné je pro po jení do ved nosti s novým
adaptivním postojem (např. „Když budu aser tivní, do kážu si po moci sám
a v pří padě po třeby o po moc po žá dat“ nebo „Plá no vání času mě osvo bodí od
úz kosti a cha o su“). Ji nak bude pa ci en tovi (ze jména s hra niční, histrion skou,
pasivně-agre sivní nebo schi zoidní po ru chou osob nosti) při pa dat nác vik jako
umělý a zby tečný a bude ho sa bo to vat. Do ved nosti na cvi ču jeme:

n Bě hem se zení, mů žeme k tomu pou žít  nác vik po dle vzoru, hraní rolí, vi dea,
ima gi nace, psy cho gym nas tic kých nebo ar te te ra peu tic kých prvků.
n No vou do ved nost si však musí pa ci ent pro cvi čo vat hlavně mimo se zení v do -
má cích cvi če ních, které se sna žíme zá ro veň plá no vat jako ex pe ri menty.

Struk tu ro vané in ter vence za mě řené hlavně 
na modifi kaci tem pe ra mentu

Stra te gie, které mo hou mo du lo vat tem pe ra men tové kva lity osob nosti, jsou ve -
s měs za mě řeny na pře učení sta rých ste re o typ ních vzorců myš lení, cho vání a cí -
tění na nové ste re o typy. I když ko g ni tivní as pekty pa ci en tovi po má hají po cho -
pit, proč ur čité do ved nosti má na c vi čit, nej dů le ži tější sou částí nác viku je
vy tvo ření no vých au to ma tic kých re akcí za po u žití kla sic kého nebo ope rant -

129

II  LÉČBA PORUCH OSOBNOSTI



ního pod mi ňo vání, případně zau to ma ti zo vání toho, co se člo věk nau čil po mocí
so ci ál ního učení ná po do bou či in struk táží. Pa tří sem nác vik jed no du chých do -
ved ností, jako je kon t rola de chu a re la xace, ale i nác vik slo ži tých au to ma tismů,
jako je např. re akce na kri tiku druhé osoby. Je do bré mít na pa měti, že i když
pů vodní vzo rec cho vání může v ex trém ních zá tě žo vých si tu a cích pře vlád nout
(vliv he re dity, dlou ho dobé pod mi ňo vání), může i změ něný po měr zvlád nu tých
a ne zvlád nu tých si tu ací pod statně zlep šit fun go vání pa ci enta v ži votě.

Nác vik zklid ňu jí cího de chu

Stav zne klid ňu jí cích emocí (úz kost, na pětí, zlost, de per so na li zace a de re a li zace) je
u mnoha lidí spo jen se zrych le ným povrchním dý chá ním, tzv. hy per ven ti lací.
Trvá-li hy per ven ti lace delší dobu, vy vo lává v těle řadu ne pří jem ných tě les ných pří -
z naků, pře de vším to čení hlavy, po city sví rání na hrudi a ne dos tatku de chu a mra -
ven čení až křeče v prstech a kon če ti nách. Po kud pa ci ent tyto tě lesné pří z naky in -
ter pre tuje jako známku tě les ného ohro žení („Omdlím!“, „Udu sím se!“), má ten denci
usi lovně dý chat, čímž se pří z naky ještě pro hloubí. Po dle Clarka (1989) vede tato
ka ta stro fická in ter pre tace tě les ných pří z naků k roz vi nutí pa nic kého zách vatu.

Po kud pa ci ent do káže ve stavu úz kosti (nebo ji ných vy bu ze ných ne ga tiv -
ních emocí) kon t ro lo vat a zklidnit své dýchání, za brání to roz vi nutí zách vatu
a sníží to míru pro ží vané ne ga tivní emoce. Proto je nác vik zklid ňu jí cího dý -
chání jed nou z dů le ži tých me tod zvlá dání stavu úz kosti a zlosti, a to i u pa cientů,
u nichž hy per ven ti lace ne hraje roz ho du jící roli.

Před vlast ním nác vi kem je třeba pa ci en tovi vy svě t lit roz díl mezi „hrud ním“
a „břiš ním“ dý chá ním a uká zat mu, jak má dý chat do bři cha. Dále se pa ci ent
učí dý chat v rytmu 8 až 12 de chů za mi nutu, při čemž zpo čátku jej te ra peut
vede po kyny „ná dech“, „vý dech“. Mezi ná de chem a vý de chem ne chá váme krát -
kou pauzu. Te ra peut v se zení spolu s pa ci en tem na jde de chový ryt mus, který
pa ci en tovi nej více vy ho vuje. Tento ryt mus je pak vhodné na hrát na ka zetu,
kte rou si pa ci ent vezme domů, kde po dle ní na cvi čuje klidné „břiš ní“ dý chání.
Jak mile si toto dý chání na c vičí, mag ne to fon vy pne a po kra čuje v dý chání sám.

Kon t ro lo vané dý chání při zách vatu pa niky nebo hněvu

Při zách va tech pa niky s hy per ven ti lací je účinná další mo di fi kace kon t ro lo va -
ného dý chání, při které kromě zpo ma lení de chu a uvol nění při stu puje další
dů le žitý fe no mén – tělesné vyjádření napětí (Praško a Ko sová, 1998). Celý
po stup vy padá takto:

Pa ci ent za drží dech na dobu, než v du chu na po čítá do osmi. Pak pro vede vý dech, tr va -
jící stejně dlou hou dobu. Poté vy čká, než na po čítá do čtyř a pro vede ná dech opět na
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osm dob. Po pl ném ná de chu za drží dech, na pne svaly v ra me nou a pa žích a vší si lou vy -
tlačí břišní stěnu do předu jako míč. V ma xi mál ním na pětí vy drží, než na po čítá do osmi.
Pak dlouze vy dechne, při čemž ne chává vzduch vy chá zet z plic bez úsilí a snaží se vý dech
spíše zpo ma lit než zryc hlit. Bě hem vý de chu uvolní svaly ra men, paží i bři cha a na ko nec
ne chá celé tělo „zvad nout“ a uvol nit. Tento vý dech trvá nej méně osm dob, ale může být
i da leko delší. Celý po stup pa ci ent opa kuje, do kud se tě lesné pří z naky pa nic kého zách -
vatu vý razně ne zmírní.

Me todu kon t ro lo va ného dý chání uží váme při pro vá dění „in te ro cep tiv ní“ ex po -
zice (viz dále) u pa ci entů, tr pí cích pa nic kými zách vaty. Pa ci ent na cvi čuje tuto
me todu i mezi se ze ními a uplat ňuje ji ve chví lích, kdy po cítí první pří z naky
pa nic kého zách vatu.

Nác vik re la xace

Exi s tuje řada me tod, jak do sáh nout uvol nění kos ter ních svalů. Mezi nej zná mější
a nej po uží va nější pa tří Ja cob so nova pro gre sivní re la xace, Östova apli ko vaná re -
la xace a Schulztův au to genní tré nink. Jed nou z me tod nej čas těji po uží va ných
v rámci KBT je Östova apli ko vaná re la xace (Öst, 1987). Ve vět šině stu dií, v nichž
se zjiš 	o vala účin nost apli ko vané re la xace, byl nác vik pro vá děn bě hem osmi až
dva nácti se zení a ne lze oče ká vat, že by bylo možno celý pro gram na cvičit bě hem
méně než se dmi se zení. Po kud však ne máme do sta tek času k nác viku ce lého
pro gramu, pak může vést ke sní žení úz kosti i zvlád nutí jen ně která z jeho částí.
Celý pro gram nác viku Östovy apli ko vané re la xace uvádí Clark (1989):

Teoretický úvod

Je dů le žité, aby pa ci ent byl před za čát kem nác viku se zná men s jeho smy slem
a te o rií jeho účin nosti. Měl by do stat tyto in for mace:

Když ně kdo po ci 
uje úz kost, se stává tato re akce ze tří slo žek: fy zi o lo gické re akce (zvý -
šená te pová fre k vence, po cení, na pětí ve sva lech), re akce v cho vání (snaha vy hnout se
si tu aci vzbu zu jící úz kost, útěk) a re akce v myš lení (ne ga tivní myš lenky jako „Určitě om -
dlím“, „To určitě nez vlád nu“). Re la tivní po měr těchto slo žek je u kaž dého různý, ale nej -
ob vy klejší je, že fy zi o lo gická re akce vy volá ur či tou ne ga tivní myš lenku, která zase zvýší
tuto fy zi o lo gic kou re akci, čímž vzniká bludný kruh. Jed ním z účin ných způ sobů, jak se z to -
hoto blud ného kruhu do stat, je za mě řit se na fy zi o lo gic kou re akci a nau čit se ji zvlád -
nout. Vzhle dem k tomu, že úz kost vzniká velmi ry chle a v celé řadě si tu ací, účinný způ -
sob re la xace je pouze ta kový, který umožní člo věku, aby se uvol nil ne jen tehdy, když si
doma sedne do kře sla, ale v ja ké koli si tu aci a při tom velmi rychle (bě hem 20–30 vte řin).
K tomu smě řuje nác vik apli ko vané re la xace. Pro tože je snazší ovlád nout úz kost nou re -
akci, když se uvol níte dříve, než do sáhne svého ma xima, nác vik za číná tím, že se učíte
ro ze z nat první va rovné sig nály hro zící úz kosti. Po tom si pos tupně pro jdete řadu růz ných
cvi čení, při kte rých se bu dete učit re la xo vat stále ry chleji. Bě hem nác viku mů žete vy uží -
vat nau čené do ved nosti ke zvlád nutí úz kostí, které se ve va šem ži votě ob jeví. Ne smíte
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ov šem oče ká vat, že bu dete hned zpo čátku zcela úspěšní, do kud jste nác vik ne do kon čili.
Kromě toho se bu dete zpo čátku učit re la xo vat v době, kdy ne po ci 
u jete úz kost, pro tože
je to da leko jed no dušší. Stejně jako u ji ných do ved ností, např. jízdy na kole, i apli ko vaná
re la xace vy ža duje opa ko vané pro cvi čo vání. Proto je bě hem nác viku nutné cvi čit každý den.

Jak rozeznat první příznaky napětí či úzkosti

Aby si pa ci ent do ká zal všim nout prv ních pří z naků úz kostné re akce, po žá dáme
jej, aby si vedl záz nam úz kost ných epi zod. V tomto záz namu si po značí, v jaké
si tuaci se zách vat úz kosti od eh rál, jak byl in ten zivní (na škále 0–10) a jaký
byl vůbec první pří z nak, kterého si všiml (nej čas těji se jedná o ně jaký tě lesný
po cit, např. se vření ža ludku). Po pa ci en tech chceme, aby si vší mali čas ných
pří z naků úzkosti bě hem ce lého nác viku re la xace.

Progresivní relaxace (15–20 minut)

Prv ním kro kem při nác viku re la xace je nác vik pro gre sivní re la xace. Stří da -
vým na pí ná ním a uvol ňo vá ním svalů se pa ci enti učí roz li šo vat tyto dva stavy
a do kážou lépe ur čit, které části těla jsou v na pětí. Aby chom usnad nili pře ne -
sení do při ro ze ných si tu ací, pa ci enti bě hem to hoto nác viku ne leží na po hovce,
ale sedí na po ho dlné ži dli. Te ra peut nej dříve před vede, jak je třeba jed not livé
sku piny svalů na pnout a uvol nit. Pak toto cvi čení pro vádí pa ci ent a te ra peut
kon t ro luje, zda to dělá správně. Po tom pa ci ent za vře oči a te ra peut jej vede, aby
na pí nal a uvol ňo val jed not livé sva lové sku piny ve správ ném po řadí a správ ném
rytmu. Na pětí ob vy kle udr žuje po dobu asi pěti vte řin, re la xaci po dobu ná sle -
du jí cích 10–15 vte řin. Po pro jití všech svalů po žá dáme pa ci enta, aby zhod no til
na škále 0–100, ja kého stupně re la xace do sáhl. Této škály vy uží váme po ce lou
dobu nác viku, aby chom mo hli sle do vat do sa žený po krok. Te ra peut musí zjiš 	o -
vat, zda má pa ci ent pro blémy s uvol ňo vá ním ně kte rých sva lo vých sku pin, a po -
moci je pře ko nat. Pro po třeby pro gre sivní re la xace si tělo roz dě líme na dvě
části. Bě hem prv ního se zení na cvi ču jeme re la xaci ru kou, paží, tváře, krku a ra -
men. Ve dru hém se zení při be reme i zby tek těla. V kaž dém se zení pro bí ráme tyto
hlavní sva lové sku piny a udí líme následující in strukce:

První se zení
Za tněte pra vou pěst, tak abyste cí tili na pětí v pěsti a v zá pěstí... za tněte le vou pěst,

tak abyste cí tili na pětí v pěsti a v před loktí... ohněte lo ket a za tněte bi ceps, při čemž ruce
ne chte uvol něné... na táh něte paže a za tněte tri ceps, při čemž si před loktí opřete o ži dli,
ruce jsou uvol něné... na krčte čelo a zved něte obočí... při bližte obočí k sobě (jako při za -
mra čení)... na pněte svaly ko lem očí... na pněte če listi tím, že se vřete pevně rty... za tlačte
ja zy kem silně proti pa tru, rty jsou za vřené, všim něte si na pětí v hrdle... se vřete pevně rty...
za kloňte hlavu, jak nej dál to jde (proti ži dli)... za tlačte bradu proti hrudi... zved něte ra -
mena k uším a za kružte jimi.
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Druhé se zení
Nej dříve si pro jděte cvi čení, které jste se nau čili v prv ním se zení. To by mělo
trvat asi 10 mi nut. Po skon čení cvi čení s ra meny pře jděte rov nou k další sadě
cvičení:

Dý chejte klidně a pra vi delně bři chem... zhlu boka se na dech něte, na plňte zcela plíce, za -
držte dech na ně ko lik vte řin a pak pa sivně vy dech něte... na pněte svaly bři cha... na pněte
hýždě... na pněte stehna... na pněte lýtka a šlapky, tlačte je dolů... na pněte cho di dla a tla-
čte je dolů, prsty no hou tlačte vzhůru... stále klidně a pra vi delně dý chejte bři chem.

Po kaž dém se zení za dejte za do mácí úkol pro cvi čo vání pro gre sivní re la xace
dva krát denně po dobu asi 15 až 20 mi nut. Pa ci enti si mo hou zvo lit místo a čas,
který jim vy ho vuje a kdy ne bu dou ru šeni. Měli by si vést záz nam, jak dlouho
jim re la xace trvá a ja kého stupně uvol nění do sáh nou (na škále 0–100).

Pouze uvolnění (5–7 minut)

Cí lem to hoto sta dia nác viku je zkrá tit dobu po třeb nou k do sa žení re la xace,
proto vy ne cháme fázi na pětí. Se zení za číná tím, že pa ci enta po žá dáme, aby
klidně dý chal a při tom se co nej víc uvol nil. Te ra peut pak pa ci en tovi dává po -
kyny, aby uvol ňo val pos tupně jed not livé sku piny svalů, po čí naje hla vou až do
ko nečků prstů u no hou. In strukce mo hou znít takto:

Dý chejte klidně, pra vi delně... při tom cí títe, jak se s kaž dým vý de chem stále více a více uvo-
l ňu jete... pod dejte se tomu... uvol něte čelo... obočí... víčka... tváře... ja zyk... celý ob li čej...
uvol něte krk... ra mena... paže... až do ko nečků prstů... stále klidně a pra vi delně dý chejte...
po cit uvol nění vám pře chází do bři cha... uvol něte hrud ník... záda... hýždě... stehna... ko -
lena... lýtka... cho di dla, až do ko nečků prstů... dý chejte klidně a pra vi delně a uvě do mujte
si, jak se s kaž dým vý de chem více a více uvol ňu jete... zhlu boka se na dech něte, na ně ko -
lik vte řin za držte dech a pak po malu vy dech něte... jste stále více a více uvol nění.

Po kud pa ci en tovi dělá po tíže uvol nit ně kte rou sva lo vou sku pinu, pak jej po žá -
dáme, aby tyto svaly na pjal a pak uvol nil. Do mácí úkol spo čívá v pro cvi čo vání
re la xace dva krát denně, při čemž si pa ci ent vede záz nam, jak dlouho mu tr-
valo, než se uvol nil, a ja kého stupně uvol nění do sáhl. Po jednom až dvou týd -
nech cvi čení může vět šina pa ci entů pře jít k dal šímu sta diu nác viku, kte rou
na zý váme pod mí něná re la xace.

Podmíněná relaxace (2–3 min)

Při pod mí něné re la xaci se opět zkrátí čas po třebný k do sa žení re la xace tím, že
se za mě říme na dý chání a vy pra cu jeme pod mí něné spo jení mezi se beinstrukcí
„uvol nit“ a zvý še ním po citu re la xace. Se zení za číná tím, že pa ci ent re la xuje pou -
hým uvol ňo vá ním svalů (aniž by jej při tom te ra peut po drobně in stru o val) a dá
po kyn, když do sáhne do sta tečné re la xace. Te ra peut mu po tom dává následující
in strukce za mě řené na pa ci en tův ryt mus de chu. Těsně před ná de chem te ra -
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peut řekne „ná dech“ a těsně před vý de chem „u vol nit“. Tento po stup opa ku jeme
pět krát a pak dáme pa ci en tovi po kyn, aby v tom po kra čo val beze slov. Po mi nutě
te ra peut opět ně ko li krát řekne „ná dech“ ... „u vol nit“ a pak opět ne chá pa ci enta
ně ko lik mi nut, aby po kra čo val sa mo statně. Tato pod mí něná re la xace se pak
pro cvi čuje dva krát bě hem kaž dého se zení. Za jí ma vým ry sem této fáze nác viku
je, že pa ci enti té měř vždy pře ce ňují dobu, kte rou jim trvá do sažení re la xace. Je
proto vhodné, když te ra peut pře dem po žádá pa ci enta, aby od hadl, jak dlouho mu
bude tr vat, než do sáhne re la xace, aby mu pak mohl sdě lit, jak se jeho vý kon zle-
p šuje. Stejně jako v před cho zích dvou sta di ích se stává do mácí úkol z pro cvi čo -
vání této formy re la xace dva krát denně a záznamu doby po třebné k do sa žení re -
la xace a míry do sa že ného uvol nění. Opět je ob vy kle třeba jednoho až dvou týdnů
nác viku, než je možno pře jít k dal šímu sta diu.

Diferencovaná relaxace (60–90 vteřin)

Hlav ním cí lem této fáze nác viku je nau čit se, jak re la xo vat při běžné čin nosti,
ne pouze při se zení v kře sle. Při řadě čin ností je třeba, aby ně které sva lové sku -
piny byly na pjaté. Cí lem di fe ren co vané re la xace je nau čit se, jak uvol ňo vat ty sva -
lové sku piny, které na pjaté být ne musejí. První se zení za číná tím, že se pa ci ent
uvolní po mocí pod mí něné re la xace, když sedí v kře sle. Pak do stane po kyn po-
hnout ně kte rou částí těla a za mě řit se na to, aby zby tek těla zůs tal uvol něný. Po -
uží váme tyto po hyby: ote vřeme oči a po dí váme se ko lem, aniž po hneme hla vou;
roz hléd neme se tak, že oto číme hla vou; zved neme jednu ruku, za tímco zby tek
těla je stále uvol něný; zved neme jednu nohu, za tímco zby tek těla je uvol něný.
Bě hem těchto cvi čení te ra peut stále vede pa ci enta k tomu, aby si vší mal zná mek
na pětí a uvol ňo val ty části těla, které se po hybu ne účastní. Když ur číme, které
svaly se zby tečně na pí nají, pro be reme mož nosti, jak je uvol nit. Když pa ci ent
zvládne toto cvi čení při sezení v kře sle, za čne je pro cvi čo vat při sezení zpříma na
ži dli, pak při sezení u stolu (na cvi ču jeme, jak zůs tat uvol něný, když pí šeme na
pa pír nebo te le fo nu jeme). Ve dru hém se zení nác viku di fe ren co vané re la xace
na cvi ču jeme uvol nění při stání a při chůzi. Při kaž dém cvi čení ve deme pa ci enta
k tomu, aby si vší mal zná mek na pětí v těle a uvol ňo val všechny svaly, které ne -
jsou k dané čin nosti po třebné. Na konci dru hého se zení se ob vy kle čas, který pa -
ci ent po tře buje k do sa žení re la xace, zkrátí na 60 až 90 vte řin. Za do mácí úkol pa -
ci ent na cvi čuje di fe ren co va nou re la xaci dva krát denně. Obvy kle je třeba jednoho
až dvou týdnů, než pa ci ent může pře jít k další fázi nác viku.

Rychlá relaxace (20–30 vteřin)

Při ry chlé re la xaci jde o to, aby se pa ci ent nau čil ry chle se uvol nit v běž ných,
nestre su jí cích si tu a cích. Te ra peut spolu s pa ci en tem určí řadu vo dí tek, které pa-
cien tovi v běž ných si tu a cích při po me nou, že by měl být uvol něný. Na pří klad po -
každé, když se pa ci ent po dívá na ho dinky, když má te le fo no vat, ote vře pří bor -
ník, jde do kou pelny apod. Aby se tato vo dítka ještě zvý raz nila, je vhodné
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upev nit si na do hod nutá místa – na te le fon, na pří bor ník – čtve re ček ba rev ného
pa píru. Pa ci ent by se měl sna žit re la xo vat 15–20krát bě hem dne v při ro ze ných
ne stre su jí cích si tu a cích. Bě hem re la xace má po stu po vat takto:

a) jed nou až tři krát zhlu boka vdech nout a po každé po malu vy dech nout;
b) před kaž dým vý de chem si v du chu říci „u vol nit“;
c) uvě do mit si, kde cítí na pětí, a uvol nit co nej více svalů, u kterých je to možné.

Když si pa ci ent pro cvi čuje ry chlou re la xaci po dobu jednoho až dvou týdnů
a dokáže se uvol nit bě hem 20 až 30 vte řin, pak mů žeme pře jít k zá vě rečné fázi
nác viku.

Aplikovaná relaxace

Při apli ko vané re la xaci pa ci ent uplat ňuje dříve nau če nou do ved nost uvol nit
se v si tu a cích, které v něm budí úz kost. Než tuto fázi nác viku za čneme, při po -
me neme pa ci en tovi, že apli ko vaná re la xace je do ved nost jako každá jiná a že
proto vy ža duje opa ko vané pro cvi čo vání, než ji člo věk úspěšně zvládne. Paci-
ent ne může oče ká vat, že se mu po daří hned zpo čátku zcela zvlád nout po city úz -
kosti, ale že se mu to bude da řit stále lépe, po kud bude pra vi delně cvi čit. Nác -
vik obvy kle spo čívá v tom, že se pa ci ent často, ale jen na krát kou dobu (10–15
mi nut) vy staví ně které z řady si tu ací, které v něm budí úz kost. Cí lem této ex -
po zice je uká zat pa ci en tovi, že je scho pen tuto úz kost snést a pos tupně ji i zvlád -
nout. Pa ci enta upo zor níme, že k tomu, aby do ká zal svou úz kost lépe kon t ro lo -
vat, je třeba vy užít apli ko vané re la xace již při prv ních znám kách úz kosti.
Vy uži jeme k tomu dří věj ších záz namů prv ních pří z naků úz kosti.

Udržovací program

Aby chom udr želi zlep šení do sa žené při nác viku apli ko vané re la xace, ve deme pa -
ci enty k tomu, aby si vší mali po citů na pětí v těle nej méně jed nou denně, a po -
kud ně jaké na pětí zjistí, aby jej od stra nili po mocí ry chlé re la xace. Kromě toho
je upo zor níme, že je vhodné pro cvi čo vat di fe ren co va nou nebo ry chlou re la xaci
jed nou až dva krát týdně, aby tuto do ved nost ne za po m něli.

Au to genní tré nink

Au to genní tré nink, který vy tvo řil J. H. Schultz, je u nás nej roz ší ře nější me to -
dou na vo zení re la xace. V rámci KBT bývá po uží ván méně než Östova apli ko -
vaná re la xace, pro tože není tak vhodný pro po u žití přímo ve stre su jící si tu aci.
Re la xace při au to gen ním tré ninku však bývá hlubší než při apli ko vané re la xaci.
Au to genní tré nink se po užívá bu� jako sa mo statná lé čebná me toda, nebo jako
do plň ková me toda umož ňu jící celkové sní žení psy chic kého na pětí, na pří klad
u ge ne ra li zo vané úz kosti.
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Při au to gen ním tré ninku do sa huje pa ci ent stavu re la xace na vo ze ním před -
stav ur či tých tě les ných po citů (te pla, tíhy, chladu) v ur či tých čás tech těla.
Schultze do po ru čuje po stu po vat po těchto kro cích:

n Vy vo lání po citů tíže: „Pravá ruka je těž ká“, „Levá ruka je těž ká“, „Obě ruce
jsou těž ké“, „Obě nohy jsou těž ké“, „Celé tělo je těž ké“.
n Vy vo lání po citů te pla: „Pravá ruka je te plá“, „Levá ruka je teplá“, „Obě ruce
jsou te plé“, „Ruce i nohy jsou te plé“, „Celé tělo je te plé a pří jemně uvol ně né“.
n Zklid nění de chu: „Dech je lehký a vol ný“, „Dý chá mi to lehce a uvol ně ně“.
n Zklid nění tepu: „Srdce tepe klidně a pra vi del ně“.
n Po cit te pla v břiše: „Do bři cha pro udí pří jemné te plo“.
n Po cit chladu na čele: „Čelo je pří jemně chlad né“.
n Na zá věr nác viku re la xace do po ru čuje Schultze for mulky: „Po skon čení re -
la xace budu svěží, ak tivní a v do bré ná la dě“, „Nap nout paže!“, „Zhlu boka se na -
dech nout!“, „Ote vřít oči!“.

Kromě to hoto „zá klad ního stup ně“ au to gen ního tré ninku exi s tuje ještě „vyšší
stu peň“, ozna čo vaný jako au to genní me di tace, při němž si pa ci ent v du chu
před sta vuje kom plex nější vjemy: před stavy ba rev, před stavy kon krét ních před -
mětů, pře hlídku ab s traktních hod not, cestu na moř ské dno, cestu na vr chol
hory, pří padně spon tánní obra zový zá ži tek. Po drobný po pis au to gen ního tré -
ninku po dává např. Kra toch víl (1997).

Expo ziční léčba

Expo zice je zřejmě nej roz ší ře nější me to dou KBT v te ra pii úz kost ných po ruch.
S ús pě chem se však dají po užít i u řad po tíží, které se tý kají po ruch osob nosti.
Při ex po zici se pa ci ent vy staví (ex po nuje) pod nětu či si tu aci, která v něm vy vo -
lává úzkost, na pětí, zlost nebo bez moc, a proto se jí až do sud vy hý bal, a naučí
se tyto ne pří jemné po city vy dr žet a zvlád nout. Při tom se pře svědčí:

a) že ka ta stro fické dů sledky, kterých se obá val („Omdlím!“, „Přes tanu se ovlá -
dat a ztrap ním se!“ aj.), ne na sta nou;

b) že in ten zita na pětí či jiné ne po hody se po po čá teč ním ry chlém vze stupu
ustálí na ur čité hla dině, tedy ne vzrůstá do ne ko nečna, a po ur čité době za -
čne spon tánně kle sat, i když pa ci ent v si tu aci se trvá;

c) že ne pří jemný pro ži tek lze ak tivně zvlád nout a zí s kat nad ním kon t rolu.

Při opa ko vané ex po zici téže si tu aci do chází k tzv. habituaci (při vyk nutí): míra
na pětí v této si tu aci je pos tupně stále nižší a k spon tán nímu po klesu do chází
čím dál ry chleji. Je to způ so beno jak fy zi o lo gic kými, tak ko g ni tiv ními změ nami
– pa cient za čne být scho pen v obá vané si tu aci kon struk tivně uva žo vat a zkli-
d ňo vat se, pře stane se cí tit bez mocný a za čne si vě řit, že do káže tuto si tu aci
zvlád nout sám.
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Expo zice je po ten ci álně ri s kantní me toda v tom, že po kud se pa ci ent obá vané
si tu aci vy staví a poté z ní před časně unikne, jeho strach se dále upevní, stejně
jako jeho pře svěd čení, že tuto si tu aci ne do káže ni kdy zvlád nout. Proto je třeba
dbát na to, aby k to muto se lhání ne do šlo.

Formy expozice

Expo zici vůči pod nětu či si tu aci vy vo lá va jí cí strach, na pětí, zlost nebo bez moc
mů žeme pro vá dět bu� v ima gi na ci, kdy si pa ci ent před sta vuje, že je da nému
pod nětu vy sta ven, nebo in vivo, tedy v re álné si tu aci. Také mů žeme pro vá dět
ex po zici odstupňovanou, kdy si pa ci ent po dobně jako při sy ste ma tické de -
sen zi bi li zaci vy tvoří hi e rar chicky od stup ňo vaný se znam obá va ných si tu ací,
nebo for mou tzv. za pla ve ní (flo o ding), kdy se pa ci ent vy staví hned té nej více
obá vané si tu aci či pod nětu v re a litě.

Va ri anta ex po zice, při níž se pa ci ent vy staví nej více obá vané si tu aci v před -
stavě, se ozna čuje jako im plo zivní te ra pie. Tvůrce této formy te ra pie, Stampfl
(1970), do po ru čo val, aby si pa ci ent před sta vo val ne jen re álně nej více obá va -
nou si tu aci, ale aby své před stavy vy stup ňo val za hra nici re a lity.

Na roz díl od sy ste ma tické de sen zi bi li zace, při níž jsou po city úz kosti a stra -
chu zá měrně mi ni ma li zo vány, usi lu jeme při ex po zici o to, aby se pa ci ent ne pří -
jem nému pro žitku úz kosti či zlosti do bro volně vy sta vil a nau čil se jej zvlá dat.
V praxi nej čas těji po uží váme od stup ňo va nou ex po zici, po dle okol ností bu�
v před stavě, nebo v re álné si tu aci. Obě formy ex po zice lze také kom bi no vat
tak, že se pa ci ent nej dříve v se zení naučí zvlá dat obá vané si tu ace v před stavě,
a poté se ex po nuje těmto si tu a cím v re ál ném ži votě – zpo čátku třeba v do pro -
vodu te ra peuta či jiné osoby, která mu slouží jako vzor, poz ději sa mo statně.

Provádění expozice

Před vlast ním za há je ním ex po ziční te ra pie je třeba pa ci en tovi jasně vysvětlit
její smysl a to, jaký prů běh úz kostné re akce může oče ká vat. Při tom je třeba zdů -
raz nit, že zpo čátku musí být při pra ven na ná růst úz kosti – tuto fázi ozna ču jeme
jako fázi senzibilizace vůči pod nětu. Po ně ko lika mi nu tách do sáhne úz kost
svého ma xima a na něm se trvá po ur či tou dobu – od ně ko lika mi nut do ně ko -
lika de sí tek mi nut. Tuto fázi ozna ču jeme jako fázi habituace. Pak za čne úz kost
spon tánně kle sat – fáze desenzibilizace. Pa ci enta upo zor níme, že po kud by ze
si tuace unikl ve fázi sen zi bi li zace nebo ha bi tu ace, jeho strach z této si tu ace se
ještě upevní, a že pro ús pěch te ra pie je ne zbytné, aby vy dr žel tak dlouho, až do -
jde k de sen zi bi li zaci. Délku fáze ha bi tu ace může pa ci ent zkrá tit, po kud se do -
káže v dané si tu aci uvol nit a zklid ňo vat se po zi tivní sa mo mlu vou. Při opa ko vané
ex po zici se za čne doba ha bi tu ace zkra co vat a míra pro ží vané úz kosti se bude sni -
žo vat. Po tomto vy svě t lení spolu s pa ci en tem vy tvo říme hierarchii obáva-
ných situací, po dobně jako při sy ste ma tické de sen zi bi li zaci.
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Při vlastním provádění expozice se pak pa ci ent pos tupně ex po nuje jed not -
li vým si tu a cím či pod ně tům, při čemž po stu puje od méně obá va ných si tu ací s si tu -
a cím ob tíž něj ším. Expo zici dané si tu aci pro vá díme opa ko vaně, do kud ji pa ci ent ne -
do káže zvlád nout sa mo statně v re álné si tu aci se sne si tel nou mí rou úz kosti. Je
ne re álné oče ká vat, že pa ci ent v těchto si tu a cích ne bude po ci 	o vat žád nou úz kost. Dů -
le žité je, aby si vě řil, že svou úz kost do káže zvlád nout, a aby se dané si tu aci pře stal
v běž ném ži votě vy hý bat. Poté mů žeme pře jít k ex po zici vůči ob tíž nější si tuaci.

Při plá no vání a pro vá dění ex po zice je nej dů le ži tější ne po stu po vat me cha nicky,
ale při způ so bo vat po stup re ak cím pa ci enta. Jde o to, aby pa ci ent zí s kal zážitek
úspěchu, který jej mo ti vuje do další léčby. Proto je třeba zvá žit, ja kou míru
úzkosti je pa ci ent scho pen snést, a být v tomto ohledu ra ději opa tr nější než pře -
hnaně am bi ci ózní (pří padně tlu mit am bice pa ci enta). Je lépe do sáh nout  vrcholu
hi e rar chie – tj. sa mo stat ného zvlád nutí nej více obá vané si tu ace – po více drob ných
krůč cích než ne chat pa ci enta, aby v ur čité si tu aci ztra til se be kon t rolu a před -
časně z ní unikl, ne bo	 tím se jeho strach z této si tu ace po sílí a jeho se be vě domí
a víra v úspěš nost léčby se sníží. Čím sil nější úzkosti se pa ci ent vy sta vuje, tím více
pod pory a ve dení mu musí po skyt nout te ra peut. Při pro vá dění ex po zice for mou „za -
pla ve ní“, při níž se pa ci ent ex po nuje v re álné si tu aci hned ma xi málně obá vané si -
tu aci, je pří tom nost te ra peuta pra vi dlem. Rov něž při pro vá dění „im plo zivní te ra -
pie“ mu síme být při pra veni na do sta tečně dlou hou dobu ex po zice (fáze ha bi tu ace
může tr vat i ně ko lik ho din) a na velmi bou řlivé tě lesné i emoční re akce pa ci enta.
Je zřejmé, že tyto formy ex po zice jsou vhodné jen pro velmi mo ti vo vané pa ci enty.

Kromě peč li vého plá no vání míry úz kosti, které se pa ci ent při ex po zici vy sta vuje,
je pro ús pěch te ra pie dů le žitá také fre k vence ex po zice. Pa ci ent by měl ex po zici pro -
vá dět denně, nej méně však obden. Ji nak hrozí, že k pos tup nému sni žo vání míry
úz kosti ne do jde a pa ci ent se ča sem vrátí k vy hý ba vému cho vání. Odpo věd nost za
plá no vání a pro vá dění ex po zice bě hem te ra pie pos tupně pře ná šíme na pa ci enta,
aby ji byl scho pen po skon čení te ra pie pro vá dět zcela sa mo statně.

Interoceptivní expozice

Na roz díl od po psané ex po zice vůči vněj ším pod ně tům a si tu a cím se zvláště
u pa nické po ru chy po užívá me toda tzv. in te ro cep tivní ex po zice čili ex po zice
vůči vnitř ním pod ně tům (Praško a kol., 1997). Při ní jde o to úmy slně vy vo lat
v pa ci en tovi tě lesné pří z naky, které spouš tějí pa nický zách vat (např. zá vratě,
bu šení srdce, po cit ne dos tatku de chu apod.) a nau čit jej, jak může tyto pří z naky
sám do stat pod kon t rolu a zmír nit je po mocí kon t ro lo va ného dý chání (viz výše),
které je proto třeba nej dříve dů kladně na c vi čit.

Tě lesné pří z naky vy vo lá váme nej čas těji po mocí úmy slné hyperventilace.
Pa ci enta po žá dáme, aby dvě mi nuty dý chal co nej ry chleji zhlu boka ústy. Je
třeba jej při tom po vzbu zo vat, aby ne pře stá val, na vzdory pří z na kům, které se
ob jeví – ob vy kle to čení hlavy, ně kdy mra ven čení v kon če ti nách, křeče ko lem úst.
Pak se pa ci ent sou středí na zklid ňu jící dý chání no sem do bři cha, které pro -
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vádí tak dlouho, do kud pří z naky opět ne ode zní. Tento po stup opa ku jeme ně ko -
li krát po sobě. Zpo čátku pro vádí pa ci ent hy per ven ti laci vsedě, poz ději ve stoje.

Po kud je pod ně tem vy vo lá va jí cím pa nic kou úz kost bu šení srdce, vy vo lává si jej
pa ci ent tě les ným cvi če ním – na pří klad dřepy či běháním do schodů a ze schodů.
Pří z nak to čení hlavy a zá vratě si pa ci ent může vy vo lat tak, že se točí na místě
s před pa že nou paží a zrak upírá do dlaně. Tato ro tace může tr vat 2–3 mi nuty, pak
pa ci ent po z volna zpo malí a zklid ňu jící dý chání pro vádí vleže na břiše. Pře hled me -
tod po uží va ných při nác viku in te ro cep tivní ex po zice, je uve den v ta b. 33.

Tab. 33 Různé mož nosti na vo zení in te ro cep tivní ex po zice

Manévr/cvičení Doba expozice Instrukce

Hy per ven ti lace 2–5 mi nut Dý chejte ote vře nými ústy hlu boce v ry chlém tempu bez
pře stávky. Dě lejte to hla sitě (tzv. psí dech).

Ro tace 2–3 mi nuty V ry chlém tempu se točte na místě, nej lépe blízko zdi,
abyste se mo hli opřít v pří padě ztráty rov no váhy (je
možné i na otočné ži dli).

Dřepy 2–3 mi nuty V ry chlém tempu dě lejte dřepy, do kud se vám ne roz -
buší srdce.

Běh na místě 2–5 mi nut Ener gicky sprin tujte na místě (pří padně vy soko zve dejte
nohy).

Změna po lohy 2–3 mi nuty V sedu v kře sle nebo na ži dli si dejte hlavu mezi nohy
tak, aby byla pod úrovni srdce. Po uply nutí času se
prudce zved něte a dí vejte se před sebe.

Třes hlavy 1–2 mi nuty Skloňte hlavu a třeste s ní do stran se za vře nýma očima.
Pak ji zved něte, ote vřete oči a po dí vejte se před sebe.

Tě lesné na pětí 2–3 mi nuty Se vřete pěsti, na pněte paže, cho di dla, se vřete vpředu
ramena, na pněte hrud ník a celé tělo. Zhlu boka dý chejte.

Za dr žení de chu 30 vte řin Zhlu boka se na dech něte a za držte dech.
Dý chání přes brčko 2–3 mi nuty Vde chujte přes brčko. Dru hou ru kou si ucpěte nos.
Upřený po hled 2–3 mi nuty Dí vejte se upřeně na jedno místo na prázdné zdi.

Zkuste ne po hy bo vat očima.
Kne d lík v krku Po lk něte ry chle 4–6krát za se bou tak ry chle, jak jen to

jde.
Odo lá vání te plu 15–20 minut Sed něte si na vy hřáté místo (slun cem, kamny, apod.)

velmi te ple ob le čení.
Po hled do zr ca dla 2–5 mi nut Dí vejte se na sebe do zr ca dla bez toho, že byste po hy -

bo vali očima.

Zá brana ne ut ra li zační re akce a za bez pe čo vání

Tuto me todu uplat ňu jeme při léčbě nut ka vých nebo im pul ziv ních pří z naků
(kom pulze, nut kavé poře závání, pá lení ci ga re tou, úto čení aj.). Expo zici je nutno
do pl nit tím, že pa ci en tovi za brá níme, aby v dané si tu aci sní žil své na pětí tím,
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že provede ne ut ra li zační re akci (kom pulzí, vy bití afektu apod.). Jako u všech be -
ha vi o rál ních me tod je třeba pa ci en tovi nej dříve vysvětlit smysl této me tody
a do mlu vit se s ním na spo lu práci. Pa ci ent musí být ocho ten se vy sta vit pod nětu,
který v něm vy volá nut kání k im pul zivní re akci, a vy dr žet vzni klé ne pří jemné
po city (silné na pětí, zlost, ba žení) bez pro ve dení ne ut ra li zační re akce.

Dal ším kro kem je vy tvo ření soupisu všech pod nětů a si tu ací, které v pa cien -
tovi vy vo lá vají im pul zivní či kom pul zivní re akci nebo nut kání k vy bití na pětí
a je jich se řa zení po dle intenzity to hoto nut kání. Také jej po žá dáme, aby nám
intenzitu mo men tál ního nut kání k pro ve dení ne ut ra li zace sdě lo val v tzv. jed-
notkách subjektivní nepohody, např. na škále 0 (žádné nut kání) až 100
(na pro sto ne odo la telné nut kání).
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Obr. 5 Záznam míry napětí/nutkání během expozice se zabráněním impulzivní neutra-
lizační reakce (říznutí se po kritice)

Jméno: Jana S. Datum: 28. 2. 2003
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Poté, po dobně jako u pos tupné ex po zice, se pa ci ent vy staví pod nětu a vzniklé
nut kání k im pul zivní re akci pře ko nává bez pro ve dení ne ut ra li zace tak dlouho,
až míra pu zení k pro ve dení ne ut ra li zace po klesne. Při tom si míru po ci 	o vané
ne po hody za zna me nává do grafu.

Například pa ci entka s po city viny za ce lou řadu si tu ací, které se jí ne tý kaly nebo tý kaly jen
vzdá leně, opa ko vaně neu tra li zuje na pětí po ře zá ním hř betu své ruky. Po vy žá dané kri tice
se ně ko lik ho din ne řízne, do kud nut kání „říz nout se“ ne ode zní.

Po dobně jako u ex po zice do chází bě hem opa ko va ného za brá nění ne ut ra li zační
re akce k tomu, že míra pro vo ko va ného na pětí se sni žuje a doba ha bi tu ace se
zkra cuje. I za brá nění ne ut ra li zace je třeba pro vá dět opa ko vaně, do sta tečně
dlouho (do kud míra nut kání k pro ve dení im pul zivní re akce zna telně ne po -
klesne) a do sta tečně často (nej lépe ně ko li krát denně), má-li tato me toda vést
k tr va lému od stra nění im pul ziv ního cho vání.

Nác vik zvlá dání hněvu

Cí lem nác viku zvlá dání hněvu je zmír nění ten dencí ke vzniku a vy ja d řo vání hos -
til ních afektů a zvý šení schop nosti je dince to le ro vat a vy ja d řo vat tyto afekty spo-
le čen sky při ja tel ným způ so bem (Spe rry, 1999). Jde o pří mou te ra peu tic kou in -
ter venci, která může pro bí hat jak in di vi du álně, tak ve sku pině. Po nác viku
s te  ra peu tem si pa ci ent tuto do ved nost pro cvi čuje sa mo statně v od po ví da jí cích
si tua cích. Inter vence má ná sle du jící kroky:

1. Te ra peut vy svě tlí pa ci en tovi, jaké faktory ovliv ňují zlost nou re akci:
a) Ri zi kové si tu ace, okol nosti a spouš těče (ze vní, kon tex tu ální fak tory, jako

jsou ur čití lidé, místa nebo časy dne, které po ten ci álně pro vo kují zlost nou
nebo zu ři vou re akci pa ci enta).

b) Vnitřní spouš těcí a do pro vodné emoční a so ma tické fak tory (jako jsou pa ci -
en tovy po city, ba žení, tě lesné pří z naky, míra únavy, které zvy šují prav dě -
po dob nost vzniku zlostné re akce).

c) Kog nice (au to ma tické myš lenky, vzpo mínky, před stavy, a po stoje, které zvy -
šují prav dě po dob nost vzniku zlostné re akce nebo ji zpětně po tvrzují jako
správ nou a po třeb nou).

d) Pa ci en tovy do ved nosti, které umož ňují neu tra li zo vat nebo ze sí lit tyto vnitřní
spouš těče.

2. Te ra peut s pa ci en tem spo lečně vy tvoří seznam těchto fak torů, které se ob -
je vují u pa ci enta. Mů žeme na pří klad po žá dat pa ci enta, aby po psal po slední
zlost nou re akci a pokusil se jed not livé fak tory iden ti fi ko vat. Pří klad ta ko vého
po pisu je uve den v ta b. 34.
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Tab. 34 Pří klad po pisu epi zody hněvu

Okol nosti: Vra cel jsem se una vený z práce, byl jsem roz la děný, že budu mu set jít ještě na -
kou pit.

Spouš těč: Do mov ník na mě za kři čel, když jsem mu šlápl na mo k rou umy tou po dlahu na
chodbě.

Emoce: Prudký vztek.

Tě lesné re akce: Na pětí sval stva, zrych lení de chu, roz bu šení srdce, zčer ve nání.

Kog nice: Co si to do vo luje! Kde bere tu dr zost na mě kři čet! Mu sím mu to uká zat!

Cho vání: Seř vání do mov níka, na dá vání, že umývá chodbu velmi zřídka, a to ještě v době,
kdy lidé chodí z práce.

Dů sledky: Bez pro střední: Vy bití na pětí. Kog nice: Za slouží si to!
Dlou ho dobé: Po cit studu. Kog nice: Bude si o mně my s let, že

jsem hulvát.

Do ved nosti: Kon struk tivní: Do vedu se mu omlu vit, že jsem to pře hnal, pro tože jsem byl
vynervovaný z práce.

Ne kon struk tivní: Do vedu si zlost nou re akci dlouho po si lo vat tím, že si zdů vod -
ňuji, že byla na místě, že si to do mov ník za slou žil apod. Pak
si ji do vedu pře hnaně vy čí tat, což dále zvy šuje moje na pětí.

Na zá kladě to hoto po pisu kon krétní epi zody hněvu pa ci ent zpra vi dla po chopí, jak
jed not livé fak tory ovliv ňují jeho zlost nou re akci. Jeho úko lem je vy tvo řit se znam
okol ností a spouš těčů, které jeho zlost nou re akci zpravidla  vy vo lá vají, zma po vat
emoce, cho vání a myš lenky bě hem této re akce a pak dů sledky – bez pro střední
i dlou ho dobé, kon struk tivní i ty, které dané cho vání po má hají udr žo vat.

3. Po pa ci en tovi chceme, aby si vedl záznam o svých zlost ných re ak cích. Do
formu láře za zna me nává kaž dou zlost nou re akci, její okol nosti, spouš těče, ko -
gnice, emoce, tě lesné re akce, cho vání, dů sledky i mož nosti, jak kon struk tiv -
něji na si tuaci za re a go vat.

V ná sle du jí cím se zení te ra peut s pa ci en tem pro bí rají jed not livé si tu ace a za -
čí nají plá no vat al ter na tivní způ sob re a go vání na si tu ace, které spouš tějí hněv.

4. Dal ším kro kem je spo lečné propracování dovednosti, jak od lišně na tyto
si tu ace re a go vat. Mož ností je celá řada:

a) Kontrolovat spouštěče a okolnosti: na pří klad v době únavy si jít za cvi -
čit, při na pětí re la xo vat, na ne pří jemné po známky re a go vat aser tivně, ne opít
se před oče ká va nou zá tě žo vou si tu ací, při pra vit se na ob tížné se t kání se p -
sá ním dů le ži tých bodů apod.

b) Kontrolovat kognice: pře rá mo vat ty pické au to ma tické myš lenky a před -
stavy, které při cházejí v kri tické si tu aci, při pra vit si se beu klid ňu jí cí  my šlenky,
zpra co vat mal a dap tivní po stoje a ne re álná oče ká vání, které se si tuací sou -
visejí. Například pa ci ent, který domů při nese vý platu, čeká, že jeho žena bude
vděčná, že se do ká zal v práci udr žet, přestože při náší re la tivně malý ob nos.

142

PORUCHY OSOBNOSTI 



c) Změnit zlostné chování: to je možné pře cvi čit při hraní rolí, kdy te ra peut
pa ci en tovi umožní např. na c vi čit ji nou re akci na vý čitky man želky.

d) Kontrolovat důsledky: dů le žité je eli mi no vat úlevu z vy bití afektu. Nej -
lépe tím, že se pa ci ent naučí ihned omlu vit a místo úlevy jde dě lat ne pří jem -
nou čin nost (na pří klad umýt zá chod). Učí se také ne vy čí tat si dané cho vání,
ale místo toho udě lat něco smy slu pl ného.

5. Po sled ním kro kem je, aby se pa ci ent nau čil na jít alternativní kognitivní
sebepotvrzení, která mu mo hou po moci zvlád nout si tu ace pro bou ze jící
hněv (např. „Ne líbí se mi, co dělá, ale do kážu to to le ro vat a ne vy buch nout!
Do kážu být nad věcí! To její vy čí tání do kážu to le ro vat, ona se vy mluví a pak
uklidní!“).
Pa ci ent se rov něž učí sní žit své na pětí kon t ro lo va ným de chem, re la xací nebo
po čí tá ním do de seti před tím, než za re a guje. Dů le ži tou sou části kon t roly
zlost ných afektů je nácvik asertivity jako kon struk tiv ního způ sobu vy ja -
d řo vání na pětí a zlosti.
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Tab. 35 Pří klad záz namu zlost ných re akcí

Okol nosti: Ce lo denní únava 
Při ne sení vý platy

Spouš těč: Man želka vy čítá, že vy dě lá vám málo.
Pak vy čítá další věci da leko do mi nu losti.

Kog nice: Co si ta kráva do vo luje, když sama ne dělá nic!
To mi dělá na schvál! 
Ukážu jí, příště si to ne do volí!

Emoce: Na růs tání vzteku
Tě lesné re akce: Tě lesné na pětí v zá dech a ru kách

Na pětí v hlavě
Pro hlou bení de chu
Roz ma zané vi dění

Cho vání: Zpo čátku ml čím a ne re a guji, pak jí ří kám, aby toho ne chala. Na jed nou to ne vy -
držím – za řvu na ni, „a
 drží hu bu“.
Po dal ším opa kování vý či tek – na fac ko val jsem jí.

Dů sledky: Krát ko době: Úleva z na pětí, ří kám si, že si to za slouží.
Dlou ho době: Je mi líto, že jsem se ne ovládl, vy čí tám si to, cí tím se bezmocný,
neschopný zvlá dat svůj hněv. Žena se mnou ne mluví.

Kon struk tivní Nyní:
akce: Omlu vím se a vy svě t lím, že jsem byl una vený a ne ovládl se. Řeknu jí však také,

že je to pro mě těžké, když jsem una vený a ona ne dbá na to, že jsem ji va ro val.
Příště:
Rov nou jí vy já dřím svoje po city z je jího vy čí tání, zku sím ne ne chat na hro ma dit
vztek.

Juraj Lexmann (juraj@lexmann.sk) [566672]



Nác vik zvlá dání úz kosti

Nác vik zvlá dání úz kosti se svojí struk tu rou pří liš ne liší od nác viku zvlá dání zlosti.
Cí lem nác viku zvlá dání úz kosti je zmír nit sklon ke vzniku a pro je vo vání stre su jí -
cích afektů (ne jen úz kosti, ale i stra chu, po dráž dění, zlosti) a zvý šit schop nost pa -
ci enta pro ží vat a sná šet tyto afekty. Jde o te ra peu tem ve de nou in ter venci pro vá -
dě nou in di vi du álně nebo ve sku pině. Nác vik může být slo žen z více kom po nent.
Pů vodní „nác vik zvlá dání úz kos ti“, NZÚ (orig. Anxi ety ma na ge ment trai ning, AMT)
vy tvo řili na po čátku sedmde sá tých let 20. století Suinn a Ri chardson (1970). Pro -
ká zalo se, že umož ňuje pa ci en tům účinně zvlá dat jak celkovou úz kost nost, tak
kon krétní stra chy (Gel der, 1985; Ken ne rle yová, 1998). V nej jed no dušší formě to -
hoto te ra peu tic kého pro gramu se pa ci ent učí, jak má roz po z nat své pří z naky úz-
kosti, a pak si na cvi čuje, jak je ovliv nit. Pro gramy ob vy kle za hr nují tyto techniky:

1. Zma po vání situací navozujících úzkost nebo jiné ne ga tivní emoce (ex-
terní spouštěcí faktory, jako je spe ci fické cho vání dru hých nebo ur čité čin -
nosti vzbu zu jící na pětí a vnitřní spouštěcí faktory, jako jsou tě lesné re -
akce a kog nice, které pa ci enta činí náchylnějším k ne ga tiv ním emo cím)
a dovedností zvládat negativní emoce, které pa ci ent už má. Pa ci ent
má za úkol po psat tyto si tu ace a zma po vat je po dle mo delu ABC:

Spouš těče – (kog nice – emoce – tě lesné re akce – cho vání) – dů sledky

Mezi se t ká ními pak pa ci ent mo ni to ruje si tu ace, ve kte rých pro žívá ne ga tivní
emoce, aby si ujas nil, jak jed not livé fak tory jeho emoční re akce vy pa dají. Svoje
zá pisy pak pro chází s te ra peu tem – spo lečně zva žují stra te gie, které pa ci ent
sám po užívá a hle dají další al ter na tivní stra te gie, které by mohl po užít, pří -
padně na cvi čují do ved nosti, které pa ci ent po tře buje k lep šímu zvlá dání si tu ací.

2. Nác vik tě lesné re la xace a kon t ro lo va ného de chu.
3. Pos tup ná ex po zice (tj. vy sta vení se) obá va ným si tu a cím.
4. Mo di fi kace myš le nek, které vy vo lá vají úz kost, even tu álně nác vik „vni třní řeči“

v ohro žu jící si tu aci (např. „Moje lid ská hod nota ne zá visí na tom, jak umím před -
ná šet před lidmi. Ne ztra tím proto práci, je to jen malá část mého za městnání.“).

Cí lem léčby je po moci pa ci en tovi, aby zlep šil svou schop nost sa mo statně zvlá -
dat sou časné i bu doucí stre sové ži votní si tu ace.

Nác vik so ci ál ních do ved ností

Jedná se o do ved nosti uplat ňo vané při kon taktu s dru hými lidmi. Je jich ne dos -
ta tek může zvy šo vat míru stresu, kte rou pa ci ent pro žívá, může se také jednat
o dů sled ek psy chické po ru chy, která pa ci en tovi brání so ci ální do ved nosti účinně
po uží vat. Proto jsou ko gnitivně-behavio rální pro gramy nác viku so ci ál ních do -
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ved ností sou částí lé čeb ného pro gramu u řady psy chic kých po tíží, od so ci ál ních
fo bií přes po ru chy osob nosti až po schi zo fre nie.

Li ber man definuje so ci ální do ved nosti jako schop nost jasně a sro zu mi telně
sdě lo vat své po city a pro blémy a kon struk tivně ře šit své me zi lid ské pro blémy
tak, aby chom byli schopni do sáh nout svých cílů (Li ber man a kol., 1989). Roz -
li šuje tři zá kladní složky so ci ál ních do ved ností:

n schop nost při mě řeně so ci ální si tu aci vnímat;
n schop nost vní ma nému správně porozumět;
n schop nost sdělovat své vlastní po city a po třeby dru hým.

V rámci vyšetření při nác viku so ci ál ních do ved ností mu síme zjis tit, která slo-
žka je na ru šena – po kud pa ci ent v so ci ální si tu aci re a guje ne vhodně a ne při mě -
řeně, může to být proto, že ur čité dů le žité pod něty ne vnímá, že da ným pod ně -
tům ne správně ro zumí, nebo proto, že v dané si tu aci při mě řeně re a go vat ne umí.
Pa ci enti s po ru chami osob nosti mo hou mít ce lou řadu ne do sta tečně roz vi nu tých
so ci ál ních do ved ností. Vět ši nou mají po tíže v na slou chání dru hému – často
jsou soustře děni jen na své pro ží vání a dru hého ne po slou chají. Rov něž schop -
nost po ro zu mět bývá ome zena – často je po ro zu mění na hra zo váno pro jekcí – po -
city dru hého jsou od vo zo vány od vlast ních nebo zpra co vány ka ta tymně či pře -
no sově. Dále se na schop nosti po ro zu mět vní ma nému ne ga tivně uplat ňují
dys funkční ko g ni tivní sché mata, přes které pa ci ent hod notí vní mané sig nály.
Po dobně schop nost sdě lo vat vlastní po city a po třeby dru hým li dem bývá často
na ru šená. Svoje po třeby pa ci ent ně kdy ne vy ja d řuje vů bec, jindy je vy ja d řuje ne-
vhodně, na lé havě nebo útočně. Vět ši nou chybí po zi tivní aserce (do ved nost sdě -
lo vat dru hým po zi tivní věci, jako je oce nění, poch vala, kom pli ment, vcí tění), do-
ved nost při jí mat kri tiku a kri ti zo vat, pro ží vat a vy ja d řo vat em pa tii.
Ne do s ta tečné so ci ální do ved nosti ve dou k po citu na pětí a úz kosti v so ci ál ních
si tu a cích, které pa ci ent není scho pen ře šit. Po kud se pa ci ent naučí v so ci ál -
ních si tu a cích cho vat při mě ře něji, sníží se míra stresu, které je vy sta ven, a tím
se zlepší jeho psy chický stav. Zá klad ním cí lem nác viku so ci ál ních do ved ností
však není ani tak zmír nění pří z naků psy chické po ru chy, jako spíše roz ví jení
schop ností pa ci enta, aby do ká zal své pro blémy v běž ném ži votě lépe zvlá dat.

Nác vik so ci ál ních do ved ností lze pro vá dět i individuálně, ale ob vy kle se pro -
vádí ve skupině, pro tože jed not liví čle nové sku piny si mo hou na vzá jem po -
má hat, po sky to vat si zpět nou vazbu a slou žit je den dru hému jako vzor. Proto
by měli čle nové sku piny mít ur čitý shodný okruh pro blémů. Sku pinu tvoří nej -
čas těji 8 až 16 pa ci entů a jeden nebo dva te ra peuti. Ne díl nou sou částí nác viku
so ci ál ních do ved ností je pl nění do má cích úkolů a je jich za zna me ná vání.

Před za há je ním nác viku je po třebné pro vést dů kladné zhod no cení za mě řené na:

a) situace, které má po sti žený pro blém zvlád nout (např. hádka s ro diči, part -
ner kou, při jí mání kri tiky od nad ří ze ného, vy já dření vlast ních po třeb part -
ne rovi apod.);
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b) ty pické vzorce komunikace, které pa ci ent po užívá, a je jich al ter na tivy;
c) sta no vení cíle – jak by ko mu ni kace měla vy pa dat, aby byl spo ko jen pa ci ent

i okolí.

V rámci nác viku so ci ál ních do ved ností vy uží váme celé řady me tod: vy svě t lo -
vání, hraní rolí, in struk táž, nác vik po dle vzoru, ná po vědu, zpět nou vazbu aj.
Bě hem nác viku je třeba sle do vat ver bální i ne ver bální pro jev pa ci enta, který
musí být přesně spe ci fi ko ván – oční kon takt, vý raz v ob li čeji, tón a hla si tost
řeči, sro zu mi tel nost atd.

Při vlast ním nác viku so ci ál ních do ved ností do po ru čuje Li ber man tento po -
stup:

1. Zvolíme problém, kte rému se bude pa ci ent v se zení vě no vat. Tento pro -
blém by se měl tý kat sou čas ného ži vota pa ci enta a jeho vy ře še ním by se
měla zlep šit jeho ži votní si tu ace.

2. Přeformulujeme problém do konkrétní mezilidské situace. Pa ci ent by
si měl ujas nit, koho se tento pro blém týká, kdo by mu mohl s ře še ním da ného
pro blému po moci, v kte rých me zi lid ských si tu a cích se tento pro blém pro je -
vuje. Cí lem je zfor mu lo vat kon krétní me zi lid skou si tu aci, je jíž zvlád nutí
bude pa cient na cvi čo vat.

3. Přehrajeme situaci „nanečisto“. Pa ci ent si určí spo lu hráče, kteří mu se -
hrají roli dru hých osob, ujasní si, čeho by chtěl v dané si tu aci do sáh nout
a jak druhé osoby v dané si tu aci re a go valy. Je třeba ur čit, kde a kdy se
daná scénka ode hrává. Pak pa ci ent pře hraje da nou scénku bez zá sahu te -
ra peuta, který zau jímá roli po zo ro va tele.

4. Zhodnotíme scénku „nanečisto“. Mu síme zhod no tit jed nání pa ci enta,
při čemž je bez pod mí nečně nutné, aby chom pa ci enta pře de vším po ch vá lili
(bez ohledu na sku teč nou kva litu pa ci en tova pro jevu). Argu ment, že jde
o fa leš nou chválu, ne ob stojí, vždy je za co chvá lit – za od vahu, mo du laci
hlasu, ur či tou menší část di a logu apod. Te prve po vý raz ném oce nění pa ci en -
tova vý konu jej mů žeme upo zor nit i na ně které ne dos tatky a na vrh nout
kon krétní zlep šení. Při tom je třeba po stu po vat po ma lých krůč cích a na -
vrh nout jen ta kové změny v cho vání, kte rých je pa ci ent scho pen.

5. Znovu přehrajeme scénku, přičemž roli pacienta hraje „model“. Při
této scénce pa ci ent zau jímá roli po zo ro va tele. „Mo del“ pře hrává scénku tak,
aby do svého jed nání za čle nil do po ru čení te ra peuta – může to být bu� ko te -
ra peut, nebo jiný pa ci ent, který je scho pen da nou scénku zvlád nout o něco
lépe. Bě hem scénky upo zor ňu jeme pa ci enta na jed not livé pro jevy „mo de -
lu“, které by se měl sna žit na po do bit. Po scénce pa ci enta po žá dáme, aby
zhod no til jed nání „mo de lu“, aby chom vě děli, čeho si pa ci ent všiml.

6. Zopakujeme scénku s pacientem za vedení terapeuta. Pa ci ent opa kuje
scénku, při čemž se snaží své jed nání změ nit po dle in strukcí, které před tím
do stal od te ra peuta, a po dle toho, co před tím vi děl u mo delu. Te ra peut mu
bě hem scénky ver bálně i ne ver bálně (gesty) radí – „kou ču je“.
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7. Zhodnotíme dosažené zlepšení. Při po psa ném po stupu do jde v této druhé
scénce té měř vždy ke zlep šení pro jevu pa ci enta oproti prv nímu pře hrání
„nane čis to“. Toto zlep šení musí te ra peut i sku pina kon krétně oce nit a pa ci -
enta po chvá lit.

8. Zadáme domácí úkol. Je třeba jej za dat na zá kladě do hody s pa ci en tem,
musí být velmi kon krétní, pa ci ent si musí ještě v se zení na plá no vat jed not -
livé kroky, ujas nit si, co bude po tře bo vat, jak bude re a go vat na pří padné
pře kážky a jak bude za zna me ná vat jeho pl nění.

Pl nění do má cích úkolů je zá kla dem nác viku so ci ál ních do ved ností, pro tože
umož ňuje pře ne sení zí s ka ných do ved ností do re ál ného ži vota pa ci enta. Proto je
třeba pl nění do má cích úkolů u všech pa ci entů na po čátku kaž dého se zení zkon -
t ro lo vat, pa ci enty po ch vá lit za snahu vy na lo že nou při je jich pl nění, a pří padné
pro blémy, které se při je jich pl nění vy sky tly, uči nit ob sa hem dal šího nác viku.
Po kud pa ci ent při pl nění do má cích úkolů opa ko vaně se lhává, pak je třeba zvá -
žit, zda je třeba nác vik zin ten ziv nit, tj. pří slušné do ved nosti ví ce krát opa ko vat,
zda lze pa ci en tovi po moci za po je ním blíz kých osob, pří padně zda je pa ci ent
sku tečně mo ti vo ván daný pro blém zvlád nout, tj. byl-li pro blém správně zvo len.
Je-li dů vo dem pa ci en tova se lhá vání nad měrná úz kost či ne do s ta tečná kon t -
rola im pul zi vity, vrá tíme se k nác viku zvlá dání těchto pro jevů.

Hraní rolí

Hraní rolí pa tří k nej roz ší ře něj ším me to dám uplat ňo va ným v rámci ko gnitivně-
-behavio rální te ra pie. Slouží jak k ana lýze pa ci en tova cho vání v ur čité si tu aci
(je např. mno hem po uč nější ne chat pa ci entku před vést, jak se cho vala bě hem
hádky s man že lem, než si od ní hádku ne chat pouze vy lí čit), tak k nác viku
vhod ného cho vání. Při hraní rolí se uplatní řada výše po psa ných me tod, např.
učení po dle vzoru a po bí zení. Hraní rolí lze vy užít v podstatě u všech typů pro -
blémů. Před sta vuje zá klad te ra peu tic kého pro gramu u nác viku so ci ál ních do -
ved ností a nác viku aser tiv ního jed nání.

Před vlast ním hra ním rolí je po třeba sta no vit kon krétní cíl hraní rolí, po -
psat si tu aci, v které se pa ci ent na chází, a roli jed not li vých účast níků. Ně kteří au -
toři do po ru čují vy pra co vání písemného scénáře, v němž má každá osoba ur čeno,
jak bude re a go vat a co bude ří kat. V kli nické praxi ob vy kle vy stačí slovní do -
hoda mezi te ra peu tem, pa ci en tem a dal šími účin ku jí cími. Dů le žitá je rov něž role
po zo ro va telů, kteří do sta nou za úkol sle do vat kon krétní as pekty cho vání pa ci enta.

Ně kdy je vhodné, když pa ci ent nej dříve za ujme roli po zo ro va tele a žá doucí
cho vání nej dříve před vede ně kdo jiný – model. Te ra peut, po kud ne zau jímá
roli mo delu, může pa ci enta upo zor ňo vat na kon krétní prvky cho vání mo delu
(„Dívá se do očí, usmál se“). Pa ci ent pak po píše, čeho si v cho vání mo delu všiml.
Tím se ujis tíme, zda scénku sku tečně sle do val, a zjis tíme, jak ji vní mal.
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Další krok při hraní rolí spo čívá v tom, že se pa ci ent sám po kusí předvést
vhodné chování v dané si tu aci, za tímco te ra peut mu může po má hat gesty, po -
bíd kami a poch va lami. Po ukon čení scénky, která by ni kdy ne měla tr vat déle
než 1–2 mi nuty, je opět dů le žité, aby po zo ro va telé včetně te ra peuta nej dříve
ocenili, co pa ci ent dě lal do bře, a až pak se vě no vali tomu, co by mohl ve svém
pro jevu zlep šit. Pa ci ent pak zo pa kuje ce lou scénku s tím, že se po kusí své cho -
vání změ nit po dle po kynů te ra peuta a po zo ro va telů. Na zá věr mu síme pa ci enta
vždy oce nit za snahu a za do sa žené zlep šení, třeba i malé.

Exi s tuje řada va ri ant hraní rolí. Je dnou z nej uží va něj ších je obrácení rolí,
kdy te ra peut či jiný účin ku jící hrají pa ci enta a ten hraje dru hou oso bu (např.
svou man želku). Cí lem je, aby pa ci ent lépe po cho pil, jak jeho cho vání pů sobí na
okolí a co by ve svém cho vání měl změ nit.

Nác vik em pa tie

Nác vik em pa tie pa tří mezi nej dů le ži tější te ra peu tické po stupy. Po máhá pa cien -
tům s po ru chami osob nosti ujas nit si, co cítí druzí lidé ko lem nich. Při vlast ním
nác viku se pa ci enti snaží vy cí tit, co se děje s dru hými lidmi, poté to sdě lit a kon -
fron to vat se zpět nou vaz bou od do tyčné osoby. Zvláštní po zor nost je vě no vána
tomu, jaký má na druhé vliv to, co sa motní pa ci enti dě lají nebo ří kají, a uvě do -
mo vání si přání a oče ká vání lidi z je jich okolí. Nác vik em pa tie je mocná stra te -
gie k na ru šení pro jek tivní iden ti fi kace a čer no bí lého na zí rání. Po máhá vý razně
zlep šit ko mu ni kaci pa ci enta s blíz kými lidmi, usnad ňuje ře šení pro blémů v ro -
dině i práci. Celý pro ces této in ter vence se dá roz dě lit do ná sle du jí cích kroků:

1. Vysvětlení a zkoušení tzv. pravidel empatického naslouchání. Oční
kon takt, po stoj, mi mika, ges tika – po ky vo vání hla vou; pa ra lingvis tické
pro jevy – hm; vy já dření po cho pení – aha, chápu, ro zu mím; em pa tické pa -
ra frá zo vání – „To jste mu sel mít strach“; krátké shrnutí – „Jes tli tomu
správně rozu mím“.

2. Hodnocení. Te ra peut zjistí, na ko lik pa ci ent ro zumí a ovládá tři zá kladní do -
ved nosti nutné pro em pa tii: ak tivní na slou chání, při mě řená in ter pre tace
in ter per so nál ních sig nálů a em pa tická re akce (viz Praško a Praš ková, 1996).

3. Nácvik dovednosti. Chy bě jící do ved nosti si pa ci ent na cvi čuje po mocí hraní
rolí, nác viku po dle vzoru a kou čo vání bu� v in di vi du ální te ra pii, nebo lépe
ve sku pině.

4. Trénování dovednosti při zátěži. Pa ci ent se učí em pa ticky re a go vat na
kri tiku, hněv, ma ni pu laci apod.

5. Nácvik v přirozených podmínkách. Pa ci ent do stane za do mácí úkol rea -
go vat na ty pické po známky blíz kých lidi em pa tic kou re flexí. Vy bere si ty pic -
kou si tu aci, pak pro vede na c vi če nou re akci. Do se zení při náší po drobný po -
pis svého cho vání i re akce part nera.
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6. Mapování emočních reakcí na empatii. Pa ci ent si všímá, jaké emoční re -
akce v něm a v dru hých vy vo lává úspěšně zvlád nutá em pa tická re akce.

Nác vik ko g ni tivní po zor nosti

Cí lem nác viku ko g ni tivní po zor nosti je ovliv nění pro jek tivní iden ti fi kace, ko g -
ni tiv ních dis torzí, event. nar cis tic kých zra nění. Zvý šená po zor nost vůči ko g ni -
tiv ním omy lům a ne re a lis tic kým oče ká vá ním vý razně sni žuje ne po hodu a ri ziko
ne zvlád nu tého zkrat ko vého cho vání. Tato in ter vence má ná sle du jící kroky:

1. Zhodnocení kognitivní nepohody. Te ra peut zhod notí míru ko g ni tivní
ne pohody pa ci enta, jeho ty pické ko g ni tivní omyly, nad měrná oče ká vání,
pro jek tivní iden ti fi kaci, žá rlivé myš lenky apod. Pa ci ent sám hledá pří klady,
které odpo ví dají sle do va ným ko g ni tiv ním pro ce sům.

2. Monitorování ohrožujících situací. Pa ci ent po ur čité ob dobí mo ni to ruje
všechny si tu ace, které v něm vy vo lá vají de fi no vaný druh ne po hody, za pi suje
je jako spouš těče a za zna me nává k nim své kog nice. Učí se iden ti fi ko vat své
myš lenky, po stoje, oče ká vání a před stavy, které ho v ur či tých si tu a cích zra ňují.

3. Přerámování automatických myšlenek. Pa ci ent se učí na lézt kon struk tiv -
nější re akci na si tu aci, ve které ho před tím na pa daly ne kon struk tivní  kognice.

Nác vik odol nosti vůči stresu

Tento te ra peu tický pro gram vy tvo řil Mei chen baum (1985) pod ná z vem Stress
Inoc cu la tion Trai ning (SIT). Jeho smy slem není po moci pa ci en tovi vy ře šit kon -
krétní stre su jící si tu ace a pro blémy, ale obecně zlep šit jeho schop nost zvlá dat
stre su jící si tu ace. Cí lem to hoto pro gramu je, aby se pa ci ent nau čil ry chle roz -
po znat pro blé mové si tu ace a po mocí ur či tých ko g ni tiv ních a be ha vi o rál ních
po stupů do ká zal tyto si tu ace úspěšně zvlád nout.

Po stup při nác viku zvý šení odol nosti vůči stresu lze roz dě lit do tří fází: 1. fáze
zí s ká vání in for mací a po učení pa ci enta; 2. fáze nác viku zvlá dání jed not li vých
stre su jí cích si tu ací; 3. fáze prak tic kého uplat nění zí s ka ných do ved ností.

1. V první fázi zjiš 	u jeme, ja kým způ so bem pa ci ent v sou časné době zvládá stre -
su jící si tu ace, pře de vším co si v nich říká a jak v nich jedná. Při tom vy uží váme
ne jen roz ho voru, ale i hraní rolí, zkou šek v re ál ných si tu a cích a zá znamů,
které si pa ci ent vede mezi se ze ními. Poté pa ci en tovi vy svě t líme mo del úz -
kost ného pro žitku, který je cha rak te ri zo ván jed nak tě les nou re akcí (bu šení
srdce, zvý šený tlak krve, na pětí ve sva lech, po cení atd.), jed nak úz kost nými
myš len kami a před sta vami („To ne zvládnu! To je strašné! Omdlím! Ry chle
pryč!“). Proto se pa ci ent musí nau čit kon t ro lo vat své tě lesné pří z naky a na hra -
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dit své úz kostné myš lenky myš len kami, které mu umožní stre su jící si tu aci
zvlád nout. Pa ci enta je třeba při pra vit na to, že bě hem te ra pie bude pro ží vat
stavy úzkosti, pro tože jen tak se může nau čit zvlá dat je ji nak než do sud.

2. Ve druhé fázi SIT se pa ci ent sy ste ma ticky učí, jak zvlá dat stre su jící si tu ace.
Tě les nou re akci se učí zvlá dat po mocí pro gre sivní sva lové re la xace. Nej dů -
le ži tější však je, aby si pos tupně na c vi čil kon struk tivní vý roky, po mocí nichž
do káže svou úz kost udr žet pod kon t ro lou a stre su jící si tu aci vy dr žet. Mei -
chen baum uvádí tyto vhodné vý roky pro jed not livé etapy zvlá dání stresu:
n Při přípravě na stresující situaci: „Co mu sím udě lat?“, „Mu sím si při -
pra vit plán, jak tuto si tu aci zvlád nu“, „Sous tře dím se na to, co budu dě lat“,
„Obavy mi ne po mo hou, jen zvýší mou úz kost“.
n Během stresující situace: „Jen klid, po malu, jedno po dru hém“, „Je
to sice ne pří jemné, ale vy dr žím to!“, „Dý chej klidně a uvolni se. Pak se bu -
deš cí tit lé pe“, „Je to jen strach a ten se te� učím pře ko ná vat!“.
n Po vzbu zu jící a oce ňu jící vý roky bě hem a po zvládnutí stresující si-
tuace: „Vý borně, jde to do bře!“, „Není to tak zlé, jak jsem se bál!“, „Do ká zal
jsem to!“, „Zase jsem to zvládl lépe!“

3. Pa ci ent si sám vy bere a pro cvi čuje ta kové vý roky, které mu nej více po má hají.
Pro cvi čuje si je v se zení, za pod pory te ra peuta, když si stre sové si tu ace před -
sta vuje nebo když je pře hrává ve scén kách a poté i mezi se ze ními, v do má -
cím pro středí.

K prak tic kému uplat nění na c vi če ných do ved ností v re ál ných si tu a cích při stu -
puje pa ci ent ve třetí fázi SIT, ale vždy až poté, co již tyto me tody do bře zvládá
„nane čis to“. Při tom si vy bírá nej dříve méně ná ročné si tu ace a pos tupně ná roč -
nost těchto nác vi ko vých si tu ací zvy šuje.

Nác vik re gu lace emocí

Pro emočně la bilní pa ci enty (např. ty picky pa ci enti s hra niční, histrion skou či nar -
cis tic kou po ru chou osob nosti) může být nác vik re gu lace emocí velmi pří nosný.
Emoce jsou dů le ži tou sou částí na šeho pro ží vání. Orga ni zují a mo ti vují jed nání
a po má hají člo věku pře ko nat pře kážky. Mo hou být se be potvrzu jící. „Cí tím, tedy
jsem.“ Pa ci enti s vý raz nou emo ci o nální la bi li tou se snaží svoje emoční stavy po -
tla čo vat, nic méně snaha o nad měr nou kon t rolu emocí vede k tomu, že se jim
často z kon t roly vy mknou. Místo aby při mě řeně emočně re a go vali na kaž do denní
si tuace, snaží se „držet“, z če hož pak vy plývá po cit emoční prázdnoty, nebo „vy -
bouch nou“ na ne pod statný pod nět, což si pak vy čí tají nebo se za to ne ná vidí.

Do ved nost re gu lo vat své emoce se učí re la tivně ob tížně, pro tože vět šina lidí
věří, že stačí změ nit po stoje, a rá zem se změní i emoční re akce. La bilní pa ci enti
často žijí v pro středí, kde os tatní emoce po dři zují ko g ni tivní kon t role, a ne mají
po cho pení pro ně koho, kdo to ne umí. Na víc la bilní pa ci enti často ne ch tějí kon -
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t ro lo vat svoji emo ci o na litu, pro tože by tím dali za pravdu těm, kteří tvrdí, že je -
jich pro ží vání emocí není v po řádku. Při tom se po tře bují učit opak – pro ží vat své
emoce a po jme no vat je, nau čit se jasně a při mě řeně sdě lo vat to, co emoční stav
sle duje.

Emoční stres pa ci entů s emo ci o nální la bi li tou se ne týká ani tak pri már ních
emocí, které pro je vují často ve lice prudce, ale se kun dár ních (od vo ze ných) emocí,
jako je stud, úz kost nebo vztek na sebe za to, že jsou emočně la bilní. Pri mární
emoce jsou často adap tivní a sou visejí s kon tex tem, by	 jsou ně kdy velmi in ten -
zivní a prudké. Aby pa ci ent ne pro ží val své se kun dární emoce tak ne pří jemně,
po tře buje do stat mož nost vy sta vit se svým pri már ním emo cím v at mo s féře po -
cho pení a to le rance. Dů le žité také je, aby si pa ci ent svou emoční re akci plně uvě -
do mo val. Kroky nác viku re gu lace emocí jsou ná sle du jící:

1. Zhodnocení celkové pa ci en tovy do ved nosti v re gu laci emocí a s tím spo je -
ných jed not li vých do ved ností (uvě do mit si své emoce, po jme no vat je, mo du -
lo vat a být při tom sous tře děný na emoční pro ži tek).

2. Vytvoření plánu na zlep šení do ved nosti re gu lo vat vlastní emoce. Nác vik
může pro bí hat jak in di vi du álně, tak ve sku pině. Ve sku pině se však na cvi -
čuje lépe, pro tože je možné emoční re akce mo de lo vat a zí s kat pod poru a zpět -
nou vazbu os tat ních.

3. Nácvik, modelování a koučování jed not li vých emo ci o nál ních do ved ností,
jako je ur čení a po jme no vání emocí, ujas nění si kon textu, ve kte rém vzni kají,
ujas nění si so ma tic kých re akcí a cho vání, které je do pro vází, včetně de chu,
na pětí sval stva, po stoje, po hybu, mi miky apod.

4. Cvičné vy sta vení se sil ným emo cím – po mocí hraní scénky nebo před sta vou
spouš těcí si tu ace lze vy vo lat v pa ci en tovi sil nou emoci. Pa ci ent se učí tento
stav co nej pl něji pro žít a při tom si vší mat, co vše se v něm děje a jak lze po -
stupně emoci mo du lo vat. Pak se učí, jak ji co nej při mě ře něji vy já dřit slovně.

Emoční la bi litu lze kon t ro lo vat tím, že se pa ci ent naučí kon t ro lo vat udá losti,
které emoční stav spouš tějí, nebo tím, že se sníží jeho cit li vost na tyto udá losti.
Rov něž změna okolností může po moci. Lidé jsou ná chyl nější k emoční la bi litě
v si tu a cích stresu, shonu, v době, kdy mají málo pří jem ných pro žitků, když jim
chybí so ci ální pod pora. V ovliv nění afek tivní la bi lity proto může rov něž po moci
bu do vání har mo nic kého životního stylu. Sem pa tří pra vi delný spá nek, vý živa,
cvi čení, ryt mické denní čin nosti, do sta tek pří jem ných ak ti vit, vy va ro vání se
zby teč ného pře pra co vání, ab úzu al ko holu, kávy, ci ga ret a drog. Emoční la bi litu
lze zmír nit ze jména zvý še ním množ ství příjemných aktivit, které si člo věk do -
přává. Musí si je však plně uvě do mo vat. Nác vik „plné pozornosti“ pro pří-
jemné aktivity s uvě do mo vá ním si svých emocí, tě les ných re akcí, cho vání
a myš le nek bě hem pří jem ného pro žitku lze pro vá dět jak přímo, ve sku teč nosti,
tak v před stavě. V před stavě si lze pro jít ce lou řadu pří jem ných ak ti vit, které
si pak pa ci ent zkouší „in vivo“.
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Pří klad ex po zice v před stavě pro „plnou po zor nost“ při po jí dání ty činky Sni kers

Na ty činku Sni kers do stanu chu
 už v me tru. Když se blí žím k výs tupní sta nici, za čí nám
na ní my s let, vi dím hnědý obal a za čí nají se mi sbí hat sliny. Mám na ni straš nou chu
.
Roste s tím, jak se blížím ke stánku, kde si ji ku puji. Sbí hají se mi sliny. Tě ším se. Tro chu
se mi zryc hlí dech a cí tím se jako „v tran su“. Když si ji kou pím, nej dříve osa hám obal. Velmi
po malu, ne spě chám. Cí tím umě lou hmotu a pod ní čo ko ládu. Pro hma tám tu host čo ko lády
přes obal. Prsty se velmi jemně boří. Pak roz trhnu obal. Vět ši nou se do něj za kousnu na
jed nom konci, se vřu če listi a silně trhnu hla vou. Jako dra vec. Pak čichnu k čo ko ládě a za -
kousnu se do tyčky. Zuby pro jdou čo ko lá dou... oříšky... střídá se pev nější a měkčí hmota.
Za čí nám roz měl ňo vat ty činku kousáním. Chu
 čo ko lády, ka ra melu, oříšku pro chází ústy
a pa trem až na ko řen ja zyku. Po ly kám... sousto klouže jíc nem... do šlo do bři cha... je to pří -
jemný po cit. Po po lk nutí vy dechnu... dlouhý vý dech... celé tělo se uvolní. A znovu, zase
za čí nám žvý kat, ústa jsou plná chuti...

Sta no vení hra nic

Lidé s po ru chami osob nosti mají často pro blém se sta no ve ním a udr že ním hra -
nic, což sou visí s tím, že si ne do sta tečně uvě do mu jí  ne ga tivní dů sledky svého
jed nání. „Sta no vení hra nic“ je te ra peu tická in ter vence, která spočívá v ná sle -
du jících krocích:

1. Identifikace překračování hranic. Te ra peut si všimne cho vání pa cienta,
které na ru šuje léčbu. Může se jednat o pozdní do cházku na se zení, vy ne chá -
vání se zení, ne bez pečné cho vání vůči sobě nebo dru hým, včetně se be poš ko -
zo vání nebo se be vra žed ných po kusů, ne vhodné slovní vy ja d řo vání (např.
vul gární na dá vání), ome zo vání te ra peuta nebo členů sku piny tím, že je pa -
ci ent pře kři kuje, ne pustí ke slovu, stále si bere pro s tor, ne če kané ná vštěvy,
te le fo náty, ne při mě řené cho vání (do tek nebo ude ření, ni čení věcí, le hání si
na po dlahu vy še t řovny, hla sité po vy ko vání apod.), ne pl nění do má cích úkolů,
ma ni pu lace přes druhé osoby, po mlou vání te ra peuta apod.

2. Stanovení hranic. Te ra peut jasně vy mezí hra nice při ja tel ného cho vání
pa ci enta, na pří klad „Po kud bu dete... tak...“. Je dů le žité, aby to řekl ne ut rál -
ním, ne kri tic kým tó nem a bez mo ra lis tic kého hod no cení. Prostě jen pa ci en -
tovi oznámí, kde jsou hra nice.

3. Vysvětlení důvodu stanovení hranic. Te ra peut pa ci en tovi vy svě tlí, proč
jsou hra nice nutné pro do brou spo lu práci.

4. Vysvětlení důsledků překročení hranic. Te ra peut spe ci fi kuje, jak bude
na pře kro čení hra nic re a go vat (např. „Když při jdete pozdě, ukon čím se zení
dří ve“).

5. Dodržení sankcí. Pro tože si pa ci ent vět ši nou po tře buje zku sit, na ko lik
jsou hra nice, které te ra peut sta no vil, pevné, je dů le žité, aby te ra peut stál za
svými slovy a sankce přesně do dr žel. Musí být při tom při pra ven na kon -
fron taci, ale také musí umět pa ci en tovi své jed nání vy svě t lit.
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Nác vik zvlá dání im pulzů

Se be des truk tivní cho vání, se be poš ko zo vání, před stí rané se be vra žedné jed nání
i ně které su i ci dální po kusy mají ně kdy cha rak ter im pul ziv ního cho vání, které
pa ci ent ne do káže kon t ro lo vat. Je nutné vždy zvá žit ohro žení pa ci enta a okolí
a při ri ziku ne bez peč ného cho vání je vždy po třebné zvá žit hos pi ta li zaci.

Nác vik zvlá dání im pulzů je in ter vence, je jímž cí lem je sní žit nut kání re a go -
vat prudce. Te ra peut nej dříve pa ci en tovi vy svě tlí její smysl a prin cipy a poté ná -
zorně před vede její pro vá dění. Pa ci ent pak na cvi čuje po třebné do ved nosti, nej -
dříve v se zení a pak v re ál ných si tu a cích mezi se ze ními. Cí lem je, aby se pa cient
nau čil lépe ovlá dat své po pudy. Inter vence má čtyři fáze: hod no cení, mo ni to ro -
vání, ná cvik a apli kaci.

1. Te ra peut s pa ci en tem mapují vzorce pa ci en to vých im pul ziv ních re akcí. Za -
mě řují se na spouš těče, okol nosti, ko g ni tivní as pekty, emoční re akci, ty -
pické cho vání, dů sledky a mo di fi ku jící fak tory. Je dů le žité, aby pa ci ent i te -
ra peut velmi kon krétně ro zu měli tomu, co se děje bě hem im pul ziv ní ho  činu.
Uvedeme si některé ty pické otázky, které je třeba pa ci en tovi po lo žit: „Které
si tu ace obvykle u vás spouští toto cho vání? Na co my s líte v ta kové chvílí? Jak
se cí títe před tím, v prů běhu im pul ziv ního činu a po něm? Co vám jde hla vou?
Co cí títe v těle? Jak se vám dý chá? Jsou si tu ace, kdy do ká žete toto cho vání
lépe kon t ro lo vat, a si tu ace, kdy vám to jde hůře?“ Su i ci dální po kusy, se be -
poš ko zo vání, ni čení před mětů a jiné se be des truk tivní činy mo hou mít nej růz -
nější mo tivy – snahu po tres tat ně koho nebo sama sebe, uvol nění sil ného
na pětí, od či nění po citů viny, snaha od vést po zor nost od více ohro žu jící si tu -
ace, získat po zor nost apod. Ve chvílích, kdy si pa ci ent svoji mo ti vaci (nebo
mo ti vace) ujasní, je jed no dušší do stat cho vání pod kon t rolu. Zma po vání
kon krét ních udá lostí po máhá pa ci en tovi po ro zu mět, ja kým způ so bem jeho
im pul zivní re akce sou vi sejí s vnějšími okol nostmi i s jeho vnitřní si tu ací.
Te ra peut ob vy kle nej dříve po žádá pa cienta, aby po psal po slední im pul zivní
re akci a pak spo lečně pro bí rají její jed not livé složky.

2. Pa ci ent struk tu ro va ným způ so bem monitoruje svoje im pul zivní re akce po
dobu nej méně dvou týdnů. Své záz namy pro bírá s te ra peu tem. Vý sled kem
je vy tvo ření se znamu spouš tě cích si tu ací a okol ností, sou pis ty pic kých kog -
nicí, dů sledků a mo di fi ku jí cích fak torů.

3. Nácvik je za mě řen:
a) Zpo čátku na oddálení impulzivní reakce (bu� ko g ni tivně po mocí po čí tání
nebo po pisu okol ností, změ nou cho vání po mocí ná hradní čin nosti nebo po mocí
kon t roly de chu a re la xace); je také možné na hra dit de struk tivní cho vání méně
de struk tiv ním (např. po ře zání se na zá pěstí na hra dit po čmá rá ním se tuž kou);
b) Na sy ste ma tické odvedení pozornosti, které může být bu� vnitřní,
nebo vnější. Při vnitř ním od ve dení po zor nosti se pa ci ent učí, co si má v kri -
tické si tu aci říci – na cvi čuje si myš lenky ne slu či telné s im pulzy (např. „Je to
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na ko nec směšné, budu se ra ději smát, než abych se po ře zal!“). Při vnějším od -
ve dení po zor nosti se pa ci ent snaží změ nit okol nosti, které jej roz či lují. Na pří -
klad když se do stane do kon fliktu, ra ději ry chle ode jde z míst nosti, místo
aby v sobě hro ma dil na pětí a pak dru hého na padl nebo sám sebe zra nil.

4. Te ra peut po máhá pa ci en tovi s prak tic kým uplat ňo vá ním na cvi čo va ných do -
ved nos tí, pro bírá s ním jed not livé si tu ace, které se pa ci ent po ku sil zvlád nout
a poskytuje mu zpět nou vazbu, jak je zvládl. Dů le žité je pa ci enta pod po ro -
vat a oce ňo vat do té doby, do kud ne do káže své im pulzy do sta tečně kon t ro -
lo vat sa mo statně.

Nác vik sní žení pře cit li vě losti

Nác vik sní žení pře cit li vě losti je in ter vence za mě řená na zvý šení schop nosti
sná šet kri tiku, ne zá jem, po de zří va vost, žá rli vost a ji ných kom plex ních mal a dap -
tiv ních re akcí na interpersonální si tu ace. Lidé, kteří zkre s leně a ne ga tivně
vní mají so ciální si tu ace, mají ten denci re a go vat na ně de fen zivně nebo agre -
sivně. Tato stra te gie je učí, jak re a go vat při mě řeně. Při této in ter venci te ra peut
učí pa cienta a pro cvi čuje s ním při mě ře nější způ soby vní mání, hod no cení a jed -
nání v in ter per so nál ních si tu a cích (Spe rry, 1999). Nác vik sní žení pře cit li vě -
losti má ná sle du jící fáze:

1. Zmapování přecitlivělých reakcí, které si pacient uvědomuje. Jde o to
ujas nit si jed not li vé spouš těče a okol nosti (za mě ření na jed not livé kom po -
nenty me zi lid ského cho vání, jako jsou slova, mi mika, gesta, pa ra lin gvis -
tické kom po nenty apod.), ty pic ké kog nice, hlavně však ko g ni tiv ní omyly,
kte rých se pa cient do pouští. Ma po vání in for mač ních pro cesů se týká čtyř
hlav ních kom po nent: za mě ření po zor nosti, zpra co vání in for mace, re akce na
in for maci a zpětné vazby. Ná sle du jící stra te gie se za mě řuje na tyto čtyři
kom ponenty.

2. Mapování dalších reakcí na sociální situace. Dů le žité je po psat re akce
na ce lou řadu so ci ál ních si tu ací (si tu ace v ro dině, v za měst nání, s přá teli, na
úřa dech, v ci zím pro středí aj.), pro tože v řadě z nich si pa ci ent svoje zkre s -
lené zpra co vání in for mací ne uvě do muje. Hlavní po zor nost opět vě nu jeme
ko g ni tiv ním pro ce sům, tj. zpra co vání si tu ace.

3. Nácvik. V této fázi pro bíhá nác vik po ro zu mění so ci ální si tu aci, který zpra -
vi dla pro bíhá jako ko g ni tivní re struk tu ra li zace (práce s myš len kami) nebo
jako ře šení pro blémů (jsou ve dle sebe sta věny nej růz nější al ter na tivy hod no -
cení si tu ace a pa ci ent se do pra co vává k di fe ren co va nému po hledu). K nác viku
patří in strukce, hraní rolí a zpětná vazba prostřednictvím vi de ozáznamu.

4. Procvičování. Pa ci ent pro cvi čuje nau čené do ved nosti v re ál ných si tu a cích
a při náší do se zení zá pisy, jak do ká zal zvlád nout si tu ace, na které dříve re -
a go val pře cit li věle.
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Nác vik zvlá dání pří z naků

Nác vik zvlá dání pří z naků je me toda ur čená k od stra nění akut ních pří z naků psy -
chické po ru chy. Pa ci ent se učí pří z naky kon krétně ozna čit, pak mo ni to ro vat je -
jich fre k venci a in ten zitu v prů běhu času, zjis tit je jich spouš těče, do pro vá ze jící
kog nice, emoční re akce, tě lesné re akce a cho vání, pak zma po vat je jich dů -
sledky, ovliv ňu jící a udr žo vací fak tory. Po dle typu pří z naků pak te ra peut s pa -
ci en tem plá nují a uplat ňují při mě řené lé čebné po stupy. (Po drobně viz Praško
a Ko sová, 1998; Možný a Praško, 1999.) Vět šinu me tod uve de ných v této ka pi -
tole lze také po užít ke zvlá dání akut ních pří z naků ně které z akut ních psy chic -
kých po ruch.

Odvedení pozornosti

Tato me toda vy chází z po znatku, že člo věk se může v ur či tém oka m žiku plně
sou stře dit jen na jednu myš lenku nebo před stavu, za tímco os tatní myš lenky
a před stavy jsou za tla čeny do po zadí a je jich vliv na ná ladu i na jed nání člo věka
se oslabí. Uplat ňuje se pře de vším tam, kde pa ci enta trápí ne pří jemné myš -
lenky a před stavy, na které se snaží „ne my slet“.

Exi s tují tři zá kladní me tody od ve dení po zor nosti: tělesná činnost, pře-
sunutí pozornosti a mentální cvičení. Pro účin nost této me tody je dů le -
žité, aby si pa ci ent na c vi čil více způ sobů od ve dení po zor nosti a vy užil ta ko -
vých způ sobů, které jemu sa mot nému nej více po má hají a vy chá zejí z jeho zájmů
a před ností – např. spor tovně za lo žený pa ci ent může od vá dět svou po zor nost tě -
les ným cvi čením, hu debně na daný pa ci ent hrou na kla vír aj. Klí čem k ús pě chu
je, aby si pa ci ent na šel čin nost, která jej opravdu za ujme a při tom je na to lik ná -
ročná, aby se jí ne mohl vě no vat au to ma ticky.

Tělesná činnost spo čívá v tom, že pa ci ent za čne vy ko ná vat s pl ným sou stře -
dě ním ur či tou čin nost, např. práci na za hradě, v do mác nosti, tě lesně cvi čit,
a tím pře ruší hlou bání nad ne ga tiv ními a úz kost nými myš len kami.

Přenesení pozornosti spo čívá v tom, že se pa ci ent plně sou středí na své
okolí a za čne si vší mat ur či tých po drob ností všemi svými smy sly – co vidí, co
slyší, co cítí. Může na pří klad v du chu po pi so vat obraz na stěně, ná by tek v míst -
nosti, na ulici si může vší mat, co mají druzí lidé na sobě, jaké zboží je vy sta veno
ve vý kla dech apod.

Mentální cvičení spo čívá v sous tře dě ném pro vá dění např. ma te ma tic kých
úloh – pa ci ent může třeba ode čí tat po se dmi od ti síce, re ci to vat v du chu bá seň,
co nejpodrobněji si vy ba vit vzpo mínku na pří jemný zá ži tek.

Jako u všech me tod je pro její účin nost roz ho du jící, aby si ji pa ci ent opa ko -
vaně pro cvi čo val nej dříve v klidu a poté i v běž ných ži vot ních si tu a cích, kdy koli
se mu vy noří ne pří jemné myš lenky, před stavy či obavy.
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Stop technika

Jedná se o po moc nou me todu, která se po užívá vždy v rámci kom plexní te ra pie
a musí být do pl něna uplat ně ním dal ších me tod – na pří klad zpo chyb ňo vá ním ne -
ga tiv ních myš le nek či ex po zicí. Je jím cí lem je po skyt nout pa ci en tovi, kte rého
trápí ur čité ne pří jemné a trýz nivé myš lenky či před stavy, mož nost vliv těchto
myš le nek a před stav ome zit a do stat pod kon t rolu. Proto se tato me toda po užívá
u úz kost ných po ruch a u ob se dantní po ru chy.

Pa ci en tovi nej dříve vysvětlíme smysl této tech niky: cí lem je zkrá tit dobu
trvání ne pří jem ných myš le nek a před stav. Při tom je třeba, aby si tuto me todu
nej dříve do bře na c vi čil „nane čis to“, tj. v klidu, a až pak ji za čal uplat ňo vat
i v běž ných ži vot ních si tu a cích.

Pa ci ent si vy tvoříseznamně ko lika nej ob vy klej ších nut ka vých myš le nek asi tu ací, vnichž se nej -
čas těji ob je vují. Pak si vy tvoří se znam tří až čtyř uklid ňu jí cích myš le nek či před stav: např. vzpo mínku
na pří jemný zá ži tek zdo vo lené, na ur či tou uklid ňu jící scénu zfilmu apod. Dů le žité je, aby mezi tyto uklid -
ňu jící myšlenky ne za řa dil žád nou ze svých pů vod ních neu tra li zu jí cích myš le nek či představ.

V se zení pak pa ci en tovi předvedeme, jak lze po mocí této me tody pře ru šit
nut kavé a ne pří jemné myš lenky. Vy zveme ho, aby si tyto nut kavé myš lenky či
před stavy vy ba vil a dal nám zna mení, jak mile se ob jeví. Pak ve lice hla sitě
a rázně křik neme: „Stop!“ Pa ci ent se ob vy kle lekne a jeho nut kavé myš lenky se
pře ruší. Tento po stup pak ně ko li krát opa ku jeme a pa ci enta in stru u jeme, aby si
po po kynu „Stop!“ za čal vy ba vo vat uklid ňu jící před stavu. Jak mile se mu to po -
daří, dá nám zna mení. V prv ním se zení tento po stup s vy vo lá ním nut ka vých
myš le nek, je jich pře ru še ním a na hra ze ním uklid ňu jící před sta vou opa ku jeme ně -
ko li krát, až nám pa ci ent sdělí, že se již na lé ha vost nut ka vých myš le nek zmír nila.

Za do mácí úkol si pa ci ent tento po stup nacvičuje samostatně, při čemž si
sám za křičí „Stop!“ Jak mile tento po stup zvládne, za čne pos tupně zti šo vat svůj
po kyn „Stop“, až si jej na ko nec jen tiše za šeptá nebo řekne pouze v du chu. Te -
prve poté může za čít na cvi čo vat tuto tech niku i v běž ných ži vot ních si tu a cích,
při čemž opět po stu puje od si tu ací méně ob tíž ných k si tu a cím ob tíž něj ším.

Změna charakteru

Jako cha rak ter ozna ču jeme tu složku osob nosti, která vzni kla pro ce sem so ci a -
li zace bě hem dět ství. Z hle di ska ko g ni tivní te o rie jsou zá kla dem cha rak teru
sché mata, tj. „zá kladní pře svěd čení, kterými člo věk ur čuje své po stoje k sobě,
ke světu (k dru hým li dem) a k bu douc nos ti“. Beck roz li šuje v rámci sché matu
složku kognitivní, afektivní, motivační a instrumentální. Každé schéma
(ve svých posled ních pra cích po užívá Beck po jmu „psy chický mo dus“) má určitý
ko g ni tivní ob sah, je spo jeno s ur či tou emocí, ur či tou mo ti vací a ur či tým zjev ným
jed ná ním. Na pří klad schéma „Mu sím být ve všem per fektní“ je spo jeno s úz kost -
ným na pě tím při čin nosti, mo ti vací pra co vat se za mě ře ním na de taily a s kon -
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t ro lu jí cím cho vá ním. Člo věk má řadu růz ných sché mat, která jsou v růz ných si -
tu a cích různě ak tivní – ně která jsou la tentní čili „spí cí“, jiná jsou ak tivní a určují
myš lení, emoce a jed nání člo věka v dané si tu aci. V te ra pii se te ra peut s pa -
cien tem za mě řuje nej dříve na zkou mání jeho au to ma tic kých myš le nek v kon -
krétní si tu aci, zjiš 	uje, ja kých ko g ni tiv ních omylů se pa ci ent do pouští, a na zá -
kladě toho se snaží pos tupně do brat zá klad ních čili „já dro vých sché mat“, ze
kterých jeho myš lenky a omyly vy chá zejí. Tato sché mata po tom spo lečně zkou -
mají, zpo chyb ňují a na hra zují sché maty funkč něj šími. Jed not livá sché mata se
pro je vují v nej růz něj ších vzor cích cho vání, myš lení, emoč ního pro ží vání, v za -
mě ření po zor nosti a v mo ti vaci člo věka.

Plánování času

Tuto me todu uplat ňu jeme u pa ci entů tr pí cích po ru chou osob nosti často, ze jména
když jsou de mo ra li zo váni, roz padl se jim ča sový plán nebo když aktuálně trpí de presí
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Tab. 36 Projevy jádrového schématu a odvozených přesvědčení

Jádrové schéma:
Nejsem k ničemu.

Odvo zená pře svěd čení:
n Když druzí poznají, jaký jsem, odsoudí
mě.
n Nemá cenu nic složitějšího dělat, stejně
to nevyjde.
n Kdyby se mi něco dokonale povedlo,
získal bych hodnotu.
n Lidé mezi sebou soutěží o svoji hod notu.
Kdo prohrává, nestojí za nic.

Zaměření pozornosti:
Vlastní chyby, chyby a „dokonalosti“ druhých,
neustálé porovnávání se s druhými, se svými
aspiracemi, sledování přijetí nebo nepřijetí
druhými, vnímání detailů a unikání celku

Motivace:
Získat hodnotu a úspěch přes dokonalost
a soutěž, druhý extrém – získat přijetí 
i v situaci, kdy všechno vzdá

Ty pické vzorce kog nicí:
Sebeobviňování, snění o vlastní dokonalosti
a konečném úspěchu, ruminace zaměřené
na vlastní selhání či úspěch druhého, 
únikové a odkládající myšlenky, 
racionalizace vyhýbání a „neúspěchu“

Převládající emoční stavy:
Časté dysforie a deprese, úzkosti, proti
sobě zaměřená zlost, závist, rezonantní
nálady, study

Typické vzorce chování:
Soutěživost a snaživost
Odkládání, vyhýbání se složitějším 
činnos tem, vzdávání se
Vyhýbání se intimitě
Věnování se nedůležitým detailům 
do omrzení
Soutěživost, střídavě snaživost a vzdávání se



(Praško a Šle pecký, 1995). De mo ra li zace se často ob je vuje u hra niční po ru chy osob -
nosti, vy hý bavé po ru chy osob nosti, nar cis tické a anan kas tické po ru chy osob nosti.
Tito pa ci enti mají ten denci k ne ga tiv nímu hod no cení sebe, svého okolí i své bu -
douc nosti (Beck, 1979). Proto často tvrdí, že celý den nic ne dě lají a z ni čeho ne mají
žádné po tě šení. Pro blém s or ga ni zací času se často ob je vuje i u histrion ské po ru chy
osob nosti, kde se pa ci ent může vě no vat jen čin nos tem, které ho baví, a od sou vat čin -
nosti, které jsou nudné nebo ne za jí mavé (chodí stále do kina, do di va dla, na vý lety,
ale doma vů bec ne uklízí, ne vaří, ne že hlí a to vede ke spo rům s ro di nou).

Pa ci enta po žá dáme, aby si do pře dem při pra ve ného for mu láře za zna me ná val
ho dinu po hodině čin nost, kte rou v této době dě lal. Tuto čin nost má za úkol hod -
no tit na dvou jed no du chých šká lách s hod no tami např. 0–4: na škále „vý ko nu“ (V)
pa ci ent hod notí, jaké úsilí při této čin nosti vy na lo žil, a na škále „po tě še ní“ (P)
hod notí, jaké po tě šení při tom po ci 	o val. Ji nou mož ností je, aby si kromě své čin -
nosti za zna me ná val kaž dou ho dinu svou ná ladu na škále např. –4 (úplně nej -
horší možná ná lada) až + 4 (nej lepší ná lada). Smysl této me tody je dvojí. Jed nak
již sa motné za zna me ná vání může vést k tomu, že pa ci ent svou akti vitu bě hem dne
zvýší, ne bo	 je mu ne pří jemné stále za pi so vat „le žím, V 0, P 0“, pří padně „ná lada
-4“. Dů le ži tější ov šem je, že sle do vání čin nosti umož ňuje te ra peu tovi i pa ci en tovi
re ál něji hod no tit, co pa ci ent sku tečně bě hem dne dělá, v kte rých ob do bích dne je
ak tiv nější, ko lik jej která čin nost stojí úsilí, při které čin nosti po ci 	uje as poň určité
us po ko jení a jak bě hem dne ko lísá jeho ná lada. Má-li ov šem toto sle do vání při nést
re álné in for mace, je třeba, aby pa ci ent pro vá děl záz namy prů běžně ně ko li krát
bě hem dne, ni koli až zpětně ve čer za celý den. To je již hod no cení zkre s lené mo -
men tální ná la dou a ne od ráží sku tečný stav v oka m žiku právě vy ko nané čin nosti.

Pro zkou má ním záz namu „Sle do vání čin nos ti“ zjis tíme, jaká je sou vi slost
mezi ak ti vi tou a ná la dou pa ci enta, které čin nosti mu při ná šejí nej více po tě -
šení a co mu brání, aby svou ak ti vitu zvý šil. Při pro bí rání záz namu „Sle do vání
čin nos ti“ v se zení také mů žeme ur čit ně které au to ma tické ne ga tivní myš lenky
pa ci enta, na pří klad „Nic se mi ne da ří“, „Dříve jsem toho sti hla mno hem víc“,
které pak mů žeme zpo chyb ňo vat a na hra zo vat kon struk tiv něj šími myš len -
kami me to dou ko g ni tivní re struk tu ra li zace (viz dále). Na zá kladě záz namu
mů žeme také spolu s pa ci en tem ově řo vat a zpo chyb ňo vat plat nost ne ga tiv ních
myš le nek typu „Celý den nic ne dě lám“ nebo „Vů bec nic mě ne ba ví“.

Plánování činnosti a sebeodměňování

Tuto me todu uplat ňu jeme u de mo ra li zo va ných pa ci entů jako další krok po sle -
do vání čin nosti. Jak mile máme přes nější in for mace o tom, co pa ci ent přes den
dělá, co mu při náší nej větší po tě šení a v kte rém ob dobí dne má nej lepší ná -
ladu, ve deme jej k tomu, aby si za čal denně do předu plá no vat pro gram své čin -
nosti ho dinu po ho dině. Cí lem je zvý šit míru jeho ak ti vity a také zvý šit míru po -
tě šení, kte rou při své čin nosti pro žívá. Po kud si pa ci ent pře dem na plá nuje
pro gram své čin nosti na příští den, usnadní mu to roz ho do vání, do čeho se má
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pus tit, zvýší to prav dě po dob nost, že ur če nou čin nost vy koná, zvýší to po díl pří -
jem ných čin ností bě hem dne a za čne se pos tupně zvy šo vat míra jeho pře svěd -
čení, že má svůj ži vot pod kon t ro lou.

Je dů le žité, aby plán čin nosti byl re a lis tický a od po ví dal ak tu ál nímu stavu
a mož nos tem pa ci enta. Po kud by to tiž pa ci ent opa ko vaně ne byl scho pen svůj
plán čin nosti do dr žet, ve dlo by to k pro hlou bení jeho se be pod ce ňo vání. Proto je
třeba zdů raz nit, že plán čin nosti před sta vuje pouze po můcku, která mu  usnadní
za mě řit se na ur čité čin nosti a pro žít při nich as poň mírné po tě šení. Ne jde
o „zá kon“, který je třeba stůj co stůj do dr žet. Ná roč nost úkolů je třeba zvy šo vat
pos tupně a opa trně.

Další dů le ži tou slož kou plá no vání čin nosti je sy ste ma tické se be od mě ňo vání.
Pa ci ent by si měl se p sat ur čité pří jemné čin nosti či věci, kte rými sám sebe od -
mění hned po spl nění kaž dého na plá no va ného úkolu. Tento „Sez nam od měn“
může prů běžně stále do pl ňo vat. Odměny mo hou být ma te ri ální (kou pit si něco
pěk ného), může jít o pří jem nou čin nost (te plá kou pel, šá lek kávy, po slech hudby,
po po ví dání si s blíz kou oso bou) nebo může jít o „du ševní od mě ny“, tj. se be o ce nění,
uvě do mění si svých před ností apod. Jed not livé od měny si pa ci ent plá nuje v rámci
plá no vání čin nosti: „Až splním tuto čin nost, od mě ním se tak to.“ Pa ci ent si plán
čin nosti i sku teč nou čin nost bě hem dne za zna me nává po dobně jako při sle do vání
čin nosti, včetně hod no cení „vý ko nu“, „po tě še ní“ a „ná la dy“ kaž dou ho dinu.

Pa ci enti často se be od mě ňo vání zpo čátku od mí tají s tím, že se ne mají za co
od mě nit. Je třeba je pře svěd čit, že sy ste ma tické se be od mě ňo vání je ne zbytné,
po kud se chtějí dys fo ric kého la dění zba vit a zajistit si kon t rolu nad svými emo -
cemi a cho vá ním. Na víc zdů raz ňu jeme, že jde o po sun od zá vi slosti na dru hých
(to, že druzí mě ocení nebo od mění) k se be ří dí címu stylu. Se be od mě ňo vání je
třeba v kaž dém se zení kon t ro lo vat a opa ko vaně vy svě t lo vat jeho smysl. Vět šina
pa ci entů po ur čité době po cítí po zi tivní vliv se be od mě ňo vání na svou ná ladu
a za čne je pra vi delně pro vá dět.

Sebeinstruktáž

Se beinstruk táž je me toda, která vy chází z po znatku, že jed nání i emoce v určité
si tu aci jsou ovliv něny tím, co si člo věk v této si tu aci říká. Sy ste ma tické uplat -
nění se beinstruk táže jako te ra peu tické me tody vy chází z prací Mei chen bauma
(1977b) a Goldfri eda a kol. (1974), i když po dobný pří stup na jdeme již v pra cích
Cau tely (1967) o tzv. skry tém pod mi ňo vá ní.

Prv ním kro kem při nác viku se beinstruk táže je zjiš tění a ana lýza toho, co si pa -
ci ent v ur či tých pro ble ma tic kých si tu a cích my slí a jak to ovliv ňuje jeho emoce
a jed nání. Když si pa ci ent uvě domí, jak jeho „vni třní mo no log“ sou visí s jeho pro -
ží vá ním a jed ná ním, spo čívá další krok ve vy tvo ření ta ko vých myš le nek, které pa -
ci en tovi po mo hou lépe pro ble ma tic kou si tu aci zvlád nout. Tyto kon struk tivní a po -
vzbu zu jící vý roky si poté pa ci ent sy ste ma ticky na cvi čuje – nej dříve v rámci se zení,
kdy si pro ble ma tic kou si tu aci před sta vuje, poz ději v re ál ných si tu a cích. Te ra peut
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může slou žit jako vzor, když před vádí pa ci en tovi, jak lze ur či tou si tu aci zvlád nout,
a při tom na hlas říká jed not livé se beinstru u jící vý roky. Pa cient si může tyto vý roky
při zvlá dání ur čité si tu ace ří kat nej dříve na hlas, pak šep tem a na ko nec v du chu.
Také může no sit tyto vý roky na psané u sebe a ve stre su jí cích si tu a cích si je číst.

Fli e gel (1993) uvádí, že se beinstrukce lze roz dě lit na ty, které:

n zaměřují pozornost na vzni klý pro blém („Co se to děje? Čeho se bo jím?“);
n řídí vlastní jednání („Co mám te� udě lat? Mu sím se uvol nit, dý chat klidně,
ne utí kat!“);
n dodávají odvahu („Vy dr žím to! Zvládnu to!“);
n oceňují vlastní jednání („Vý borně! To jsem udě lal do bře!“).

Me toda nác viku se beinstruk táže a změny vnitř ního mo no logu se ob vy kle ne -
užívá sa mo statně, ale kom bi nuje se s dal šími me to dami, pře de vším s ex po zicí,
s nác vi kem po dle vzoru nebo s ope rant ním pod mi ňo vá ním. Roz díl mezi nác vi -
kem sebe instruk táže a ko g ni tivní re struk tu ra li zací je spíše v od liš ném dů razu
na jed not livé kroky. Za tímco při ko g ni tivní re struk tu ra li zaci kla deme dů raz pře -
de vším na ana lýzu lo gic kých chyb v myš lení a na hra zení ira ci o nál ních myš le -
nek myš len kami ro zum něj šími, při nác viku se beinstruk táže se za mě řu jeme
pře de vším na pou ká zání sou vi slostí mezi ur či tými vnitř ními vý roky a emoční
re akcí („To je strašné!“ úz kost zvy šuje, „Je to ne pří jemné, ale dá se to vy dr žet“
úz kost sni žuje) a na prak tický nác vik po uží vání uklid ňu jí cích, se be ří dí cích, po -
vzbu zu jí cích a se be o ce ňu jí cích vý roků před, bě hem a po zvlád nutí ur čité pro ble -
ma tické si tu ace.

Nác vik se beinstruk táže lze po užít při zvlá dání všech sta vů úz kosti a de mo -
ra li zace, sta vů zlosti a při pro blé mech se zvlá dá ním im pulzů.

Kognitivní restrukturalizace

Při ko g ni tivní re struk tu ra li zaci jde o změnu dys funkč ních au to ma tic kých my-
š le nek, které ve dou k emoční ne po hodě a mo hou ne pří z nivě ovliv ňo vat cho -
vání. Ko g ni tivní re struk tu ra li zace zpra vi dla zna mená sy ste ma tické hle dání
adap tiv něj ších (vy vá že něj ších) myš le nek a před stav, kte rých pa ci ent vy užívá ve
zra ňu jí cích nebo ohro žu jí cích si tu a cích. Na le zení kon struk tivní vnitřní mluvy
zpra vi dla vede k zmír nění ne ga tiv ních emocí a k adap tiv něj ším for mám cho vání.
Na úrovni ko g ni tivní re struk tu ra li zace mů žeme po užít ce lou řadu in ter vencí:

n ur čení a zkou mání au to ma tic kých ne ga tiv ních myš le nek;
n ozna čení ko g ni tiv ních omylů;
n so kra tický di a log;
n po u žití záz namu au to ma tic kých myš le nek;
n re struk tu ra li zaci před stav při ří zené ima gi naci;
n zkou mání vý hod a ne vý hod au to ma tic kých myš le nek a me ta kog nicí (myš le -
nek o vlast ních myš len kách);
n be ha vi o rální ex pe ri menty.
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Určení automatických negativních myšlenek
Poté, co pa ci en tovi vy svě t líme, jak úzce spolu myš lenky a emoce sou visejí, po žá dáme
jej, aby uvedl jako pří klad ně ko lik myš le nek, které jej ob vy kle na pa dají, když se ne -
cítí do bře. Beck (1985) do po ru čuje, aby te ra peut tyto myš lenky na psal na ta buli
nebo na pa pír, pro tože pa ci ent tak od nich zí ská ur čitý od stup. Uvádí, že když si pa -
ci ent může své ne ga tivní myš lenky pře číst, často se mu za čnou vy ba vo vat další,
hlubší a zá važ nější myš lenky. Ke každé za psané myš lence pa cient uvede, jak sil nou
emoci na škále 0–10 v něm vy vo lává a na ko lik této myš lence věří (na škále 0–100 %).

Ně kte rým pa ci en tům ne dělá po tíže své ne ga tivní au to ma tické myš lenky
ur čit. Jiní však po tře bují ur čitý nác vik, než do kážou ur čit své ne ga tivní myš -
lenky, které se u nich pojí s de presí či s úz kostí. Clark (1989) udává tyto nej čas -
tější pří činy pro blémů s ur če ním au to ma tic kých myš le nek:

n Au to ma tické myš lenky jsou pro pa ci enta tak běžné a sa mo zřejmé, že ne -
upou tá vají jeho po zor nost.
n Ko g ni tivní pro cesy spo jené s ne ga tiv ními emo cemi jsou často velmi krátké
(trvají méně než jednu se kundu), takže je pro pa ci enta velmi těžké si jich všim -
nout a za pa ma to vat si je. Pa ci ent si proto uvě domí až emoci, kte rou tyto myš -
lenky vy vo laly, a má pak do jem, že vzni kla „z ni čeho nic“.
n Emoce ne musejí být vy vo lá vány jen myš len kami, ale také vi zu ál ními před -
sta vami, které mo hou být i velmi bi zarní (pa ci entka si před staví, jak leží v md-
lo bách na ulici) a o kte rých se proto pa ci ent zdráhá ho vo řit.
n Au to ma tické myš lenky vy vo lá vají ne pří jemné emoce, a proto se pa ci ent
často snaží vy hnout se jim a po tla čit je, na pří klad tak, že oka mžitě za čne my -
s let na něco ji ného. Tato re akce, tzv. kog ni tivní vy hý bá ní, je mnohdy natolik za-
u to ma ti zo vaná, že si je pa ci ent vě dom pouze svých „o bran ných“ myš le nek, za -
tímco úzkostné a de pre sivní myš lenky a před stavy není scho pen po psat.
n Pro tože au to ma tické myš lenky často budí v pa ci en tovi velmi sil nou úz kost,
strach, na pětí, zlost, po dráž dě nost nebo de presi, zdráhá se ně kdy při roz ho voru
s te ra peu tem úmy slně si je znovu vy vo lat a ho voří jen obecně o té ma tech, která
mu dě lají sta rosti, nebo sdě luje „u mír ně né“ verze svých au to ma tic kých myš lenek.

Pa ci en tovi k ur čení jeho au to ma tic kých ne ga tiv ních myš le nek může po moci
ně ko lik tech nik (Clark, 1989):

1. Rozbor posledního negativního prožitku. Ne cháme pa ci enta, aby nám
po drobně po psal, co se dělo, když se na po sledy cí til hodně špatně, a při tom
se sna žíme zjis tit, co pro něj tato si tu ace zna me nala a jak tuto si tu aci hod -
notí. Ptáme se: „Co vám v tom oka m žiku bě želo hla vou?“, „Co nej hor šího si
my s líte, že by se v této si tu aci mo hlo stát?“ Po kud si pa ci ent na po slední úz -
kostný zá ži tek do sta tečně ne vzpo míná, mů žeme jej po žá dat, aby za vřel oči
a před sta vil si, že je opět v si tu aci, která v něm vy vo lala ne ga tivní emoce. Pak
jej po žá dáme, aby nám svou před stavu po psal, včetně emocí a myš le nek,
které se mu při této před stavě vy ba vují.
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2. Hraní rolí. Po kud se ne ga tivní emoce ob je vují v in ter per so nál ních si tu a cích,
nej vhod něj ším pro střed kem ke zno vu vy vo lání ne ga tiv ních myš le nek je pře -
hrát scénku, v níž te ra peut hraje roli druhé osoby. Bě hem scénky se mů žeme
opa ko vaně ze p tat, co právě pa ci en tovi běží hla vou.

3. Zachycení změny nálady během sezení. Když si všim neme, že pa ci ent
bě hem se zení jeví známky frus t race, mů žeme se jej ze p tat, co mu právě běží
hlavou.

4. Určení významu určité události. Ně kdy se nám po mocí otá zek ne po daří
určit, jaké kon krétní ne ga tivní myš lenky nebo před stavy pa ci enta zúz -
kostňují či de pri mují, a pa ci ent tvrdí, že jej nic ne na padá, není scho pen si nic
před sta vit, ani se vžít do své role při hraní rolí. Pak může po moci, když se
ze p táme, jak pa ci ent ur či tou si tu aci hod notí: „Nejste si jist, co vám bě želo hla -
vou, když... (po pí šeme si tu aci). Když nyní tuto si tu aci zpětně hod no títe, co
pro vás zna me nala? Co ří kala o vás, o vaší bu douc nosti?“

5. Uvedení příkladů myšlenek, na které se má pacient zaměřit. Pa ci enta
mů žeme vy zvat, aby se za mě řil na své myš lenky tý ka jící se ohro žení, myš lenky
tý ka jící se po citů viny, myš lenky ob sa hu jící ex trémní vý razy „nik dy“, „nic“,
„úplně k ni če mu“, ka ta stro fická slova jako „straš né“, „nes ne si tel né“, „pří šer -
né“, myš lenky ob sa hu jící „by chy a mu sy“, myš lenky ob sa hu jící ne ga tivní se-
be hod no cení „hlu pák“, „blbec“, „ne možná mat ka“, pří padně na otázky, na
které ne lze od po vě dět „Co se mnou bude?“, „Co když...?“, „Proč zrovna já...?“.

6. Zkouška „in vivo“. Po kud se ne daří zjis tit au to ma tické myš lenky v se -
zení, je třeba vy vo lat v pa ci en tovi pří sluš nou emoci v re álné si tu aci. Mů -
žeme proto po žá dat pa ci enta, aby chom se spo lečně vy sta vili si tu aci, která
v něm budí frus t raci, a aby po psal, jaké myš lenky mu běží hla vou. Obecně
lze tedy říci, že nej účin něj ším způ so bem, jak zjis tit pa ci en tovy tzv. hor ké
(emočně na bité auto ma tické) myš lenky, je vy vo lat emoci, která je s tě mito
myš len kami či před sta vami spo jena.

Když se pa ci ent naučí ur čo vat své au to ma tické myš lenky v se zení za po moci te-
rapeuta, po žá dáme jej, aby za do mácí úkol sle do val své ne pří jemné po city a vy -
uží val jich jako sig nál k ur čení, v ja kých si tu a cích se tyto ne pří jemné po city vy-
skytují a jaké ne ga tivní au to ma tické myš lenky obsahují. Tyto emoce, si tu ace
i myš lenky si pa ci ent za zna me nává do for mu láře.

Je dů le žité, aby si pa ci ent za zna me nal sku tečné znění au to ma tic kých myš -
le nek, tak jak mu bě žely hla vou. Tedy aby si za psal „Jsem úplně ne mož ný“, a ne
„Pře mý šlel jsem o so bě“. Dále je dů le žité, aby si za zna me nal, na ko lik uve dené
au to ma tické myš lence věří na škále 0–100 %. Rov něž emoci zhod notí po dle její
síly na škále 1–10. Si tu aci může pa ci ent po psat jen stručně „Byla jsem v ku chyni
a va řila jsem“. Po kud je toho pa ci ent scho pen, může si za psat i to, o čem v době
vý s kytu au to ma tic kých myš le nek pře mý šlel.

Záz nam au to ma tic kých myš le nek pak pro bí ráme s pa ci en tem v ná sle du jí cím
se zení. Při tom si vší máme, zda za zna me naná ne ga tivní myš lenka od po vídá síle
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emoce, kte rou vy vo lala. Například když pa ci entka za píše, že při va ření po cí tila
sil nou de presi (hod nota 8), pro tože po lévku málo oso lila, a že ji na pa dlo „Zase se
mi to ne po da ři lo“, zdá se, že tato myš lenka je vzhle dem k udá vané síle de prese
pří liš slabá. V tom pří padě je vhodné se ptát, jaké další myš lenky se za touto myš -
len kou skrý vají, např. „Jsem úplně k ni čemu. Ni kdy se mi nic ne po daří. Můj
man žel se se mnou roz vede a zůs tanu opuš těná a bez pros třed ků“. Při pro bí rání
au to ma tic kých ne ga tiv ních myš le nek se pa ci enta ne ptáme, proč jej ur čitá ne ga -
tivní myš lenka na pa dla. Za jímá nás, jak tato myš lenka zněla a co z ní pa ci ent pro
sebe vy vo zuje. K té muž po stoji ve deme i pa ci enta. Beck (1985, str. 193) uvádí, že
„když se pa ci ent ptá sám sebe, proč cítí úz kost nebo proč ne do káže svou úz kost
kon t ro lo vat, vy vo lává to v něm další myš lenky a po tla čuje to jeho po zor nost.
Když se za měří na to, jak se jeho úz kost pro je vuje, vy píná své „pře mý šle jící já“
a pře píná se do svého „po zo ru jí cího já“. Tato změna po stoje vůči vlast ním ne ga -
tiv ním myš len kám je jed ním z klí čo vých fak torů ko g ni tivní te ra pie.

Zpochybňování automatických negativních myšlenek
Já drem ko g ni tivní re struk tu ra li zace je, aby se pa ci ent nau čil své au to ma tické
myš lenky zkou mat, zpo chyb ňo vat je jich plat nost a na chá zet na ně ro zumné
od po vědi, které sníží je jich pře svěd či vost a zmírní je jich emoční do pad.

Pa ci ent bývá často pře svěd čen, že jeho au to ma tické myš lenky jsou prav -
divé a věří jim na 100 %. Úko lem te ra peuta je nau čit ho, aby své au to ma tické
myš lenky kri ticky zkou mal, tj. po hlí žel na ně jako na „hy po té zy“, které mo hou
být prav divé, ale ne musejí. Beck (1979) do po ru čuje, aby te ra peut s pa ci en tem
vy tvo řili něco jako „vě decký tým“, který spo lečně zkoumá plat nost au to ma -
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Tab. 37 Záznam automatických negativních myšlenek u hraniční poruchy osobnosti

Situace: Matka mě kritizovala, že jsem přišla domů až ráno.

Myšlenky: 1. Co si ta kráva vůbec myslí!
2. Vždy mi jen škodila! (90 %)
3. Nenávidím ji! (80 %)

Emoce: Vztek (9)
Nenávist (8)

Chování: Křik na matku
Rozbití okna
Pořezání se

Restrukturalizace: 1. Měla o mně strach, sice zbytečně, ale kráva proto není. (60 %)
2. Přeháním, v mnohém mi pomohla. (60 %)
3. Někdy ano, jindy mi na ní záleží. (90 %)

Akce: Nyní: 
Řeknu, že jsem to přehnala. 
Příště:
Zavolání mě nezničí.

Dysfunkční schéma: Bu� jsem zlá já, nebo ona.



tické myš lenky. Na roz díl od Elli sovy me tody kon fron tace, která spo čívá v tom,
že te ra peut si lou svých ar gu mentů pře svědčí pa ci enta o ira ci o nál nosti a ne lo -
gič nosti jeho myš le nek, do po ru čuje Beck, aby te ra peut vedl s pa ci en tem tzv. so -
kra tický roz ho vor, při němž jej učí, aby sám sobě kladl ur čité otázky a na je jich
zá kladě sám do spěl k zá věru o plat nosti či ne plat nosti svých ne ga tiv ních myš -
le nek. Smy slem to hoto roz ho voru tedy není pře svěd čit pa ci enta, že se ve svém
myš lení mýlí, ale uká zat mu, že jeho způ sob myš lení není je diný možný, že lze
ur či tou si tu aci hod no tit i ji nak a že jiný způ sob myš lení vede k roz díl nému
emoč nímu pro ží vání. Při tom mu síme mít stále na paměti, že pro pa ci enta je
před stava, že by mohl své au to ma tické ne ga tivní myš lenky kri ticky zkou mat,
zpo čátku velmi málo při ja telná a že po tře buje do sta tek času, aby se nau čil klást
si pří slušné otázky a hle dat na ně ro zumné od po vědi. Mu síme být proto velmi
tr pě liví a po má hat mu, aby si do ká zal tuto me todu pos tupně osvo jit. Fen nel
(1989) uvádí tyto vhodné otázky ke zkou mání plat nosti au to ma tic kých myš le nek:

1. Co svědčí pro tuto myšlenku? Fakta, z nichž au to ma tické myš lenky vy -
cházejí, jsou mnohdy zkre s lena dvo jím způ so bem. Pa ci ent si jed nak da leko
snáze vy ba vuje in for mace, které jeho au to ma tické myš lenky pod po rují, než
in for mace, které jsou s ní v roz poru, takže své zá věry tvoří na zá kladě jed -
no stran ného vý běru in for mací. Za druhé má pa ci ent často ten denci hod no -
tit po zi tivní či ne ut rální in for mace jako ne ga tivní a sku tečně ne ga tivní in -
for mace jako ještě ne ga tiv nější, než ve sku teč nosti jsou. Z toho plyne, že
mu síme vést pa cienta k tomu, aby pro zkou mal plat nost faktů, které pod po -
rují jeho au to ma tické myš lenky, a aby se za mě řil i na zjiš tění faktů, které
jsou s touto au to ma tic kou myš len kou v roz poru. Pa ci ent by se měl nau čit
klást si otázky: „Ne pletu si fakta s myš len kami?“ nebo „Ne dě lám ukva pené
zá věry?“

Tab. 38 Pří klady otá zek ke zkou mání plat nosti au to ma tic kých ne ga tiv ních myš le nek

1. Co svědčí pro? Co svědčí proti?
2. Jsou možná i jiná vy svě t lení?
3. Co by si v ta kové si tu aci my s lel ně kdo jiný?
4. Vy chází myš lenka pa ci enta z toho, jak se cí til, nebo z faktů – z toho, co se sku tečně dělo?
5. Jaké vý hody a ne vý hody mu při náší tento způ sob uva žo vání?
6. Ja kých lo gic kých chyb se do pouští?
7. Ne za po míná na ně která dů le žitá fakta a ne pře ce ňuje výz nam ma lič kostí?
8. Ne uva žuje v ex trém ních poj mech – vše chno, nebo nic?
9. Ne za bývá se otáz kami, na které ne lze od po vě dět?

10. Nemá na sebe přís nější ná roky než na druhé?
11. Ne pře ce ňuje prav dě po dob nost, s níž ur čitá udá lost hrozí?
12. I kdyby se stalo to, čeho se pa ci ent obává – co by na tom bylo tak straš ného?
13. Ne pře bírá na sebe pa ci ent od po věd nost i za věci, které ne může ovliv nit?
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Tento po stup ilu s tru jeme na ná sle du jí cím di a logu (Fen nel, 1989):

Pacientka: Můj man žel mě už nemá rád.
Terapeut: To musí být ve lice ne pří jemná myš lenka. Proč si my s líte, že už vás nemá rád?
Pacientka: No, když při jde ve čer domů, tak se se mnou vů bec ne baví. Je nom si sedne

a kouká na te le vizi. Pak si jde hned leh nout.
Terapeut: Do brá. Exi s tují ně jaké dů kazy, co koli v jeho cho vání, co ne sou hlasí s vaší my-

š len kou, že vás už nemá rád? 
Pacientka: Ne můžu na nic při jít. No, po čkejte. Vlastně jsem měla před ně ko lika týdny na -

ro ze niny a on mi dal moc pěkné ho dinky. Vi děla jsem je za vý kla dem a ře -
kla jsem mu, že se mi líbí, a on si to za pa ma to val a kou pil mi je.

Terapeut: Do brá. A jak se to sho duje s va ším pře svěd če ním, že vás man žel už nemá rád?
Pacientka: No, moc to ne sou hlasí, že? Ale proč se tedy tak chová ve čer?
Terapeut: Před po klá dám, že jed ním mož ným vy svě t le ním je, že vás nemá rád. Ale

jsou i jiná možná vy svě t lení? 
Pacientka: Víte, on přes den těžce pra cuje, takže se vrací domů dost pozdě. A často pra -

cuje i o ví kendu. Možná že je to tím.
Terapeut: Mo hlo by to být tím? Jak by se dalo zjis tit, jes tli to tak opravdu je? 
Pacientka: Mo hla bych mu říci, že vy padá una vený, ze p tat se ho, jak se cítí a jak mu jde

práce. Ne udě lala jsem to, pro tože mě na štvalo, že si mě ne všímá.
Terapeut: To je ve lice do brý ná pad. Co kdy byste to do stala za do mácí úkol na tento týden?

2. Nejsou možná i jiná vysvětlení? Ně kdy je snadné při vést pa ci enta na
údaje, které svědčí proti jeho au to ma tic kým myš len kám. Po kud tomu tak
není, mů žeme se ptát: „Co byste si v této si tu aci my s lel dříve, když jste se cí -
til do bře?“, „Co by si v této si tu aci mohl my s let ně kdo jiný?“ nebo „Co byste
ře kla ně komu ji nému, kdyby za vámi při šel s tímto pro blé mem?“. Lidé často
do kážou zí s kat od svých pro blémů emoční od stup, když si před staví, že se
týká ně koho ji ného, a pak je do kážou také lépe ře šit. Dů le žité je, aby jiné
mož nosti vy svě t lení od po ví daly zná mým fak tům, ji nak je pa ci ent může vní -
mat pouze jako prázdné ujiš 	o vání.

3. Jaké výhody a jaké nevýhody přináší tento způsob uvažování? Tato
otázka je zvláště dů le žitá při zpo chyb ňo vání se be kri tic kých myš le nek. Řada
pa ci entů po va žuje se be kri tický po stoj za uži tečný a ne uvě do muje si, na ko -
lik pod rývá je jich úsilí pře ko nat po tíže.

Terapeut: Mám do jem, že jste na sebe hodně přísný, když o něco usi lu jete a ono se
vám to ne daří.

Pacient: Ani si ne my s lím. Teda, kdy bych na sebe ne měl vy soké ná roky, pak už bych
ne udě lal vů bec nic.

Terapeut: Abyste se vů bec při měl k ně jaké čin nosti, mu síte být na sebe přísný? 
Pacient: Ano.
Terapeut: Po slyšte, vy máte ma lou dcerku, že? Když se učila mlu vit, jak jste jí při tom

po má hal? Vší mal jste si všech chyb, které dě lala, a zlo bil jste se na ni, když
ně jaké slovo ne použila správně? 

Pacient: Ne, to ne.
Terapeut: Co my s líte, že by se stalo, kdy byste to tak dě lal? 
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Pacient: No, my slím že by ztra tila od vahu a ne po kou šela se dál mlu vit.
Terapeut: Nezdá se vám, že něco podobného dě láte sám sobě? 
Pacient: Hm..., máte pravdu, ztra tím chu
 a radši se vzdám další snahy.
Terapeut: Co by se mo hlo stát, kdy byste na sebe pře stal být tak přísný a spíše se oce -

nil za vše chno, co se vám po vede? 
Pacient: My s líte, abych se k sobě cho val stejně, jako se cho vám k ně komu ji nému,

kdo se snaží nau čit něco no vého? 
Terapeut: Přesně tak. Co kdy by chom vy zkou šeli vý hody to hoto pří stupu bě hem příš -

tího týdne? 
Pacient: No, my slím, že bych se pak snáze pouš těl do růz ných čin ností.

Pa ci ent by se měl nau čit po lo žit si otázky: „Po máhá mi tento způ sob uva žo -
vání, nebo mi škodí?“, „Nez trá cím čas hle dá ním od po vědí na otázky, na
které od po vě dět ne lze?“, „Ne pou ží vám dvojí metr – ne mám na sebe vyšší
ná roky než na druhé? Nebo na o pak?“.

4. Jakých logických chyb se pacient dopouští? Tento typ otá zek je vhodný
tehdy, když se pa ci ent opa ko vaně do pouští ur či tých lo gic kých chyb v myš lení.
Pak by si měl po lo žit na pří klad tyto otázky: „Ne mám sklon k čer no bí lému
myš lení – tedy k myš lení v poj mech vše chno, nebo nic?“, „Ne za mě řuji se jen
na své ne dos tatky a ne pře hlí žím i své před nosti?“, „Ne pře há ním sku tečné ri -
ziko toho, co by se mo hlo stát?“, „Ne mám sklon vy čí tat si i věci, za které ve
sku teč nosti ne mohu?“, „Ne mám sklon po va žo vat se za úplně ne schop ného,
když se mi něco ne po daří?“, „Ne o če ká vám od sebe, že budu vždy do ko nalý?“,
„Nev ší mám si jen ne pří jem ných strá nek udá lostí?“, „Ne mám sklon ke ka ta -
stro fic kému myš lení?“, „Ne při su zuji ur či tým udá los tem pří liš velký výz -
nam?“, „Ne za bý vám se stále pře mý šle ním o tom, jak by věci měly být, místo
abych se smí řil s tím, jaké jsou?“, „Nevzdá vám se před časně a ne ří kám si, že
se moje si tu ace stejně nedá ni jak změ nit?“, „Mám sklon bu douc nost před ví -
dat, místo abych ji sám tvo řil?“ či „Nes na žím se pro blé mům vy hý bat, místo
abych se sna žil je vy ře šit?“. Se znam možných otá zek je ne ko nečný a každý te -
ra peut si pos tupně vy tvoří svůj vlastní, který mu nej lépe vy ho vuje.

Je velmi dů le žité vést pa ci enta k tomu, aby si tyto otázky sám kladl a terapeut
mu pouze po má hal hle dat na ně od po vědi. So kra tický roz ho vor se ni kdy nesmí
změnit v disputaci, v níž te ra peut pa ci en tovi do ka zuje, že se mýlí, za tímco pa -
ci ent hájí prav di vost au to ma tické ne ga tivní myš lenky. Je také dů le žité ne ne -
chat se svést k tomu, aby chom od po ví dali na tyto otázky za pa ci enta. I když ně -
kdy máme do jem, že známe vhod nou ro zum nou od po vě� na au to ma tické
myš lenky, je lepší být tr pě livý a ne chat pa ci en tovi do sta tek času, aby při šel
s vlastní od po vědí, která bude pro něj pře svěd čivá. Cí lem to hoto způ sobu ve dení
roz ho voru to tiž není pouze to, aby pa ci ent do ká zal na lézt ro zum nou od po vě� na
auto ma tické myš lenky, ale pře de vším aby se nau čil si tyto otázky sám klást
a s je jich po mocí své au to ma tické myš lenky zpo chyb ňo vat. Proto pa ci en tovi
po skyt neme vhodné otázky ke zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek pí -
semně. Je také vhodné na hrá vat prů běh se zení na mag ne to fo no vou ka zetu

166

PORUCHY OSOBNOSTI 



a dát ji pa cien tovi domů, aby si ji do příš tího se zení ně ko li krát po sle chl a ry chleji
tak po cho pil prin cipy me tody zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek.

Nalezení rozumné odpovědi na automatické myšlenky
Na zá věr so kra tic kého roz ho voru by měl být pa ci ent scho pen zfor mu lo vat si
ur či tou ro zum nou od po vě� na au to ma tické myš lenky. Tato ro zumná od po vě�
musí od po ví dat zná mým fak tům, tj. ne smí jít o zkre s lo vání sku teč nosti opač ným
smě rem („vy mě nit černé brýle za rů žo vé“). Právě tím se liší KBT od růz ných
směrů tzv. po zi tiv ního my šle ní. Je dů le žité, aby ro zumná od po vě� byla pro pa -
ci enta do sta tečně pře svěd čivá – proto ho vždy po žá dáme, aby zhod no til pře -
svěd či vost ro zumné od po vědi na škále 0–100 %. Po kud zjis tíme, že ro zumná od -
po vě� není pro pa ci enta pře svěd čivá, je třeba pře svěd či vost ro zumné od po vědi
po sí lit dal šími ar gu menty nebo hle dat ji nou pře svěd či vější ro zum nou od pově�.

V dal ším kro ku musíme zjis tit, zda se změ nila pře svěd či vost pů vodní au to -
ma tické myš lenky. Po kud se ji bě hem so kra tic kého roz ho voru po da řilo úspěšně
zpo chyb nit, pak její pře svěd či vost klesne. Ko nečně v po sled ním kro ku musíme
zjis tit, zda se vli vem vy tvo ření ro zumné od po vědi změ nila síla emoce spo jené
s au to ma tic kou myš len kou. Po kud byla au to ma tická myš lenka úspěšně zpo -
chyb něna, pak emoce s ní spo jená ze slábne.
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Tab. 39 Záznam automatických negativních myšlenek u narcistické  poruchy osobnosti

Situace: Úspěch kolegy v práci, šéf ho chválí.

Myšlenky: Mě nikdo nepochválí. (90 %)
Nestojím jim za to! To je proto, že mě šéf nemá rád. (90 %)
Závidí mi, že jsem schopnější než on. (80 %)

Emoce: Naštvání (8)
Smutek (9)
Pohrdání (7)

Chování: Mrzutě nepřítomně blahopřeji.
Rychle s výmluvou odcházím. 
Celý den se tím trápím a vymýšlím, „jak se pomstít“.  

Restrukturalizace: Není to pravda, občas mě šéf i jiní lidé pochválí. Fakt je, že bych to mohl
slyšet pořád. Mám nadměrnou potřebu chvály. (60 %)
Nic mimořádného jsem te� neudělal. Když se mi povede, jsem pochválen.
Nevím, zda mě šéf má rád, ale většinou se chová přátelsky. (70 %)
Spíše mu já závidím jeho schopnosti, protože se před ním cítím někdy
neschopný. (100 %)

Akce: Nyní: 
Vrátím se na oslavu a zkusím se těšit s Frantou (pokud to půjde).
Příště:
Nebudu utíkat ze situací, když cítím závist a málo uznání, spíše se nad
nimi zamyslím. Uvědomím si, že mám nadměrnou potřebu ocenění.

Dysfunkční schéma: Jsem horší než druzí – jsem lepší než druzí.



Celý tento po stup zpo chyb ňo vání au to ma tic kých a vy tvá ření ro zum ných od po -
vědí si pa ci ent mezi se ze ními pro cvi čuje za do mácí úkol, při čemž po užívá for mu -
lář „Záz nam zpo chyb ňo vání ne ga tiv ních my šle nek“, který je uve den v ta bulce 39.

Ově ření plat nosti au to ma tic kých myš le nek v re ál ných si tu a cích
Ver bální zpo chyb nění au to ma tic kých myš le nek sice může vést k osla bení je jich
účin nosti a osla bení ne ga tiv ních emocí, které jsou s nimi spo jené, ne musí však
vést k tomu, aby pa ci ent změ nil i své cho vání a tím zí s kal nové zku še nosti.
Proto do pl ňu jeme nác vik zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek i sy ste ma -
tic kým plá no vá ním tzv. be ha vi o rál ních ex pe ri men tů, při kte rých pa ci ent ově řuje
plat nost auto ma tic kých myš le nek v re ál ných si tu a cích. Po kud zí s kané zku še nosti
ne po tvrdí pa ci en tova ne ga tivní oče ká vání, vě ro hod nost automatické myšlenky
se tím dále sníží a pa ci ent zí ská více od vahy své do sa vadní cho vání změ nit.

Je však třeba pře dem zjis tit, zda pa ci ent má ur čité cho vání ve svém re pertoáru,
ale pod vli vem ne ga tiv ních myš le nek toto cho vání ne up lat ňuje (např. umí vy já dřit
ne sou hlas, ale pod vli vem myš lenky „Když s ním budu ne sou hla sit, ne bude mě pak
mít rád“ se to obává uči nit), nebo zda neví, jak ji nak by se měl v ur čité si tu aci cho -
vat. V ta ko vém pří padě je ne zbytné s ním nové formy cho vání nej dříve na c vi čit
v rámci se zení a te prve pak na plá no vat be ha vi o rální ex pe ri ment.

Při ově řo vání au to ma tické myš lenky v re álné si tu aci po stu pu jeme po těchto
kro cích:

1. Necháme pacienta vyslovit určitou předpově� – hy po tézu – která plyne
z au to ma tické myš lenky, např. „Když půjdu na ro din nou oslavu, ur čitě mi bu -
dou ro diče vy čí tat moje vlast nosti, po há dám se a bude mi z toho špatně“.

2. Probereme s pacientem všechna fakta svědčící pro i proti této hy-
potéze. Již upo zor nění na fakta svěd čící proti ne ga tivní před po vědi může pa -
cien tovi do dat od vahu, aby usku teč nil jed nání, kte rého se obává. Například
paci entce může po moci, když si uvě domí, že po kud se bude cho vat ji ným
způ so bem než ob vy kle, ne musí k hádce do jít. Do konce i kdyby se cho vala
stejně jako ob vy kle, hádka není nut ností. Ale i kdyby do šlo k vý čit kám, ne -
musí na ně re a go vat pro ti ú to kem. Má mnoho ji ných mož ností – na pří klad ml -
čení, aser tivní sou hlas, ne ga tivní do ta zo vání, od ve dení po zor nosti apod. Ale
i kdyby re a go vala pro ti ú to kem, ne musí jí z toho být špatně.

3. Naplánujeme konkrétní zkoušku, která potvrdí, nebo vyvrátí da-
nou hy po tézu. Je třeba, aby pa ci ent přesně vě děl, co má dě lat a čeho si má
vší mat. Je dů le žité na plá no vat be ha vi o rální ex pe ri ment tak, aby se zvý šila
prav dě po dob nost úspěš ného vý sledku. V uve de ném pří kladě je na pří klad
možné na plá no vat s pa ci entkou vstřícné cho vání k ro di čům – po ch vá lení
je jich vzhledu, zdraví, toho, co udě lali. Pak je možné také na plá no vat re -
akci na kri tiku a na c vi čit ji.

4. Zaznamenáme vý sle dek. Je dů le žité, aby byl be ha vi o rální ex pe ri ment
uspo řá dán tak, že každý vý sle dek lze hod no tit jako ús pěch. Po kud se hy po -
téza ne po tvrdí, pa ci ent si ověří, že jeho au to ma tické myš lenky jsou mylné.
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Po kud se však hy po téza po tvrdí (např. pa ci entka na ro diče vy bouchne nebo
v ur čité si tu aci sku tečně ne do káže říci ani slovo nebo řekne něco, čemu se
druzí za čnou smát a ona si bude při pa dat trapně), zna mená to pro pa ci enta
i te ra peuta cen nou in for maci. V se zení pak mů žeme po drobně pro brat, kde
se stala chyba, co by pa ci ent příště mohl dě lat ji nak a zda tato zku še nost byla
pro pa ci enta sku tečně tak ne sne si telná, jak se před tím do mní val.

5. Zformulujeme zá věry. Po pro brání vý sledku be ha vi o rál ního ex pe ri mentu
by si pa ci ent měl zfor mu lo vat, co si z něj od náší za po učení, např. „Ne budu
si pře dem ří kat, že něco ne do kážu, ale vy zkou ším si, jak mi to půjde“.

Obvyklé problémy při zpochybňování AM
Při zpo chyb ňo vání AM se nej čas těji se t káme s tě mito pro blémy:

a) Rozumná odpově� nemá žádný účinek. Aby ro zumná od po vě� byla
účinná, tj. aby sni žo vala pře svěd či vost au to ma tic kých myš le nek a zmír ňo vala
emoci s ní spo je nou, je nutné, aby byla pro pa ci enta při ja telná a as poň čás -
tečně pře svěd čivá. Odpo vě�, která může při pa dat lo gická te ra peu tovi, ne -
musí tak při pa dat pa ci en tovi. Ne zna mená to ov šem, že je nutné na jít ro zum -
nou od po vě�, která by pro pa ci enta byla pře svěd čivá na 100 % a která by zcela
sma zala pře svěd či vost au to ma tic kých myš le nek. Zvláště zpo čátku je třeba po -
čí tat s tím, že ro zumné od po vědi, i když od po ví dají fak tům a pa ci ent je na ra -
ci o nální úrovni při jímá, mají na pře svěd či vost au to ma tic kých myš le nek a je -
jich emoční do pro vod jen ome zený vliv. Není to dů vod se této me tody vzdát
s tím, že je ne ú činná. Zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek je do ved nost,
kte rou je třeba znovu a znovu pro cvi čo vat. Pře svěd či vost ro zum ných od po vědí
a je jich vliv na au to ma tické myš lenky se ob vy kle zvy šuje jen po z volna. Platí,
že čím usi lov něji pa ci ent tuto me todu po užívá, tím dříve se její úči nek pro jeví.

b) Terapeut se nakazí způsobem uvažování pacienta. V ně kte rých pří pa -
dech se může stát, že pa ci ent pře svědčí te ra peuta o opráv ně nosti své au to ma -
tické myš lenky. I v těchto pří pa dech však platí, že kaž dou si tu aci lze hod no tit
ně ko lika růz nými způ soby a že není jen je den možný způ sob myš lení. Te ra peut
se proto musí za mě řit na hle dání ji ných mož ných způ sobů myš lení a hod no cení,
pře de vším ta ko vých, které by pa ci en tovi více po má haly než jeho sou časný způ -
sob. Ne každý člo věk, který by se do stal do si tu ace pa ci enta, by v ní pro padl tak
silné úz kosti či de presi. Mnoho lidí si do káže ucho vat kon struk tivní způ sob uva -
žo vání i ve velmi ob tíž ných a zdán livě bez na děj ných si tu a cích. Proč toho právě
tento pa ci ent není scho pen? Co v jeho myš lení mu v tom brání?

c) Zpochybňování nezpochybnitelného. Fakta ne lze úspěšně zpo chyb nit.
Ně kdy se proto ne ga tivní před po vě� pa ci enta ukáže jako prav divá, jeho ne -
ga tivní hod no cení si tu ace od po vídá sku teč nosti. Aby chom se vy va ro vali toho,
že se bu deme sna žit zpo chyb nit něco ne z po chyb ni tel ného, je třeba pro brat
vše chna fakta, která svědčí pro to, že pa ci en tovy myš lenky v dané si tu aci jsou
rea lis tické. Stejně tak ne lze zpo chyb ňo vat otázky typu „A co když...?“ Za tě -
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mito otáz kami se skrý vají ur čitá ne ga tivní oče ká vání (za otáz kou „A co když
se zne mož ním?“ se skrývá ne ga tivní myš lenka „Zne mož ním se!“), která je
třeba s pa ci en tem zfor mu lo vat, zvá žit je jich prav dě po dob nost a ově řit for mou
be ha vi o rál ního ex pe ri mentu. Pa ci enta je zá ro veň třeba for mou so kra tic -
kých otá zek při vézt k při jetí sku teč nosti, že v re ál ném světě ne exi s tují sto -
pro centní zá ruky, že se mu ne stane něco ne žá dou cího.

d) Nedostatek trpělivosti na straně terapeuta. Vzhle dem k tomu, že te ra -
peut me todu zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek zná a je pro něj da leko
snazší se od nich emočně od pou tat a po su zo vat pouze je jich fak tický ob sah,
může se zvláště za čí na jí címu te ra peu tovi zdát ne po cho pi telné, jak to, že pa -
cient není scho pen při jít s žád nou „ro zum nou“ od po vědí a uvě do mit si zcela
zjevné chyby v lo gice svého uva žo vání. Ne smíme se však za čít na pa ci enta
zlo bit, ani jej po va žo vat za hlou pého, či do konce za úmy slně ne spo lu pra cu -
jí cího, a ne smíme také po dleh nout po ku šení za čít mu vnu co vat své vlastní
„ro zum né“ od po vědi na jeho au to ma tické myš lenky. Jako při všech me to dách
v KBT je i při této po měrně ná ročné me todě pro ces učení pos tupný, a proto
se mu síme při způ so bit schop nos tem a tempu pa ci enta. Ne smí nás také pře -
kva pit, že v se zení již zdán livě úspěšně zpo chyb něná au to ma tická myš lenka
se znovu vrátí s pl nou pře svěd či vostí a pa ci ent jako by za po m něl, jaké „ro -
zum né“ od po vědi si na ni již vy tvo řil.

Zpochybňování dysfunkčních schémat
Zdro jem jed not li vých au to ma tic kých myš le nek jsou hlubší ko g ni tivní struk -
tury, které Beck ozna čuje jako „sché ma ta“ (Beck & Weis haar, 1989) – viz výše.
Tato „sché ma ta“ si člo věk vy tváří bě hem ži vota již od ra ného dět ství prostřed -
nictvím svých zá žitků a zku še ností a na je jich zá kladě pak hod notí sám sebe,
svět ko lem sebe a svá oče ká vání do bu douc nosti. Při tom jsou tato „ba zální pře -
svěd če ní“ často ne uvě do mo vaná, a pa ci ent je proto ne do káže sám zfor mu lo vat.
Tato dys funkční sché mata mají následující cha rak te ris tické rysy:

a) Neodrážejí reálnou lidskou zkušenost. Např. schéma „Mu sím si se vším
po ra dit sám“ ne bere v úvahu sku teč nost, že každý člo věk se může do stat do
si tu ace, kte rou není scho pen svými vlast ními si lami zvlád nout.

b) Jsou rigidní, nadměrně generalizující a extrémní. Ne be rou ohled na
to, že okol nosti se mo hou mě nit a že zá sady vhodné v ur čité si tu aci mo hou
být ne vhodné v si tu aci jiné.

c) Dosažení žádoucího cíle spíše brání než pomáhají. Např. schéma „Ne -
smím ni kdy udě lat chy bu“ zvy šuje úz kost, která může vést k vět šímu po čtu
chyb.

d) Jejich porušení vyvolává dlouhotrvající a intenzivní emoční reakci.
Např. po kud člo věka se sché ma tem „Moje hod nota zá visí na tom, co do ká žu“
potká úraz a stane se in va li dou, pro padne zou fal ství a bez na ději. Na o pak,
po kud se člo věku po daří jed nat ve shodě se svým sché ma tem, po ci 	uje velké
nad šení a má po cit hr dosti.
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e) Jsou relativně odolná vůči každodenní zkušenosti. To zna mená, že
i když se člo věk se tká s udá lostmi, které jeho sché ma tům od po rují, má ten denci
si tyto udá losti vy svě t lit jako vý jimku nebo si jich vů bec ne všim nout. Je tomu
čás tečně proto, že i když člo věk po dle těchto sché mat jedná, jako kdyby byla
prav divá, často si je jich exi s tenci ne uvě do muje. Kromě toho je je jich pře kro -
čení spo jeno s po ci tem ohro žení, takže se člo věk je jich zpo chyb nění vy hýbá.

Beck roz li šil tři sku piny dys funkč ních sché mat: sché mata tý ka jící se výkonu (vy -
soké ná roky na sebe, po třeba ús pě chu apod.), přijetí (po třeba být vážen, mi lo ván)
a moci (po třeba mít udá losti pod kon t ro lou, být silný apod.). (Beck a kol., 1985)

Při léčbě po ruch osob nosti, na roz díl od úz kost ných po ruch, kde vět ši nou
vy sta číme s prací na úrovni změny au to ma tic kých myš le nek, vždy smě řu jeme
dále ke změně jádrových přesvědčení o sobě (např. u zá vi slé po ru chy os-
ob nosti: „Jsem bez moc ná“) o druhých („Druzí lidé by se o mě měli pos ta rat“)
a odvozených předpokladů („Po tře buji druhé, aby mě stále pod po ro vali a do -
dá vali mi od va hu“ a „Kdy bych se spo lé hala na sebe, se lhala bych“). Jde o po stup -
nou mo di fi kaci já dro vých pře svěd čení a z nich od vo ze ných před po kladů.
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Tab. 40 Ko g ni tivní re struk tu ra li zace – změna dys funkč ních pře svěd čení o sobě, ji ných li-
dech a světě vů bec

n Po ru chy osob nosti – ex trémně ri gidní, glo bální a ne ga tivní pře svěd čení o sobě, dru hých li dech
a světě vů bec.
n Změna těchto pře svěd čení je ob tížná a vy ža duje dlou ho do bou práci.
n Jde o roz po z nání a pos tup nou mo di fi kaci já dro vých pře svěd čení a z nich od vo ze ných před po kladů:

Mapování:
n nej dříve je po třebné tato pře svěd čení iden ti fi ko vat a po psat;
n pak zma po vat, jak fun gují v myš len kách, emo cích a cho vání pa ci enta; spo lečně je pro brat;
n vy svě t lení funkce in for mač ních pro cesů v udr žo vání po ru chy (se lek tivní ab s trakce, dis kva li fi -
kace, čer no bílé vi dění, ge ne ra li zace, ka tas tro fi zace a další ko g ni tivní omyly);
n jaké kom pen zační stra te gie na je jich zá kladě volí;
n které způ soby cho vání se jejich vinou ne nau čil.

Zkoumání:
n zva žo vání je jich vý hod a ne vý hod;
n tes to vání je jich prav di vosti či pře hna nosti;
n ex trémní kon trast.

Modifikace:
n hle dá ním mo di fi kace dys funkč ních pře svěd čení tak, aby se staly funkč něj šími, tj. za cho valy vý -
hody a od bou raly ne vý hody pů vod ních před po kladů;
n bě hem roz ho vorů s te ra peu tem;
n v do má cích cvi če ních.

Praktické procvičování:
n po sled ním kro kem je plá no vání a prak ti ko vání no vých způ sobů cho vání, které vy chá zí z mo di fi -
ko va ných sché mat;
n expo zice a be ha vi o rální ex pe ri menty s no vým na sta ve ním.



n Nej dříve je po třebné dys funkční sché mata iden ti fi ko vat a po psat. Pak zma -
po vat, jak fun gují v myš len kách, emo cích a cho vání pa ci enta, jaké kom pen zační
stra te gie na je jich zá kladě volí a které způ soby cho vání se jejich vinou ne naučil.
n Dal ším kro kem je zkou mání těchto pře svěd čení, zva žo vání je jich vý hod a ne -
vý hod, je jich prav di vosti či pře hna nosti.
n Léčba po kra čuje hle dá ním mo di fi kace dys funkč ních pře svěd čení tak, aby se
staly funkč něj šími, tj. za cho valy vý hody a od bou raly ne vý hody pů vod ních před -
po kladů. To pro bíhá jak bě hem roz ho vorů s te ra peu tem, tak v do má cích cvi če ních.
n Po sled ním kro kem je plá no vání a pro cvi čo vání no vých způ sobů cho vání,
které vy chá zejí z mo di fi ko va ných sché mat.

Tento pro ces vy ža duje znač nou a vy tr va lou ná mahu. Pře hled jed not li vých
pří stupů je uve den v knize Becka a kol. (1990) a ka pi tole Bec kové (1997). Zde
uvá díme jen zá kladní pří stupy:

Identifikace dysfunkčních schémat
Určení dys funkč ních sché mat je ob tíž nější než ur čení au to ma tic kých myš le nek, pro -
tože je pa ci ent přímo ni kdy ne vy sloví. Ne jde to tiž o vě domé my šlen kové po chody, ale
o ne uvě do mělá vše obecná pra vi dla, která lze z jed nání a myš lení pa cienta pouze
od vo dit. Při tomto ur čo vání dys funkč ních sché mat nám mo hou po moci tato vo dítka:

n opa ku jící se té mata bě hem te ra pie, např. obavy z od mít nutí, se be hod no cení
na zá kladě vý konu;
n lo gické chyby v au to ma tic kých myš len kách mo hou od rá žet po dobné chyby
v dys funkč ních sché ma tech;
n vše obecné hod no cení sebe i dru hých může od rá žet ur čité před po klady o tom,
jaké cho vání pa ci ent od sebe i od dru hých oče kává;
n vzpo mínky na dět ství či ro dinná rčení mo hou po moci ur čit, po dle ja kých
sché mat se řídí sou časné myš lení a jed nání pa ci enta;
n ne při mě řená ná lada, a	 již ne ga tivní nebo po zi tivní, může upo zor nit na to,
že pa ci ent bu� po ru šil, nebo na o pak jed nal ve shodě s ur či tým sché ma tem.

Sché mata nej čas těji zjiš 	u jeme na zá kladě roz boru au to ma tic kých ne ga tiv ních
myš le nek a ko g ni tiv ních omylů, kte rých se pa ci ent v kon krét ních si tu a cích
opa ko vaně do pouští. Další me to dou je po drobný rozbor životopisu a pře de -
vším nejranějších vzpomínek. Z nich se snaží te ra peut od vo dit, jaká zá -
kladní pře svěd čení o sobě, dru hých a bu douc nosti si pa ci ent vští pil. Po moc nou
mož ností je po u žití do taz níků, např. Do taz ník sché mat (Schema qu es ti o naire,
Young, 1994).

Ji nou me to dou k ur čení dys funkč ních sché mat je „me toda pa da jí cího ší pu“.
Jde o opa ko vané kla dení otá zek typu: „A co to říká o vás?“, „A co je na tom tak
hrozného?“, „A co to říká o druhých?“. Při tomto pří stupu ne zpo chyb ňu jeme
urči tou au to ma tic kou myš lenku, ale sna žíme se do stat pod ní, k zá klad ním po -
sto jům, které ji ge ne rují. Hle dáme tak dlou ho, až ob je víme zá kladní pra vi dlo,
kte rým se pa ci ent řídí ne jen v dané kon krétní si tu aci, ale i v jiných si tu a cích.
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Tab. 41 Po u žití „pa da jí cího ší pu“ při hle dání ko g ni tiv ních sché mat

Po u žití „pa da jí cího ší pu“ při hle dání sché matu v po hledu na sebe

Au to ma tická myš lenka: Určitě zase zčer ve nám.
æ (Co je na tom špatného?) To tálně se před dru hými zne mož ním.

æ (Co to říká o mně?) Že ne jsem scho pen před dru hými ob stát.
æ (A co je na tom tak hroz ného?) Ni kdy si mě ni kdo ne bude vá žit.

æ (Co to říká o mně?)
Dys funkční ko g ni tivní schéma: Jsem bez cenný.

Po u žití „pa da jí cího ší pu“ při hle dání sché matu v po hledu na druhé lidi

Au to ma tická myš lenka: Určitě zase zčer ve nám.
æ (Co je na tom špat ného?) To tálně se před dru hými zne mož ním.
æ (Co to říká o dru hých?) Že jsou nad měrně kri tičtí a od su zují.

æ (A co je na tom tak hroz ného?) Mají tak vy soká mě řítka, že to ni kdy ne do kážu
zvlád nout.

æ (Co to říká o dru hých?)
Dys funkční ko g ni tivní schéma: Lidé po hr dají těmi, kteří se ne umějí cho vat

perfektně.

Po u žití „pa da jí cího ší pu“ při hle dání sché matu v po hledu na svět a ži vot vů bec

Au to ma tická myš lenka: Určitě zase zčer ve nám.
æ (Co je na tom špatného?) To tálně se před dru hými zne mož ním.

æ (Co to říká o světě a ži votě vů bec?) Že se mi v něm žije těžko.
æ (A co je na tom tak hroz ného?) Že budu mít pro blémy v ži votě ob stát.

æ (Co to říká o světě a ži votě vů bec?)
Dys funkční ko g ni tivní schéma: Ži vot je pří liš těžký a plný ne bez pečí.

Když se s pa ci en tem shod neme v tom, že jeho cho vání a myš lení se řídí ur či tým
sché ma tem (pra vi dlem, po sto jem, pře svěd če ním), mů žeme s ním za čít plat nost
to hoto sché matu zkou mat.

Určení te ra peu tic kého cíle
Při změně sché matu mů žeme usi lo vat o čtyři úrovně změny:

1. Restrukturalizace schématu – dys funkční schéma na hra díme sché ma tem
funkč ním. Je to ide ální cíl, do sáh nout ho se však ne po daří vždy. Například
sché ma „Jsem úplně k ni če mu“ na hradí pa ci ent sché ma tem „Jsem stejně
schopný jako os tatní li dé“.

2. Modifikace schématu – dys funkční schéma se ur či tým způ so bem upraví,
aby bylo méně ri gidní a ex trémní. Například schéma „Li dem se nedá vě řit“
se upraví na „Něk te rým li dem se vě řit nedá, ji ným vě řit lze“.

3. Reinterpretace schématu – stá va jící schéma se vy užije kon struk tiv něj -
ším způ so bem. Například schéma „Li dem se nedá vě řit“ vy užívá pa ci ent
v rámci po vo lání hlí dače či po li cisty, ji nak se učí ne dá vat to oka mžitě na jevo
a chovat se vstříc něji.
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4. Kamufláž (zakrytí) schématu – pa ci ent se učí změ nit své způ soby jed nání
v oka m žiku ak ti vace mal a dap tiv ního sché matu, např. když je ak tivní schéma
„Jsem úplně k ni če mu“, tak ne spá chá hned se be vra žedný po kus, ale za te le -
fo nuje na linku dů věry. V rámci krát ko dobé te ra pie či u vážně osob nostně po -
sti že ných pa ci entů je i toto mož ným cí lem te ra pie.

Vysvětlení kognitivního profilu pacientovi
Te ra peut po máhá pa ci en tovi po cho pit vztah mezi kon krét ními vý vo jo vými zku -
šenostmi, zá žitky a utvá ře ním pa ci en to vých já dro vých pře svěd čení, kom pen za -
torních pře svěd čení a od vo ze ných před po kladů a vztah ke kom pen za tor ním
stra tegiím v cho vání až na úro veň kon krét ních re akcí na ny nější si tu ace. Tyto
vztahy se do bře vy svě t lují na di a gramu KBT mo delu po ru chy, který te ra peut
bě hem něko lika se zení spolu s pa ci en tem vy pra co vali. Dal ším kro kem je po moci
pa ci en tovi po cho pit, že tyto glo bální, ri gidní a hlu boce ulo žené po stoje jsou nau -
če nými ide jemi sou vi se jí cími s ne pří jem nými ži vot ními zku še nostmi, a ni ko liv
ne zbyt nou prav dou o něm, dru hých nebo o světě. Vy svě t lení, jak fun gují in for -
mační pro cesy (se lek tivní ab s trakce a další ko g ni tivní omyly), umožní pa ci en -
tovi po cho pit, proč já drová pře svěd čení vnímá jako „prav di vá“ na vzdory mno -
hým opač ným zku še nos tem.

Zkoumání jádrových přesvědčení a odvozených postojů

Po mocí otá zek v „so kra tic kém di a lo gu“ po máhá te ra peut pa ci en tovi zjiš 	o vat, na -
ko lik jeho já drová pře svěd čení od po ví dají re a litě a zda sku teč nost není přece jen
jiná. Vzhle dem k tomu, že toto zkou mání může v pa ci en tovi vy vo lá vat sil nou úz-
kost, je do bré za čít jed no du chými otáz kami za mě ře nými na vý hody a ne vý hody já -
dro vého pře svěd čení a jeho dů sledků v ži votě. To pa ci en tovi umožní do stat se do
„po zice po zo ro va te le“ a po sléze snést i úz kost při dal ším zkou mání. Obvy kle jde o:

n ro ze bí rání okol ností, za kte rých pří slušné schéma vzni klo, aby si pa ci ent
uvě do mil, že se ne jedná o pře svěd čení, které je s ním ne od lučně spjato, ale
o nau čený ná zor. Ten mu byl vští pen jed náním ze strany ro dičů, sou ro zenců, vrs -
tev níků a ji ných osob, a proto jej může opus tit a vy tvo řit si jiné schéma;
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Tab. 42 Pří klad růz ných úrovní změny sché matu

Pů vodní pře svěd čení: Li dem se nedá vě řit, snadno zradí a ublíží mi.

Re struk tu ra li zace pře svěd čení: Li dem mohu při mě řeně vě řit ve vět šině si tu ací. I po kud
by mě zra dili a ublí žili by mi, zvládnu to.

Mo di fi kace pře svěd čení: Ně kte rým mohu vě řit, ji ným ni ko liv.

Re in ter pre tace pře svěd čení: Li dem se nedá vě řit, ale mně to ne ohro žuje.

Ka mu f láž pře svěd čení: Li dem se nedá vě řit, ale moje okolí mě och rání.
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Tab. 43 Příklad formulace případu u vyhýbavé poruchy osobnosti

Relevantní data z dětství:
Znehodnocování a výsměch ze strany otce
v dětství, matka se vyhýbala sociálním 
si tuacím, potíže s nástupem do školky 
– ne moce při separaci od matky

Jádrové přesvědčení:
Jsem nežádoucí, společensky neschopný,
neobratný.

Odvozená pravidla:
n Kdyby mě lide skutečně poznali, odmítli
by mě.
n Když se budu skrývat nebo přetvařovat,
budu přijatelnější.

Kompenzační strategie v chování:
Vyhýbání se společnosti i intimitě, vyhýbání
se obtížným úkolům, hodnotícím situacím,
zamlžování, racionalizace

Spouštěče frustrace:
n společenské situace
n zvýšení intimity ve vztahu
n hodnotící situace, soutěžení
n kritika, vtipkování, výsměch

Rysy temperamentu:
Obavy z nového, vyhýbání se nebezpečí,
snadná zastrašitelnost, závislost na hodno-
cení okolí, zvýšena iritabilita, malá vytrvalost

Myšlenky:
Chovám se jako debil, musí ze mě mít
srandu, budou mě pomlouvat, totálně se
znemožním, nevím, co mám dělat, rychle
pryč.

Emoce:
Strach, úzkost, stud, bezmoc, vztek na sebe,
vztek na druhé 

Chování:
Při expozici: strnulost, vyhýbání se očnímu
kontaktu, vymlouvání se, snaha uniknout
Vyhýbavé chování: raději do sociální nebo in-
timní situace nejít
Zabezpečovací chování: předem se opít

Tělesné reakce:
Sevření hrdla, pocení, ztuhnutí svalstva,
bušení srdce, průjem, rozklepaný žaludek



n zkou mání fakt svěd čí cích pro a proti plat nosti ur či tého sché matu;
n vy tvo ření no vého po stoje či mo di fi kace, re in ter pre tace nebo ka mu f láž stá va -
jí cího sché matu;
n ex pe ri menty s cho vá ním na zá kladě no vého sché matu v běž ném ži votě.

Když se s pa ci en tem shod neme na tom, že se ve svém jed nání a myš lení řídí
urči tým ne vy řče ným před po kla dem nebo po dle ur či tého pra vi dla, mů žeme za -
čít plat nost to hoto ko g ni tiv ního sché matu zkou mat a zpo chyb ňo vat, po dobně
jako jsme si to po psali u zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek. Vhodné
otázky uvádíme v ta bulce 44:

Tab. 44 Otázky vhodné pro zkou mání dys funkč ních sché mat

n Jaké mám dů kazy, že tento po hled je prav divý? V čem je ne při mě řený, pře hnaný?
n Je toto pře svěd čení pro mě prav divé vždycky a ne měně?
n V čem mi tento před po klad po máhá? Jaké má vý hody?
n V čem může být tento před po klad ne při mě řený, pře hnaný nebo za vá dě jící?
n V čem může tento před po klad ško dit? Jaké má ne vý hody?
n Z čeho tento před po klad pra mení?
n Při šel jsem k to muto pře svěd čení na zá kladě své zku še nosti, nebo jsem ho od ně koho pře vzal
(z ro diny, od uči telů, vrs tev níků)?
n Jaká mír nější forma to hoto pře svěd čení by za cho vá vala jeho vý hody a odstra ňo vala jeho nevýhody?

n „Jaké mám důkazy, že tento pohled je pravdivý? V čem je tento
předpoklad nepřiměřený?“ Například, je při mě řené oče ká vat, že ži vot bude
vždycky spra ved livý?
n „V čem je tento předpoklad škodlivý?“ Tj. po máhá tento před po klad
pa ci en tovi v ži votě, nebo mu spíše při náší nes náze? Je vhodné se p sat s pa ci en -
tem všechny vý hody a ne vý hody da ného pře svěd čení, aby si uvě do mil, zda mu
ne při náší více pro blémů než vý hod.
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Tab. 45 Pří klady re struk tu ra li zace ko g ni tiv ních sché mat

Kognitivní schéma Konstruktivní pohled

Mu sím vždy ve všem uspět. Mám ra dost, když jsem úspěšný, ale i když se mi něco ne po -
daří, ne stane se nic hroz ného.

Všichni mě musí mít rádi. Těší mě, když mě ně kdo má rád, ale také je pro mě dů le žité být
sám se bou.

Svět je zlý a ne bez pečný. Ně kdy se stane, že mi ně kdo ukřivdí anebo mě ohrozí, ale ani
zda leka to ne pře va žuje. Vět ši nou se lidé ke mně cho vají do bře,
a když je po žá dám, po mo hou mi.

Jako člo věk jsem bez cenná, Každý člo věk má svoji hod notu a já také. Když lidé po-
a až to lidé po znají, zna jí moje ne dos tatky, ně kteří mě možná ne bu dou vy hle-
od vrhnou mě. dá vat, ale ti, co mě mají do o pravdy rádi, mě bu dou mít rádi

i s chy bami.

Juraj Lexmann (juraj@lexmann.sk) [566672]



n „Z čeho tento předpoklad pramení?“ I když se v KBT ob vy kle ne za bý -
váme pří liš do po drobna mi nu lostí pa ci enta, při zkou mání dys funkč ních sché -
mat může pa ci en tovi po moci, když si uvě domí, za ja kých okol ností si ur čité
schéma vy tvo řil a zda se tyto okol nosti od té doby již ne změ nily.
n „Jaká forma tohoto přesvědčení by zachovávala jeho výhody a od-
straňovala jeho nevýhody?“ Vzhle dem k tomu, že ko g ni tivní sché mata
má pa ci ent hlu boce za žitá, je pro něj velmi ob tížné se jich vzdát. Proto je re -
ál něj ším cí lem te ra pie exi s tu jící schéma pouze po z mě nit, tak aby re ál něji od -
rá želo jeho sou čas nou si tu aci a ne vy vo lá valo v něm tak silné emoční re akce.
Například pa ci ent, který se ří dil sché ma tem „Mu sím být scho pen vždycky
vše chno zvlád nout sám“ byl ocho ten ak cep to vat zá sadu: „Je do bré zvlá dat
věci sám, ale v ně kte rých pří pa dech je ro zum nější po žá dat druhé o po moc. Ni -
kdo ne do káže zvlád nout vše chno sám.“
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Tab. 46 Záznam jádrového přesvědčení (podle Beck, 1997)

Jméno: Datum:

Staré jádrové přesvědčení: Nejsem k ničemu.

Jak moc věříte svému starému jádrovému přesvědčení nyní? (0–100 %) .................................... 70 %
Na kolik procent jste mu věřila nejvíc v tomto týdnu? .................................................................... 90 %
Na kolik procent jste mu věřila nejméně v tomto týdnu?................................................................ 50 %

Nové přesvědčení: Jsem schopný, i když mám své silné i slabé stánky.

Nakolik věříte svému novému přesvědčení právě te�? (0–100 %)................................................ 50 %

Dů kazy, které svědčí proti sta rému přesvě-
dčení a pod po rují nové 

Vy pra co vala jsem no vou do hodu s pa nem R.

Zí s kala další pro dlou žení od S.

Na psala do pisy a denně te le fo no vala, abych vy -
ře šila pro blémy s „fir mou A“.

Po kra čuji v ABC pro jektu (do bro volná 
cha ri ta tivní ak ti vita).

Pře rá mo vání dů kazů, které pod po ro valy pů-
vodní já drové pře svěd čení

Pod ni kání stále při náší pro blémy, ALE já jsem
udě lala vše chno, abych je nyní ře šila.

Ne do kážu při nu tit matku, aby uží vala léky, ALE
to opravdu není v mojí moci.

Táta mě ob vi nil z mož ného ban k rotu, ALE 
(1) pod nik měl pro blémy již v době, než jsem ho
pře vzala
(2) roz dě lila jsem od po věd nost za 
kon ti nu ální pro blémy mezi ně ko lik lidí
(3) i kdyby pod nik zkra cho val, tak to ještě 
ne zna mená, že jako člo věk ne mám hod notu.



Po dobně jako u zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek je vhodné i ke zpo chyb -
ňo vání dys funkč ních sché mat na plá no vat a pro vést s pa ci en tem řadu be ha vio rál -
ních ex pe ri mentů, při nichž jedná proti svému pů vod nímu pře svěd čení a zí s -
kává tak nové zku še nosti, k čemu to vede. Například pa ci ent, o kte rém jsme
právě mlu vili, se roz hodl, že opa ko vaně po žádá druhé o po moc, a to i v pří padě,
že ji ne po tře bo val. Ke svému pře kva pení zjis til, že to ne zna me nalo, že jej druzí
za čali po va žo vat za ne schop ného bří dila a za sla bo cha, ale že se jeho vztahy
s dru hými zlep šily, pro tože se jim pře stal je vit tak nad řa zený a do ko nalý jako dřív.

Záznam jádrového přesvědčení. For mu láře po má hají pa ci en tovi v kaž -
do den ním tes to vání jeho já dro vého pře svěd čení na zá kladě kaž do den ních udá lostí.
V prů běhu času tak do chází k osla bení vlivu já dro vého pře svěd čení na pa ci enta.
Extrémní kontrast. Ta kový kon trast může ně kdy pa ci en tovi po moci po rov nat sebe
s ně kým, u koho věří, že má da leko vyšší stu peň ne ga tivní kva lity ty pické pro jeho
já drové pře svěd čení (J. S. Beck, 1997). Například pa ci ent s hra niční po ru chou osob -
nosti věří, že je to tálně zlý jako člo věk. Te ra peutka mu na bí dla, aby tuto kva litu po -
rov nal s ma so vým vra hem, ty ra nem dětí a mu žem, který zná sil ňuje ženy (o kte rých
v po slední době psaly no viny). Pro ve dli peč livé po rov nání kva lity „zlý jako člo věk“ se
všemi třemi muži a pa ci ent je na ko nec shle dal da leko více „zlý mi“, než je on sám.

Behaviorální experimenty. KBT te ra peut může s pa ci en tem na plá no vat
ex pe ri menty, které tes tují pa ci en tovo pře svěd čení. Pře dem jsou vy tvo řeny hy -
po tézy, jak si tu ace do padne, které jsou za lo ženy na sta rém já dro vém sché matu,
pak další hy po tézy vy chá ze jící z al ter na tiv ního po hledu.

Tab. 47 Pří klad be ha vi o rál ního ex pe ri mentu s no vým po sto jem u ana nkas tické po ru chy
osob nosti

Testovaný postoj: Mu sím být ve všem per fektní, ji nak o mě ni kdo ne bude stát.

Konkrétní očekávání: Když řeknu matce, že chci pře ru šit školu, bude z toho hádka, já to
ne zvládnu, vy na dám jí a ona mě vy káže z domu.

Nový postoj: Chci ra ději dě lat věci pro ra dost než být per fektní, a přesto mě os -
tatní při jmou.

Alternativní očekávání: Máma ne bude ráda, že chci pře ru šit školu a jet na rok do Anglie,
nic méně kvůli tomu mě ne pře stane mít ráda, i když se mě bude sna -
žit nej dříve do tla čit k tomu, abych dále stu do val bez pře ru šení.

Možné problémy: Mohu vy buch nout a pře há nět. Matka může vy buch nout a pře há nět.
Postupy, jak je překonat: Po kud to pře ženu, omlu vím se a uvedu věci na pra vou míru. Po kud

matka bude pře há nět, vy já dřím jí po cho pení – bojí se přece o moji
budouc nost.

Výsledek: Matka ma ni pu lo vala, abych školu ne pře ru šo val, chvíli vy hro žo vala,
že mě v bu douc nu ne bude pod po ro vat. Sám jsem do ká zal „ne kon -
tro vat“. Na ko nec při jala moje ře šení a za jí mala se, kde tam budu
a kdy ho d lám od jet. Do bře jsme se po ba vili o Anglii.

Nakolik výsledek podpo- Matka mě při jala, i když jsem ne byl v je jích ani svých očích 
řil nový postoj (0–100 %) „per fektní“.

Po tvr zení vní mám na 90 %.
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Změny kognitivních procesů v imaginaci

Úzkostné stavy, de prese, zách vaty vzteku, bez moci i zá visti, tj. emoční stavy,
které lidé tr pící po ru chami osob nosti často pro ží vají, jsou ne zřídka do pro vá -
zeny a vy vo lá vány ne jen ne ga tiv ními myš len kami, ale také ži vými vi zu ál ními
před sta vami, v nichž pa ci ent vidí sám sebe nebo druhé lidi v ohro žení, jak se mu
druzí smějí, jak se mu něco ne po da řilo, jak ně komu ubli žuje či ně kdo ubli žuje
jemu. Pro ně které pa ci enty je ob tížné jasně po psat, co v ur čité si tu aci dě lali, co
cí tili a na co my s leli. Když je ale po žá dáme, aby si tuto si tu aci před sta vili a po -
psali svou před stavu krok za kro kem, jako kdyby sle do vali scénu ve filmu, do -
kážou si své jed nání, po city a myš lenky velmi živě zpří tom nit. Při tom pa ci enti
s po ru chami osob nosti na tyto před stavy emočně a fy zi o lo gicky re a gují po dobně,
jako kdyby se jed nalo o sku teč nost. Pa ci enti o těchto před sta vách ob vy kle spon -
tánně ne mluví, po kud se jich na ně kon krétně ne ze p táme.

Slečna Lída, pa ci entka s hra niční po ru chou osob nosti, měla ně ko li krát denně velmi živé
před stavy, ve kte rých se vi děla, jak ubli žuje růz ným li dem, ze jména svým pří buz ným. Vi -
děla se, jak je seká se ky rou, bodá no žem nebo škrtí. Tyto před stavy při chá zely bez zjev -
ného pod nětu a čím více se je sna žila vy těs nit ze své my sli, tím snad něji se do ní vra cely.
Vy vo lá valy sil nou úz kost a do ká zala je za hnat jen tím, že si sama způ so bila sil nou bo lest.

Po kud pa ci ent trpí tě mito ži vými úz kost nými nebo de pri mu jí cími před sta vami,
je třeba jim v te ra pii vě no vat stej nou po zor nost jako ne ga tiv ním myš len kám
a zjev nému cho vání. Exi s tuje řada tech nik, ji miž lze emoční do pad těchto před -
stav zmír nit. Kromě toho lze práci s před sta vami te ra peu ticky vy užít k do sa -
žení sta no ve ných cílů.

Uve deme si nyní ně které mož nosti te ra peu tic kého vy u žití ima gi nace v KBT,
uplat ňo vané pře de vším při léčbě po ruch osob ností.

Opakování představy a přesycení
Jak mile je pa ci ent scho pen svou před stavu si tu ace, která v něm budí ne libé po -
city, po drobně po psat, mů žeme jej v se zení po žá dat, aby tento po pis ještě ně ko -
li krát zo pa ko val a při tom hod no til, zda se jeho pro ži tek mění. Obvy kle to tiž
bě hem opa ko vání před stavy do chází k po klesu ne pří jem ných po citů. V tom pří -
padě dáme pa ci en tovi za do mácí úkol, aby si da nou před stavu opa ko val ně ko -
li krát denně, až v něm pře stane bu dit emoční odezvu. Někdy se ob sah před stavy
při opa ko vaní mění tak, že pů vodně ne při mě řené a pře hnané před stavy se
zmírní a sta nou se reál něj šími. Beck (1985) uvádí pří klad pa ci enta, který se obá -
val re kla mo vat v ob chodě vadné zboží. Na žá dost te ra peuta po psal svou před -
stavu, v níž na něj pro da vač za čal spro stě kři čet, urá žet jej a na ko nec jej fy zicky
na padl. Při opa ko vání této před stavy si pos tupně za čal před sta vo vat, že pro da -
vač jeho stíž nost klidně vy slechne a vy mění mu zboží za nové. Tato spon tánní
změna před stavy pak pa ci en tovi usnadní, aby si obá va nou si tu aci vy zkou šel
v re ál ném ži votě. Ji nou mož nosti je pře sy cení v před stavě.
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Paní Ve ro nika, tr pící histrion skou po ru chou osob nosti, měla nut ka vou agre sivní před sta -
vu, že kope muže, které po tkává na ulici, do roz kroku a spro stě jim na dává. Tato před stava
sou vi sela s trau ma tic kou udá lostí před třemi lety, kdy byla zná sil něna opi lým ka ma rá -
dem. Tehdy to ni komu ne ře kla, pro tože se sty děla. Za ne celý půl rok poté se ob je vila nut -
kavá agre sivní před stava. Tato před stava se jí ob se dantně vra cela po každé, když ně ja -
kého muže po tkala. Začala mít strach, aby to ne udě lala, pro tože se bála, že by jí to
do tyčný ur čitě opla til. Obávala se vy chá zet z bytu. Po kud přece jen mu sela ven a před -
stava se jí do sta vila, sna žila se od vést po zor nost, ale přesto pocítila sil nou úz kost. Na ko -
nec úplně pře stala z bytu vy chá zet. Po pů lroce se tato před stava pře ne sla i domů, kde se
obá vala, aby takto ne za úto čila na svého muže nebo ma lého syna.

Jed nou ze stra te gií te ra pie bylo pře sy cení paní Ve ro niky nut ka vou agre sivní před sta -
vou. Do stala za úkol po psat nej horší va ri antu své agrese a její dů sledky. Nej dříve se
toho bála, pak po psala, jak vul gárně na dává svému sy novi a kope ho do roz kroku, těžce
ho zra ňuje a je za to od sou zena do vě zení. Ni kdo z ro diny se k ní ne chce znát, ve vě zení
je osa mělá a spo lu vě zeň kyně, které se do zvě děly, co udě lala svému sy novi, ji tý rají. Pak
ji pouš tějí z vě zení, ni kdo o ni ne stojí, a tak se upíjí a žije jako bez do mo vec, má hlad a je
jí zima, až na ko nec umírá ze stá rlá, chudá, osa mělá a ne mocná. Svého syna a man žela
již ni kdy za svůj ži vot ne uvidí. Takto do dů sledků do ve dená před stava bu dila nej dříve
hrůzu, pak lí tost. Při opa ko va ném psaní paní Ve ro nika pláče, je ze sebe ne š
astná. Ov -
šem již po první ho dině po pisu ka ta strofy na pa pír cítí sní žení ne ga tiv ních emocí. Píše
každý den ho dinu po dobu jed noho týdne. Bě hem týdne nut kavá před stava té měř vy mi -
zela z jejího běž ného ži vota. V dal ších týd nech dě lala paní Ve ro nika ex po zice „in vivo“ –
vy chá zela ven mezi muže. Do stala za úkol před sta vit si, jak kaž dého z nich na kopne do
roz kroku a jak ten muž rea guje. Ne da řilo se jí to, i když se sna žila. Před stava se stala út-
rž ko vi tější, až se pře stala ob je vo vat úplně.

Řízená změna představy
Tuto me todu mů žeme po užít u pa ci entů, kteří trpí vtí ra vými vzpo mín kami na
trau ma ti zu jící udá losti. U je dinců s po ru chami osob nosti je vyšší prav dě po -
dob nost roz voje post trau ma tické stre sové po ru chy po trau ma tické udá losti. Je
to zřejmě tím, že jsou psy cho lo gicky zra ni tel nější, ale ur či tou roli může hrát
i sku teč nost, že se čas těji do stá vají do ne bez peč ných si tu ací (leh ko my sl nost
a ri s ko vání u nar cis tic kých, histrion ských a hra nič ních po ruch osob nosti).

Tři ce ti letá Pa vla je v šestém mě síci tě ho ten ství. Před čtyřmi roky při šla o dítě, které če -
kala v šestém mě síci, kdy na ul traz vuku byla zjiš těna po ru cha plodu ne slu či telná s ži vo -
tem. Plod jí byl ope račně od ej mut. Ně ko lik let z toho byla smutná, vzpo mí nala na své tě -
ho ten ství, vra cely se jí vzpo mínky na okol nosti zá žitku v ne moc nici, byla há davá,
po dráž děná, trá pila se. Tyto po tíže ode zněly bě hem jed noho roku. Nyní š
astně znovu otě -
hot něla. Oba s man že lem se na mi minko těší. Ov šem již od třetího mě síce za čala být Pa -
vla nad měrně ner vózní, hůře ve čer usíná, je pře cit li vělá, po dráž děná, ne klidná. Občas ji
na pa dají myš lenky, zda je dítě v po řádku. Snaží se je však od sebe ode h nat, ne chce
nad ni čím ta ko vým pře mý šlet. To se jí cel kem daří, ale přesto je ve stresu. Před dvěma
týdny byla na od běru plo dové vody pro ge ne tické vy še tření. Nyní čeká na vý sledky. Dva
dny po vy še tření náhle zjis tila, že se jí špatně dý chá, ja ko by se čás tečně du sila. Vy dě -
silo ji to. Za čala po zo ro vat ce lo denně svůj dech a má po cit, že se ne do káže po řádně na -
dech nout. V noci kvůli tomu ne může vů bec spát, bu šívá jí srdce. Je pře svěd čena, že je
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to ze stra chu o do sta tek kys líku. Stále je v noci nad měrně bdělá, aby po zo ro vala svůj dech.
Svůj strach z vý sledku ge ne tic kého testu po pírá. Dítě přece „musí být“ v po řádku.

S paní Pa vlou se opa ko vaně v re la xaci vra címe k trau ma tické udá losti z mi nu lého tě -
ho ten ství. Před stava se pos tupně pro mě ňuje tím, že se více sou stře díme na po pis toho,
jak se jí man žel vě no val a chrá nil ji po ztrátě dí těte. Úzkostný ná boj se pos tupně otu puje.
Pak v před stavě pře chá zíme k man že lově ny nější péči a k dí těti, které nosí nyní. Pa vla
postupně zpra co vává před stavu, jak si dítě v je jím břiše klidně plave, má od ní všechny
ži viny, cítí se v na pro sté har mo nii a lásce, jak jsou spolu uvnitř spo jeni. Pouští mu de sky
s hud bou, kte rou má ráda, a mi minko plave v je jím rytmu. Pos tupně dítě ne chá váme
v dě loze růst – stále si tam svo bodně plave, je v klidu. Pak pře chá zíme do doby po rodu.
Pa vla si před sta vuje, jak stěny dě lohy za čí nají dítě vy tla čo vat a ono se hla vou dere ven,
je silné a „cpe se na svět“, ona mu svým tla če ním po máhá. Pak si před sta vuje, jak ho má
u sebe, kojí ho a ma zlí se s ním.

Další mož nost změny obá vané před stavy spo čívá v tom, že pa ci ent v před sta vách mění
ve li kost, vzdá le nost a jiné vlast nosti ob jektů, kte rými se cítí ohro žen. Na pří klad pa -
ci ent, který trpí stra chem z me zi lid ských si tu ací, může svůj strach zmír nit, když si
např. před staví, že osoby, z nichž má strach, na sobě mají jen tre nýrky apod.

Časová projekce
Po kud se pa ci ent obává ur čité udá losti, která jej čeká, mů žeme jej po žá dat,
aby si před sta vil, jak bude tuto si tu aci hod no tit za ně ko lik mě síců nebo roků.
Tuto me todu na vrhl A. A. La za rus (1978). Uvádí pří klad pa ci entky, která se
velmi obá vala, že by jí její muž mohl být ne věrný, a po va žo vala to za ka ta -
strofu. Te ra peut jí do po ru čil, aby si před sta vila, že sku tečně zjis tila, že je jí
man žel ne věrný, a jaká bude její re akce bez pro středně, po týdnu a po šesti mě -
sí cích. Pa ci entka byla schopna si před sta vit, že i když by to pro ni bylo bez pro -
středně velmi zdrcu jící, do ká zala by se pos tupně s touto sku teč ností vy rov nat
a roz hod nout se, zda by v tom pří padě chtěla v man žel ství se tr vat.

Dekatastrofizace představy
Pa ci ent si ob vy kle před sta vuje ur či tou si tu aci jako na pro s tou ka ta strofu, v níž
se za staví čas a jeho ne pří jemné po city tr vají věčně. V tom pří padě může pa cien -
tovi po moci, když se jej ze p táme, co nej hor šího by se v dané si tu aci mo hlo
opravdu při ho dit a jak by si tu ace dále po kra čo vala, do konce jaké nej horší dů -
sledky by mo hla při nést. Pra cu jeme s tzv. ka tas tro fic kým scé ná řem. Při práci
s ka ta stro fic kým scé ná řem mu síme být opa trní, aby chom pa ci enta na o pak ne -
sen zi bi li zo vali. Proto je nutné před ex po zicí „ka tas tro fě“ pro brat nej dříve její
prav dě po dob nost a vy svě t lit účel ta kové ex po zice. Je den náš pa ci ent s hy po chon -
d ric kou po ru chou se přesto nej dříve při ex po zici „nej hor šímu scé ná ři“ vy dě sil,
že ho při pra vu jeme na smrt, aby se s ní smí řil. Po kud pro bí ráme ka ta stro fický
scé nář opa ko vaně, zpra vi dla do chází k ha bi tu aci na jeho ob sah. Na víc i po kud
by do šlo k této al ter na tivě, mů žeme s pa ci en tem hle dat, co vše by se dalo dě lat,
kdyby k nej horší si tu aci do šlo. Zpra vi dla si pak uvě domí, že exi s tují mož nosti,
jak může nej horší obá va nou si tu aci zvlád nout on nebo ně kdo jiný.
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Mar tin je dvaadvacetiletý stu dent, který při šel pro dva roky tr va jící roz voj hy po chon d rické
po ru chy při zá vi slé po ruše osob nosti. Stále musí cho dit nad měrně ob le čený, ne může
spor to vat, ani po po běh nout na au to bus, pro hlíží se v zr ca dle, zda mu ne žlout nou skléry
a ne po pe laví ob li čej, dva krát kaž dou ho dinu si měří tě les nou te p lotu, všude chodí s ot cem,
který mu vy ři zuje ná kladná vy še tření na všech špič ko vých pra co viš tích. Mar tin má obavu,
že one moc něl leu k é mií. Proto to sle do vání a řada vy še tření. Po dů kladné edu kaci o po -
vaze po tíží pra cu jeme s Mar ti nem na de ka tas tro fi zaci jeho před stavy ne moci. Pro bí ráme
nej dříve prav dě po dob nost, že one moc něl leu k é mií, dů kazy pro a proti. Má ce lou řadu
dů kazů pro: ko lísá mu denní te p lota o jeden stu peň, nad měrně se potí, cítí se nad měrně
una vený, ob čas je dušný, ob čas mu buší srdce, zdá se mu, že má bledší kůži, bolí ho za
ster nem („kde se vy rá bějí bílé kr vin ky“); ani je den z těchto dů kazu lé kaře ne pře svěd čuje,
uvádí snadno al ter na tivní dů vody těchto pří z naků. Poté co Mar tin vy čer pal úplně všechny
dů kazy pro leu k é mii, pro bí rají dů kazy proti: opakované ne ga tivní laboratorní ná lezy,
obavy trvající dva roky bez pro grese one moc nění, tvr zení od bor níků. Pak lé kař na bízí mo-
žnost pro brat vše, čeho se Mar tin obává, aby spolu zjis tili, zda i v těch nej hor ších va ri an -
tách není ně jaká mož nost, jak je řešit.

Mar ti nův nej horší scé nář ob sa huje jeho po byt na on ko lo gii, ka chek tic kou vy hu blost,
za žlou tlou per ga me no vou kůži s kr va vými skvrnami, ne moc niční zá pach, ztrátu vlasů,
za ku la cení boků, fa lešné cho vání okolí, které mu ne chce sdě lit, že má umřít, až po ope -
raci kostní dřeně, během které umírá. Pak pro chá zíme Mar ti novy před stavy o tom, co bude
po smrti. Má jich ně ko lik. První al ter na tiva je, že nic ne bude. To ne bude nic cí tit a tak je
to jedno. Druhá je, že bude jako duše lé tat ko lem svých blíz kých. Bude lé tat ko lem svého
otce a ten ho ne uvidí, ne bude s ním moci mlu vit. Pak otec opustí matku, a on Mar tin to
ne bude moci ovliv nit. Matka bude ne š
astná, sama, bez syna i bez man žela. Bude ne -
š
astná rok, dva, ale pak si ně koho na jde. A bude spo ko jená. Otec si také na jde ji nou ženu.
Pak bu dou žít spo ko jeně i ne spo ko jeně až do smrti. Po ní se opět po tkají s Mar ti nem, který
na ně bude če kat. Mar tin to po kládá za slušný ko nec. Uklid ňuje se. Pak ještě pro chá zíme
scé nář po sled ního půlroku ži vota, který mu ještě zbývá, než by ze mřel na leu k é mii. Roz -
hodl se, že by všechny uše třené pe níze „vra zil“ do cesty do Ti betu. Jel by tam s ot cem
a bra trem. Vy ve zli by ho na vo zíku do výšky nad 5000 m. Byl by to hezký ko nec ži vota.

Tato práce s před sta vami a ka ta stro fic kým scé ná řem, kte rou jsme dě lali opa ko vaně,
po mo hla Mar ti novi zba vit se stra chu z ne moci a zá ro veň zí s kat větší od vahu pro sa mo -
statný ži vot. V další cel kem osmimě síční in di vi du ální te ra pii se Mar ti novi po da řilo osa mo -
stat nit od ro diny, za čít se spo lé hat sám na sebe a na jít si svoji první dívku.

Vytvoření uklidňující představy
Po kud pa ci enta trápí ne pří jemné před stavy a obavy, je vhodné, aby si vy tvo řil
ur čité „o bran né“ před stavy si tu ací, v nichž se cítí klidně, v bez pečí a uvol něně.
Tuto uklid ňu jící před stavu si pa ci ent pro cvi čuje tak, aby si ji do ká zal vy ba vit
co nej ži věji, se všemi smys lo vými vjemy a emoč ním do pro vo dem. Tato uklid ňu -
jící před stava je zcela in di vi du ální a pa ci ent si ji může vy tvo řit bu� na zá kladě
vlast ních vzpo mí nek (před sta vo vat si místa či si tu ace, v nichž se vždy cí til do -
bře), nebo i na zá kladě vlastní fan ta zie. Tuto uklid ňu jící před stavu může pa cient
uží vat v si tu a cích, kdy se po tře buje zklid nit, nebo jako obranu proti vnu cu jí cím
se ne ga tiv ním před sta vám.
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Vytvoření přehnané představy
Ně kte rým pa ci en tům může po moci, když si svou ne ga tivní před stavu do ve dou ad
ab sur dum, tedy roz vi nou ji do ještě horší po doby, než byla pů vodně. Beck (1985)
uvádí pří klad pa ci entky, která se bála, jak bude pu b li kum re a go vat na její re fe -
rát. Vy tvo řila si před stavu, jak se všichni hla sitě smějí tomu, co říká, křičí na ni
a há zejí po ní raj čata. Její pů vodní před stava ji pak pře stala zne po ko jovat.

Jiná pa ci entka tr pěla před sta vou, že bodne své děti no žem. Čím více se sna -
žila tuto před stavu po tla čit, tím více se jí vnu co vala a dě sila ji. Te ra peut jí
v rámci se zení do dal od vahu k tomu, aby si před sta vila, že no žem bodá ne jen
své děti, ale pak i svého man žela a všechny sou sedy a pak všechny lidi v ce lém
městě. Když si tuto pře hna nou před stavu ně ko li krát zo pa ko vala, zjis tila, že
pů vodní před stava ji již ne děsí na to lik, aby ne byla schopna si ji opa ko vaně vy -
ba vo vat za do mácí úkol, čímž se její úz kost dále sní žila.

Po dobný po stup je vhodný v léčbě pa ci entů s vy hý ba vou po ru chou osob nosti či
zá vi slou po ru chou osob nosti. Při tzv. za pla vení v ima gi na ci si pa ci ent za po moci
te ra peuta na píše scé nář nej horší možné va ri anty me zi lid ské si tu ace, které se
obává: jak se ze směšní nebo jak jej všichni opustí. Ke scé náři pa tří i po pis tě les -
ných pří z naků a re akcí dru hých osob („Cí tím, jak rudnu a po tím se“, „Všichni si
ří kají, co je to za hlu páka!“). Te ra peut mu pak tento scé nář opa ko vaně v ima gi naci
před ří kává, za tímco si jej pa ci ent před sta vuje do všech po drob ností. Je dů le žité,
aby tato ex po zice v před stavě tr vala tak dlouho, do kud se po cit úz kosti ne zmírní.

Pří klad za pla vení v ima gi naci u vy hý bavé po ru chy osob nosti se so ci ální fo bií

Váš nový pří tel Jirka vás po zval na ne dělní oběd do ro diny. Jste na pjatá – bude tam
hodně lidí. Vchá zíte do míst nosti, všichni se na vás otočí. Před sta víte se jako Jir kova
dívka. Chvíli je u stolu ti cho, pak se Jir kův otec obrátí k vám a řekne: „Řekni nám něco ve -
se lého, a
 se po ba víme!“ Cí títe, jak vám stoupá ad re na lin v krvi. Všichni se na vás dí vají.
Jsou zvě daví, co bude. Cí títe, jak vám cha o ticky utí kají myš lenky. Chcete utéct od stolu,
ale víte, že to ne jde. V krku vám vy schlo a silně se čer ve náte. Jedno dítě na vás ukáže
prstem a vy křikne: „Po dí vejte, jak je čer vená!“ Máte v hlavě zma tek. Nic vás ne na padá.
Je diné, na co se sou stře díte, je bu šení srdce a hor kost ve tvá řích. Všichni se na vás dí -
vají. Oče ká vají, co řek nete. Ve zmatku vás na padne, že byste mo hla říct le g rační dět skou
ří kanku před jí dlem. Chcete pro mlu vit, ale hlas z vás ne vy chází. Z hrdla vám vy chází
cizí chr čivý zvuk. Na ko nec sly šíte, jak změ ně ným hla sem ří káte za čá tek ří kanky. Hlas se
silně třese. V půlce věty zmlk nete úplně. Os tatní si vás pře kva peně měří. Ří kají si, že ně -
koho tak ner vóz ního ještě ne vi děli. Šep tají si: „Ubohé děvče, je mi jí líto!“, „Chu dák Jirka,
to si opravdu ne mohl hůře vy brat!“. Jedno dítě vy křikne: „Co je jí, mami?“ A matka od poví:
„Hrozně se stydí, broučku!“ Je diné, co mů žete dě lat, je dí vat se do země. Vy hnout se po -
hle dům. Při tom cí títe, jak vás ostatní po zo rují. Něco si šep tají po ce lou dobu oběda.

Nácvik v představě
Při plá no vání do má cích úkolů je ně kdy vhodné, aby si pa ci ent v rámci se zení
pro šel plá no vaný úkol v před stavě, pro tože se tak může při pra vit na pří padné
pro blémy, a pře dem si na plá no vat, jak by je mohl ře šit (např. po ho vor s nad ří -
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ze ným). Tato pří prava v ima gi naci také zvy šuje u vět šiny pa ci entů od ho d lání
sku tečně se pus tit do pl nění úkolu, pro tože bě hem opa ko vané před stavy pl-
nění úkolu se in ten zita je jich úz kosti pos tupně sni žuje. Wil son (1987) do po ru -
čuje pro vá dět nác vik v před stavě ve dvou pos tup ných kro cích.

n V první fázi si pa ci ent představí sebe sama poté, co již dokázal úspěšně
splnit pří slušný úkol. Zdů vod ňuje to tím, že je pro pa ci enta lehčí před sta vit si,
že již mají úkol úspěšně za se bou, a vy užít po citů úlevy a hr dosti vy vo la ných
touto před sta vou, k po sí lení od ho d lání pus tit se do pl nění to hoto úkolu. Zdů raz -
ňuje, že před stava vlast ního ús pě chu osla buje ob vy klá my šlen ková sché mata za -
mě řená na oče ká vání ne ús pě chu a se lhání. Upo zor ňuje, že pa ci ent by si měl tuto
před stavu na c vi čit nej dříve v se zení, při čemž te ra peut musí dbát na to, aby si
pa ci ent svou si tu aci po úspěš ném spl nění úkolu ne jen před sta vil, ale aby ji
i emočně pro žil a před sta vil si i po chval nou re akci dru hých lidí.
n Ve dru hém kroku si pa ci ent před sta vuje sám sebe, jak plní pří slušný úkol.
Při tom zau jímá po zici po zo ro va tele, jako kdyby sle do val sám sebe ve filmu, jak
pří slušný úkol plní. Po kud za čne po ci 	o vat zvý še nou úz kost, může svou před -
stavu pře ru šit a vy vo lat si před stavu uklid ňu jící. Když se mu po daří v před stavě
úkol úspěšně splnit, měl by se pa ci ent po ch vá lit a pro žít si ra dost, že to do ká -
zal. Pos tupně si pa ci ent může před sta vo vat i své tě lesné re akce a myš lenky
při pl nění úkolu, včetně zklid ňu jící sa mo mluvy. Na zá věr nác viku v před stavě
si pa ci ent může před sta vo vat i pro blémy, které by se při pl nění úkolu mo hly ob -
je vit, a způ soby, jak by je mohl zvlád nout. Je dů le žité, aby pa ci ent kon čil nácvik
s pří jem ným po ci tem, že daný úkol zvládl.

Představa budoucnosti
Mel ges (1982) do po ru čuje, aby v zá věru te ra pie, když je již pa ci ent scho pen své
pro blémy s ne pří jem nými emo cemi lépe zvlá dat, vy zval te ra peut pa ci enta, aby
si vy tvo řil po drob nou před stavu své vlastní bu douc nosti za ně ko lik mě síců –
vhodné je vy brat ur čité výz namné da tum, na pří klad pa ci en tovy na ro ze niny
nebo první den no vého roku. Pa ci ent by si měl před sta vit, jak tento den stráví
a jak se v té době změní jeho cho vání a po stoje. Te ra peut se jej při tom ptá tak,
jako kdyby onen den v bu douc nosti již na stal – ptá se pa ci enta, co všechno se mu
za tu dobu po da řilo splnit, co mu dě lalo po tíže, jaké jsou jeho vztahy s blíz kými
oso bami, jaké je jeho po sta vení v za měst nání apod. Pa ci ent si díky této me todě
může lépe ujas nit, čeho by chtěl v době po ukon čení te ra pie do sáh nout, jak musí
po stu po vat, aby toho do sáhl, čeho se obává. Mu síme při tom pa ci enta upo zor nit
na pří padné ne reálné plány nebo na to, zda ne oče kává změny, na které nemá
žádný vliv – na pří klad, aby se více za mě řil na změny ve svém vlast ním cho -
vání, než aby oče ká val změny v cho vání ji ných lidí. Pa ci ent by si měl vy tvo řit po -
drob nou před stavu, jak stráví ur čený den v bu douc nosti, a tuto před stavu si
pak opa ko vaně vy ba vo vat, nej méně jed nou denně. To mu bude stále při po mí nat,
na jaké cíle se má sou stře dit a jaké cho vání a po stoje si má pro cvi čo vat.
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Řešení problémů

Stra te gie ře šení pro blémů je do ved nost, která vět ši nou pa ci en tům s po ru chami
osob nosti chybí. Často řeší pro blémy zkrat ko vitě a im pul zivně nebo vy si lu jící
stra te gií po kus-omyl, případně je ne řeší vů bec nebo pře ne sou zod po věd nost za
ře šení na druhé osoby. Proto v te ra pii da leko více než o vy ře šení jed not li vého
pro blému jde o to nau čit pa ci enta, jak vů bec k pro blé mům v ži votě při stu po vat.

Struk tu ro vané ře šení pro blémů je po stup, který v rámci ko gnitivně-behavio -
rální te ra pie po uží váme po měrně často. Lze říci, že sa motná KBT je prak tic kou
apli kací prin cipů struk tu ro va ného ře šení pro blémů, jak je po psali d’Zu ri lla
a Goldfried (1971). Po dle to hoto po jetí je ře šení pro blémů do ved nost, kte rou se
lze naučit a která po dobně jako jiné do ved nosti vy ža duje zna losti, úsilí a pra -
vi delné pro cvi čo vání. Při tom je třeba po stu po vat sy ste ma ticky po jed not li vých
kro cích a k dal šímu kroku pře jít vždy až po us po ko ji vém vy ře šení kroku před -
cho zího. Struk tu ro vané ře šení pro blémů se stává z těchto kroků:

1. určení a po pis pro blémů;
2. zvo lení pro blému, který chceme ře šit;
3. „brainstor ming“ – na le zení co nej vět šího množ ství mož ných ře šení da ného

pro blému;
4. zhod no cení vý hod a ne vý hod kaž dého z na vr že ných ře šení;
5. zvo lení ur či tého ře šení a na plá no vání kon krét ních kroků k jeho usku teč nění;
6. usku teč nění zvo le ného ře šení;
7. zhod no cení účin nosti zvo le ného ře šení.

Určení a popis problémů
Nej dříve je třeba se sta vit pí semný se znam všech ak tu ál ních pro blémů, které pa -
ci enta trápí, a se řa dit je po dle ob lastí, jichž se tý kají – např. „pro blémy v za měst -
ná ní“, „man žel ské pro blé my“ aj. Se znam ob lastí mož ných pro blémů uvádí ta -
bulka 48. Dále lze pro blémy seřadit po dle zá važ nosti a na lé ha vosti.

Tab. 48  Se znam ob lastí mož ných pro blémů (Haw ton a Kirk, 1989)

1. Vztah k part ne rovi/part nerce či man že lovi/man želce
2. Vztah k os tat ním čle nům ro diny, zvláště k dě tem
3. Za měst nání či stu dium
4. Fi nance
5. By d lení
6. Právní pro blémy
7. So ci ální izo lace a vztahy k přá te lům
8. Po ží vání al ko holu a drog
9. Du ševní zdraví

10. Tě lesné zdraví
11. Se xu ální ne sou lad
12. Zá rmu tek z něčí smrti nebo hro zící ztráta blízké osoby
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Zvolení problému k řešení
V rámci ře šení pro blému je třeba ře šit pro blémy je den po dru hém, ni koli větší
množ ství pro blémů na jed nou. Jako první mů žeme zvo lit pro blém, který pa ci ent
po ci 	uje jako nej na lé ha vější, ale ně kdy je vhod nější zvo lit pro blém, je hož ře šení
se jeví jako nej jed no dušší, pro tože úspěšné vy ře šení jed noho pro blému pa cienta
po vzbudí a mo ti vuje jej k práci na ře šení dal ších pro blémů. Ko nečné roz hod nutí,
na který pro blém se za mě řit nej dříve, musí uči nit pa ci ent. Jak mile zvo líme
ur čitý pro blém, je třeba jej kon krétně po psat – čeho se týká, koho se týká, v ja -
kých si tu a cích se pro je vuje, jaký má do pad na ži vot pa ci enta, jak bude vy pa dat
ži vot pa ci enta po vy ře šení to hoto pro blému.

„Brainstorming“
V této fázi je třeba pa ci enta upo zor nit, že kvan tita má jed no značně před nost
před kva li tou. To zna mená, že pa ci ent se nemá vy hý bat ře še ním, která jsou na
první po hled ne smy slná, ne ob vy klá či ne re a li zo va telná. Každé možné ře šení,
které jej na padne, si za píše do se znamu. Po kud se pro blém týká více lidí, měli
by se po dle mož ností také za po jit do této fáze ře šení pro blému. Cí lem je vy tvo -
řit at mo s féru krea ti vity, ve které pa ci enta na pad nou i ta kové mož nosti ře šení,
na něž by v běž ném ži votě ne při šel. Te ra peut může v tomto ohledu slou žit jako
vzor, ale je dů le žité, aby ne vy mý šlel vše chna ře šení za pa ci enta. Dal ším pra -
vidlem je, že v této fázi ře šení pro blému žádné ře šení ne hod no tíme a ne za -
vrhujeme.

Zhodnocení výhod a nevýhod každého z navržených řešení
V této fázi nej dříve vy lou číme zcela zjevně ne re álná ře šení. Jsme však v tomto
ohledu spíše opa trní, a po kud ur čité ře šení má by	 jen tro chu re álný pod klad,
ra ději jej na se znamu po ne cháme. Poté pro jdeme s pa ci en tem (pří padně dal šími
zúčast ně nými oso bami) vše chna na vr žená ře šení da ného pro blému, jedno po
dru hém. U kaž dého ře šení na pí šeme jeho po zi tivní dů sledky (do jed noho
sloupku) a jeho ne ga tivní dů sledky (do dru hého sloupku). Při tom je třeba mys -
let jak na dů sledky bez pro střední, tak na dů sledky dlou ho dobé. Dů le ži tým vý -
sled kem této fáze ře šení pro blému není jen to, že pa ci ent dů kladně pro zkoumá
všechny mož nosti ře šení svého pro blému, ale i to, že si ob vy kle uvě domí, že
žádné z exi s tu jí cích ře šení není ideál ní, tj. že každé ře šení s se bou nese ve dle
po zi tiv ních i ne ga tivní dů sledky. Může se proto smí řit s tím, že místo aby každé
ře šení za mí tal, pro tože není do ko nalé (známá hra „Ano, ale...“), při jme ře šení,
které je „nej méně špatné“.

Zvolení určitého řešení a naplánování konkrétních kroků k jeho
uskutečnění
Po pro brání vý hod a ne vý hod kaž dého z na vr že ných ře šení si pa ci ent zvolí,
které ře šení mu při padá nej při ja tel nější a které se po kusí usku teč nit. Při tom
se může jed nat i o kom bi naci jed not li vých prvků růz ných ře šení. Poté si pa cient
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na plá nuje kon krétní kroky, které musí usku teč nit, aby do sáhl zvo le ného ře šení.
Je třeba, aby si ujas nil, co musí udě lat a jak bude re a go vat na pří padné pře -
kážky. Také si musí ur čit, kdy zhod notí, na ko lik byl při usku teč nění zvo le ného
ře šení úspěšný.

Usku teč nění zvo le ného ře šení
V této fázi pa ci ent pos tupně krok za kro kem usku teč ňuje plán, který si vy tvo -
řil. Te ra peut s ním pro bírá jed not livé kroky, hod notí je spo lečně. V pří padě, že
ně který z kroků ne jde do bře, spo lečně vy tvá řejí plán, jak jej re a li zo vat.

Zhodnocení účinnosti zvoleného řešení
V pře dem ur če ném čase je třeba zhod no tit, na ko lik bylo zvo lené ře šení úsp-
ěšné. Je dů le žité, aby se pa ci ent oce nil za úsilí, které do usku teč nění svého
plánu vlo žil, bez ohledu na jeho vý sle dek. Po kud bylo jeho úsilí úspěšné, může
se za mě řit na ře šení dal ších pro blémů. Po kud bylo ře šení čás tečně úspěšné, je
třeba určit, zda k úspěš nému zvlád nutí pro blému je třeba více času, nebo zda
se ob je vily pro blémy, s ni miž pa ci ent ne po čí tal. Ty je třeba ře šit stej ným způ -
so bem jako pů vodní pro blém. Po kud bylo ře šení ne úspěšné, je třeba nej dříve
zvá žit, zda byl pro blém správně ur čen. Po kud ano, pak se pa ci ent může po ku -
sit usku teč nit další z mož ných na vr že ných ře šení.

Ukončení terapie a příprava na budoucnost

KBT ve svém celku je vlastně vý u kový pro ces. Učí pa ci enta ne jen, ja kým způ -
so bem se zba vit sou čas ných pro blémů, ale jak pro blémy vů bec ře šit. Pa ci ent se
v prů běhu léčby učí, jak se stát sám sobě te ra peu tem. Před ukon če ním te ra pie,
které by mělo při jít po do sa žení sta no ve ných cílů, se pa ci ent při pra vuje na
možné bu doucí pro blémy. Zva žuje, na ko lik je prav dě po dobné, že se mo hou ob -
je vit v bu douc nosti si tu ace, které zná z mi nu losti a jež reaktivovaly jeho dys -
funkční pře svěd čení, nebo ty, které sice ne za žil, ale mohly by se za nějaký čas
(týden, měsíc, rok) ob je vit a představovat pro něj zátěž. Pro tyto si tu ace si při -
pra vuje plán ře šení ve smy slu nau čené stra te gie ře šení pro blémů.

Pří prava na ukon čení te ra pie pro bíhá v několika sezeních. Pa ci ent v té
době již zpra vi dla ne chodí na se zení tak často, jako na po čátku léčby (zpo čátku
jedenkrát za tý den, ke konci jedenkrát za mě síc). To mu umož ňuje pře svěd čit
se, že své pro blémy v me zi dobí je scho pen zvlá dat sám. Sa motné ukon čení te -
ra pie může být spo jeno s ce lou řa dou ne ga tiv ních kog nicí. Ně která ne ga tivní já -
drová pře svěd čení mo hou být ak ti vo vána a pa ci ent to po tře buje před ví dat, uvě -
do mit si a pří padně ko g ni tivně res truk tu ro vat.

Před kon cem te ra pie bývá zvy kem, že te ra peut po žádá pa ci enta, aby udě lal
pře hled do ved ností, tech nik a po stojů, které se bě hem te ra pie nau čil nebo zí s -
kal. Dis ku tují spolu, jak by je mohl po užít v bu douc nosti.
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2.8 Farmakologická léčba poruch
osobnosti

Naše chá pání bio-psy cho-so ci ál ních as pektů po ruch osob nosti se ne ustále vy víjí.
Nej no vější eti o lo gické i lé čebné mo dely v sobě in te g rují ge ne tické, bi o lo gické,
psy cho lo gické a so ci ální fak tory. Řada au torů se sna žila na jít vy svě t lení, zda
a ja kým způ so bem far ma ko te ra pie ovliv ňuje po ru chy osob nosti. Jedni zkoušejí
u všech po ruch osob nosti kon krétní lék či lé kový typ (Coc caro, 1993; So loff, 1993),
jiní hod notí účin nost růz ných te ra pií u jedné po ru chy osob nosti. K nej čas těji
zkou ma ným pa tří hra niční (Ko e nigsberg, 1992; So loff, 1993) a vy hý bavá po ru cha
osob nosti (Del tito a Stem, 1989). Sou časná far ma ko lo gická do po ru čení jsou ne -
jed notná. Sie ver a Da vis (1991) před po klá dají, že po ru chy osob nosti lze po cho pit
po mocí di men zi o nál ních mo delů za lo že ných na syn dro mech spe ci fic kých psy -
chic kých po ruch. De fi no vali čtyři zá kladní okruhy psy cho pa to lo gie po ruch osob -
nosti, které by mohly po sky to vat ide ální cíl far ma ko te ra peu tic kých in ter vencí:

1. na ru šená ko g ni tivní/per cepční or ga ni zace, zvláště u schi zo ty pál ních a pa ra -
noid ních pa ci entů, pro které po dle au torů mo delu mo hou být uži tečné nízké
dávky neu ro lep tik;

2. zvý šená im pul zi vita a agrese, zvláště u hra nič ních a di so ci ál ních pa ci entů,
u kte rých mo hou být účinné se ro to nergní látky;

3. afek tivní nesta bi lita u hra nič ních a histrion ských pa ci entů, u kte rých mo -
hou po moci jak tri cy klická an ti de pre siva, tak se ro to nergní látky;

4. zvý šená úz kost/in hi bice, ze jména u vy hý bavé po ru chy osob nosti, u kte rých
mo hou být účinné jak se ro to nergní látky, tak in hi bi tory mo no a mi no o xy -
dázy (Sie ver a Da vis, 1991).

Po dobně So loff (1990) a So loff a kol. (1993) ur čili čtyři hlavní ob lasti ne do s ta -
tečné kon t roly u hra niční po ru chy osob nosti, na které by měla být far ma ko te -
ra pie cí lena. První ob lastí jsou ko g ni tivní funkce, dru hou afek tivní la bi lita,
třetí im pul zi vita a čtvrtou úz kost nost. Silk (1996) rov něž do po ru čuje stra te gie
za mě řené na ur čité okruhy pří z naků (spíše než na spe ci fické di a gnózy). Gi tlin
(1993) na vrhl v te ra pii po stu po vat na zá kladě vzá jem ného ovliv nění po ru chy
osob nosti a spe ci fické psy chické po ru chy.

Sou časné psy cho far ma ko lo gické mo dely a je jich problémy

Model biologických znaků

Mo del bi o lo gic kých znaků se za mě řuje na tem pe ra ment pa ci enta. Tem pe ra -
ment je po va žo ván za dů le žitý osob nostní znak, který od ráží neu ro bi o lo gický
sub strát. Po dle Plo mina (1990) mají osob nostní znaky výz nam nou dě dič nost, ko -
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lem 50 % (Live sley a kol., 1993, po pi sují po dobně vy so kou dě dič nost pro 12 z 18
di menzí po ruch osob nosti). Bo hu žel míra vro ze nosti růz ných znaků je u těchto
di a gnóz va ri a bilní (Ber ge man a kol., 1993). Na víc, přes tože se hle dají další de -
fi nice dimenzí osob nosti, se tr vává ne jis tota o tom, ko lik jich je vlastně po třeba
k tomu, aby byl po pis osob nosti úplný.

Mo del bi o lo gic kých znaků při su zuje po ru še nou osob nost ex tré mům v růz ných
zna cích tem pe ra mentu (Pa ris, 1996). Ale k tomu, aby chom mo hli dokázat, že ex-
is tuje ply nulý pře chod (kon ti nu ita) mezi po ru chou a nor mální osob ností, nám
chybí peč livé tes to vání a velké kon t ro lo vané po pu lační stu die, které by zjiš 	o -
valy dis tri buci ur či tých rysů tem pe ra mentu v běžné po pu laci.

Vy svě t lo vání kli nic kých pří z naků (cho vání, změn afektu, ko g ni tiv ních funkcí)
pro střed nic tvím bi o lo gic kých znaků je pro ble ma tické ještě z ji ného dů vodu.
Afek tivní ne sta bi litu mů žeme na pří klad chá pat bu� na zá kladě Clo nin ge rovy
„zá vi slosti na od mě ně“ (Clo nin ger a kol., 1993), za je jíž mo du laci je zod po vědný
no ra dre nergní sy stém (v této hy po téze zvý šená po třeba od měny vede ke stří dání
afek tiv ních stavů), nebo na zá kladě ne do sta teč ného tlu mení afektů (van Re e -
kum a kol., 1994), je jíž me cha nismus je zase více při čí tán se ro to nergnímu sys-
tému. Jak zvo lit far ma ko te ra peu tic kou in ter venci?

Subsyndromální model

Tento mo del (Aki s kal, 1981) po va žuje po ru chu osob nosti za va ri antu ur čité spe -
ci fické psy chické po ru chy, a ne za sa mo stat nou di a gnos tic kou jed notku. Hra niční
po ru cha osob nosti by tak na pří klad měla být sub syn dro mální po ru chou ná lady.
Hle dají se bi o lo gic ké z naky, které by tento vztah po tvrzo valy (van Re e kum a kol.,
1993). Gun der son a Phi llips (1991) kri ticky pro šli li te ra turu u hra nič ních po ruch
osob nosti a zjis tili, že i když exi s tuje ur čitý vztah me zi spe ci fic kými psy chic kými
ne mo ceni a po ru chami osob nosti, po ru cha osob nosti není jen jed no duše afek tivní
po ru chou. Sub syn dro mální mo del pří liš zjed no du šuje po vahu to hoto vztahu.

Komorbidní a diagnosticky zaměřený model

Di a gnos ticky za mě řený mo del před po kládá, že léčba u jed not li vých pa ci entů se řídí
po dle spe ci fic kých di a gnóz. Gi tlin (1993) však uká zal řadu me to do lo gic kých pro blémů
v di a gnos tice po ruch osob nosti. Je jich kla si fi kace do znala za po slední dvě de kády
mnoho růz ných změn. To zne mož ňuje vy tvo řit sy ste ma tický zá klad pro me ta a na -
lýzy výz kum ných vý sledků. Spo leh li vost di a gnóz po ruch osob nosti je pro ble ma -
tická. Velmi špatná shoda je mezi růz nými struk tu ro va nými in ter view (Paris, 1996).
U každé po ru chy osob nosti na chá zíme ve li kou he te ro ge nitu. Je dinci mo hou splňo -
vat tu též di a gnózu na pl ně ním od liš ných cha rak te ris tik, a na víc na ose II exi s tuje vy -
soká ko mor bi dita. Rov něž v pří padě ko mor bi dity mezi osou I (spe ci fické po ru chy
podle DSM-IV) a osou II (po ru chy osob nosti podle DSM-IV) do chází k řadě ma tou -
cích vý sledků při hod no cení účinků léčby. Po kud je pa ci ent s ko mor bidní po ru chou
lé čen me di ka menty, je těžké ur čit, zda lé čebný efekt ovliv nil i po ru chu osob nosti.
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Symptomově specifický model

Tento mo del se snaží za mě řit far ma ko te ra pii na spe ci fické sym ptomy. Je atrak -
tivní, pro tože ovliv nění sym ptomů lze spo leh livě mě řit. Řada au torů však upo -
zor ňuje na fakt, že me di kace u po ruch osob nosti má značně ne spe ci fické účinky
(Coccaro, 1993). Na pří klad u pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti není účin -
nost neu ro lep tik ome zena jen na pseu dop sy cho tické pří z naky, ale ovliv ňuje
také úz kost, ob se dantní, afek tivní pří z naky a su i ci dální cho vání. Stu die s flu-
o xe ti nem u hra nič ních po ruch zjis tila, že oproti pla cebu sni žuje de presi, úz -
kost nost, pa ra no idní myš lení, psy cho ti cis mus, in ter per so nální sen zi ti vitu, ob se -
dantní cho vání, hos ti litu i celkové fun go vání (Gun der son a Links, 1995). Takže
me di kace, která má ty pický spe ci fický efekt u spe ci fic kých po ruch, může mít
u po ruch osob nosti širší spek t rum účinku. K celkovému zlep šení u pa ci entů s po -
ru chou osob nosti také při spívá vyšší po čet pla cebo od po vědí (So loff a kol., 1993).

Re li a bi lita a va li dita mě ří cích ná strojů u po ruch osob nosti bývá ne do s ta -
tečná (Gi tlin, 1993). Uve�me tři pří klady sym ptomů, je jichž adres nost je sporná.
Do DSM-IV kla si fi kace u hra niční a pa ra no idní po ru chy osob nosti byly při čle -
něny pseudopsychotické příznaky a disociativní příznaky. Kri té rium 9
v DSM-IV za hr nuje pře chodné, na stres vá zané pa ra no idní před stavy, a zá -
važné disoci a tivní sym ptomy. Sou časné stup nice však ne jsou schopny do bře
zma po vat celé spek t rum disoci a tiv ních ani pa ra no id ních pří z naků (na pří klad je -
jich afek tivní as pekty) a vyšší skóry do sa hují i lidé s vý raz nými fo bic kými pří -
z naky, hos ti li tou, so ma ti zací, či zne u ží va jící látky. Po dobně afektivní labilita
vy ža duje po drob nější spe ci fi kaci. Jako osob nostní znak je cha rak te ri zo vána čas -
tými dra ma tic kými a krátce tr va jí cími změ nami ná lady v prů běhu dne. Neu rop -
sy chi a tričtí od bor níci však uží vají kon cept emoční la bi lity ji nak – k po pisu
emoční in kon ti nence, kte rou vi díme u pa ci entů s moz ko vým trau ma tem, po mr -
t vici či u scle ro sis mul ti plex (Ian nac cone a Fe rini-Strambi, 1996). Jaký je vztah
mezi tě mito dvěma kon cepty? Je va ri ace v ná ladě od lišná na pří klad od smí še -
ných stavů ná lady? Mezi jed not li vými hod no tí cími ná stroji ne na chá zíme pří liš
vel kou shodu. Ter mín impulzivita rov něž cha rak te ri zuje různé psy cho pa to lo -
gické znaky. Neu rop sy cho lo gové ho voří o ukva pe ných ry chlých od po vě dích v tes -
tech, psy chi a tři sle dují zjevné cho vání (be z o hledné ří zení, se be poš ko zu jící cho -
vání), pe di a tři zase ne po zor nost a mo to rický ne klid (van Reekum a kol., 1994).

Sympto mově spe ci fický mo del může mít i další úskalí. Na pří klad v po sled -
ních al go rit mech pro hra niční pa ci enty se užití me di kace změ nilo z pů vodní
ob časné in ter vence v do po ru čení sta bil ního po dá vání. Ně kteří au toři však va -
rují před pau šál ním po dá vá ním léků bez pa t řič ného vě dec kého zdů vod nění,
bez osvě t lení me cha nismů v eti o pa to ge nezi (Links a kol., 1997).

Přes tyto roz pory sympto mově-spe ci fický mo del léčby po ruch osob nosti za -
tím při nesl nej více prak tic kých výs tupů, včetně prv ních po kusů o vy tvo ření lé -
čeb ných al go ritmů (na pří klad So loff a kol., 1993; Gun der son a Links, 1995), byly
na vr ženy po stupy první volby pro jed not livé příz na kové ob lasti. Pro tože je
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sympto mově-spe ci fický far ma ko lo gický mo del v sou čas nosti nej vy uží va něj ším
pří stu pem, bu deme se mu vě no vat tro chu více a zmí níme jeho prak tická do po -
ru čení.

Far ma ko te ra pii po dle to hoto mo delu mů žeme roz dě lit na zvlá dání krát ko -
do bých akut ních stavů (na pří klad su i ci da lity), které se v podstatě ne liší od jiné
kri zové in ter vence v psy chi a t rii, a na lé čení dlou ho dobé psy cho pa to lo gie (im pul -
zi vity, úz kost nosti, po ruch ná lady atp.). Chro nické pro blémy u po ruch osob -
nosti tvoří čtyři hlavní sympto mové okruhy:

1. agre si vita a ne do s ta tečná kon t rola im pulzů;
2. afek tivní po ru chy, dy sre gu lace ná lady;
3. úz kost;
4. ko g ni tivní a per cepční dys funkce.

Tyto spe ci fické příz na kové okruhy při po mí nají Clo nin ge rovu ty po lo gii. Do určité
míry ma pují tem pe ra men tové rysy a daly by se jim tak při řa dit pře va žu jící
„mo ti vač ní“ di menze (k im pul zi vitě a agre si vitě – vyhledávání nového; k úz-
kosti a de presi – vyhýbání se zranění; a k afek tiv ním dy sre gu la cím, ko g ni -
tiv ním či per cepč ním po ru chám – závislost na odměně). Souhrn po u žití jed -
not li vých psy cho far mak je uve den v ta bulce 49.

Tab. 49 Hlavní sympto mové ob lasti, mož nosti je jich far ma ko lo gic kého ovliv nění a re la -
tivní kon tra in di kace u po ruch osob nosti. (Upra veno po dle Clo nin ger a Svra kic,
2000)

Pří z naky Sku pina far mak Kon tra in di kace

I. Agrese
afek tivní Li, SRI, an ti kon vul ziva, malé dávky neu ro lep tik â ben zo di a ze piny
pre dá tor ská neu ro lep tika, Li, beta-an ta go nisté ben zo di a ze piny
orga nická imi pra min, cho li ner gika
iktální kar ba ma ze pin, di fe nyl hy dain toin, ben zo di a ze piny neu ro lep tika

II. Po ru chy ná lady
emoční la bi lita li t hium, neu ro lep tika â TCA
de prese, dystymie IMAO, SRI, neu ro lep tika
emoční oploš tění se ro to nin-do pa min an ta go nisté, aty pická â TCA

neu ro lep tika

III. Úzkost
ko g ni tivní SRI, IMAO, BZD
chro nická so ma tická IMAO, beta-an ta go nisté
zá važná nízké dávky neu ro lep tik, IMAO

IV. Psy cho tické
akutní neu ro lep tika
chro nické a „hra nič ní“ nízké dávky neu ro lep tik

Li – li t hium; SRI – se ro to nergní an ti depresiva; â – nízké dávky; NL – neu ro lep tika; BDZ – ben zo di a ze piny; TCA – tri cyklická
an ti depresiva; IMAO – in hi bi tory mo no a mo ni o xi dázy
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K jed not li vým příz na ko vým okru hům:

1. Agresivita/impulzivita
K usnad nění volby vhod ného pre pa rátu je možno tuto příz na ko vou sku pinu
ještě roz dě lit na jed not livé typy agrese a im pul zi vity.

Nej čas tější forma, tzv. afektivní agrese, se ob je vuje u emočně ne sta bil ních
osob po frus tru jí cím či ohro žu jí cím pod nětu. Ty pické jsou vý bu chy afek tivní
agrese u hra nič ních po ruch osob nosti. Za bi o lo gický ko re lát je po va žo vána
hlavně al te race se ro to nergní neu ro transmise. Řada dvo jitě sle pých stu dií pro -
ká zala v této in di kaci účin nost li t hia. Po jeho po dá vání do chází ke zmír nění pro -
jevů kru tosti, hos ti lity i k celkovému po klesu im pul zi vity (She ard a kol., 1976).
Účinná jsou i SSRI, an ti kon vul ziva a malé dávky neu ro lep tik.

Iktální agrese se vy sky tuje u pa ci entů emočně ne sta bil ních, s ce re b rální ne -
sta bi li tou (dříve epi lep toidní osob nost), vět ši nou po tvr ze nou ab nor mál ním ná -
le zem v EEG. Anti kon vul ziva kar ba ma ze pin a val proát re du kují jak in ten zitu,
tak fre k venci agre siv ních im pulzů, zlep šují kon t rolu cho vání, sni žují úz kost
a su i ci da litu. Zde bý vají účinné i ben zo di a ze piny, ale vzniká na ně velmi brzy
to le rance (co se týče an ti e pi lep tic kého pů so bení) a sa mo zřejmě zá vi slost.

Predátorská agrese v sobě ob sa huje po msty chti vost, kru tost a pří jemné po -
city z ubli žo vání, při čemž kon t rola im pulzů bývá často za cho vána. Vy sky tuje se
na pří klad u an ti so ci ální či hra niční po ru chy osob nosti. Pro usměr ňo vání pre -
dá tor ské (i afek tivní) agrese mo hou po moci nízké dávky neu ro lep tik. Antip sy -
cho tika (thi o ri da zin, ha lo pe ri dol) se po dá vají v níz kých dáv kách (So loff, 1998).
Po kles pre dá tor ské agrese je také po pi so ván po li t hiu a beta-blo ká to rech.

Agrese pseudoorganické (na po do bu jící or ga nické) často na chá zíme spo -
lečně se špat ným so ci o e ko no mic kým po sta ve ním u po ruch osob nosti po jí cích se
s níz kým in te lek tem. Bý vají při ní vy já dřené i další pří z naky při po mí na jící or-
ga nické po ru chy (roz ru še nost, strach, zma te nost, ne po zor nost, emoční la bi lita
a tě lesná – ve ge ta tivní úz kost). Pa ci enti s pseu do or ga nic kou agresí mo hou mít
prospěch z te ra pie imi pra mi nem, psy chos ti mu lan cii, po pří padě ně kte rými no -
věj šími cho li nergními ago nisty (do ne pe zil). Účinné mo hou být také an ta go -
nisté ß – adre nergních re cep torů (be ta blo ká tory), pro tože re du kují agresi a zu -
ři vost u pa ci entů s de mencí, moz ko vým trau ma tem, schi zo fre nií, men tální
re tar dací a or ga nic kým psy cho syn dro mem.

Impulzivita se často pro je vuje i ve formě sym pto ma tic kého jed nání (pře jí -
dání se, utrá cení, se xu ál ních ex cesů, ex pe ri men to vání s dro gami), popř. jako ko -
g ni tivní im pul zi vita (zbrklé úsudky, pře kotné roz ho do vání). V souladu s te o rií
o se ro to nergní dy sre gu laci bý vají u ta ko vých pro jevů účinná an ti depresiva ze
sku piny in hi bi torů zpět ného vy chy tá vání se ro to ninu (SSRI), která v řadě pří -
padů zlep šují kromě de pre sivní a im pul zivní sym pto ma to lo gie i afek tivní la bi -
litu, pře cit li vě lost na od mít nutí, se be poš ko zo vání a psy cho ti cismus. Inhi bi tory
mo no a mi no o xi dázy (IMAO), na pří klad tra ny cy pro min, jsou efek tivní u ně kte -
rých hys te roid ních dys fo rií s ve ge ta tiv ním úz kost ným do pro vo dem, hos ti li tou
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a de struk tivní im pul zi vi tou. Ně ko lik kon t ro lo va ných prací po tvr dilo efekt psy -
chos ti mu lan cií (met hyl fe ni dátu) u hy pe rak tiv ních do spě lých, zvláště po kud je -
jich sym ptomy za čaly již v dět ství (jako lehká moz ková dys funkce).

Při sym pto ma tické léčbě agre si vity a im pul zi vity exi s tují ně které re la tivní
far ma ko lo gické kon tra in di kace. Na pří klad au to ma tické na sa zení li t hia u an ti -
so ci ální po ru chy není vhodné, po kud agre si vita a im pul zi vita ne jsou do mi nu -
jí cími sym ptomy. Li t hium to tiž není účinné na jiné an ti so ci ální cho vání, na pří -
klad na lhaní, krá deže apod. Je také hů ře s ná šeno; podobně je tomu na pří klad
u schi zoid ních úz kost ných pa ci entů. Ben zo di a ze piny, stejně jako al ko hol, mo -
hou svým dezin hi bič ním pů so be ním na lid ské jed nání vztek a agre sivní pro jevy
od blo ko vat. Ne pro spí vají ani adap tiv ním pro ce sům učení no vých (vhod něj ších)
vzorců cho vání. U ně kte rých hra nič ních pa ci entů může údajně kar ba ma ze pin
spus tit roz voj de pre sivní po ru chy (Clo nin ger a Svra kic, 2000).

2. Afektivní příznaky
Do to hoto okruhu za hr nu jeme hlavně emoční ne sta bi litu, oploš tění, de presi
a dys fo rii.

Kolísání nálady a emoční nestabilita do bře re a gují na li t hium, kar ba -
ma ze pin, val proát, stejně tak i nízké dávky neu ro lep tik (na pří klad ha lo pe ri dolu)
mo hou mít sta bi li zu jící efekt (Ty rer a Da vid son, 2000). Po dle ji ných au torů
není role sta bi li zá torů ná lady v re gu laci vý kyvů u hra nič ních po ruch ni jak pře -
vratná – na pří klad u li t hia, kar ba ma ze pinu či val pro átu (de la Fu ente a Lotstra,
1994; Stein a kol., 1995). Ně ko lik ote vře ných stu dií zase pod po ruje po u žití val -
pro átu (Stein a kol., 1995; Wil cox, 1995).

Emoční oploštění, chlad, lhos tej nost, ne zá jem o so ci ální vztahy (chro nická
aso ci ál nost) jsou ty pické pro schi zoidní, ně které an ti so ci ální a pa ra no idní osob -
nosti. Po kud je so ci ální sta žení dů sled kem de pre sivní ná lady, pak jsou sa mo -
zřejmě účinná an ti de pre siva (SSRI, IMAO). Tri cy klická an ti de pre siva však mo -
hou zhor šit krát ko dobé psy cho tické pro jevy. Emoční oploš tění také od po vídá na
léčbu aty pic kými neu ro lep tiky (ris pe ri don, olan za pin, qu e ti a pin). Ta zlep šují
i řadu ji ných sympto mo vých ob lastí, což po tvrzuje hy po tézu, že se v etio pa to ge -
nezi po ruch osob nosti uplat ňuje dy sre gu lace více neu ro transmi te ro vých sy stémů.

Velmi čas tými pří z naky u po ruch osob nosti bý vají atypická deprese a dys-
forie, které se lepší spíše po po dá vání SSRI a IMAO než po TCA. I neu ro lep -
tika ovliv ňují afek tivní pří z naky (So loff, 1986, 1998). Nízké dávky tri flu o pe ra -
zinu vý razně re du kují úz kost, su i ci da litu, de presi, pře cit li vě lost na od mít nutí.
Aty pická an tip sy cho tika zase zlep šují ko g ni tivní de fi city a se be kon t rolu. Ote -
vřená stu die s ve nla fa xi nem (kom bi no va ný in hi bi tor zpět ného vy chy tá vání se -
ro to ninu a no r adre na linu) po tvrzuje do brou účin nost to hoto pre pa rátu (Clo -
nin ger a Svra kic, 2000).

Na o pak k pro hlou bení aty pické de prese může do jít asi u po lo viny hra nič ních
pa ci entů po po dání TCA, což je v kon trastu s je jich ne z po chyb ni tel ným efek tem
u ty pické de pre sivní epi zody, která velmi často prů běh po ru chy osob nosti kom -
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pli kuje. Tri cy klická an ti de pre siva (ami trip ty lin) také u po ruch emočně ne sta -
bil ních zvy šují im pul zi vitu, su i ci da litu a útoč nost. Tento pa ra doxní efekt prav -
dě po dobně není způ so ben an ti cho li nergním či se da tiv ním účin kem tri cy klik
(TCA), spíše se před po kládá ko g ni tivní a be ha vi o rální dezor ga ni zace vli vem
ka te cho la mi no vého stresu.

3. Chronická úzkost
Úzkost vy sky tu jící se u pa ci entů s po ru chami osob nosti mů žeme dě lit na kolí-
savou (s vý raz nými vý kyvy) a stálou (která je ty pická pro zá vi slé, vy hý bavé
a anan kas tické osob nosti); tělesnou (cha rak te ri zo va nou řa dou ve ge ta tiv ních
pří z naků) a kognitivní (obavy, před tu chy, strach), po pří padě na úzkost spo-
jenou s vyhýbavým chováním či bez vyhýbavého chování.

Účinná léčba spo čívá v po dá vání SSRI (flu o xe tin, ci ta lo pram), po pří padě
ago nistů 5-HT1A, re cep torů (bus pi ron) nebo kom bi no va ných in hi bi torů zpět ného
vy chy tá vání se ro to ninu a 5-HT1C a 5-HT2 an ta go nistů (ne fa zo don). Při roz voji
úzkost ných sym ptomů se před po kládá i role GABA-trans mise, proto jsou krát -
ko době účinné i ben zo di a ze piny. Indi kace ben zo di a ze pinů by měla být do bře zvá -
žena na pří klad u hra nič ních po ruch osob nosti, pro tože na jednu stranu po má -
hají ve zmír nění hos ti lity, po de zí ra vosti, ko g ni tiv ních po ruch a spán ko vých
pro blémů, ale na dru hou stranu mo hou vy vo lat ko g ni tivní dys funkci, zá vi slost
a odbrzdění agresivity.

Dá se říci, že kognitivní úz kost (an ti ci pační úz kost, před tu chy, obavy) lépe rea -
guje na IMAO a SSRI, tělesná úz kost (ve ge ta tivní, ne spe ci fické so ma tické po tíže,
bo lesti) zase na an xi o ly tika (Ty rer a Da vid son, 2000). Ně které pro jevy tělesné
úzkosti (po cení, pal pi tace, prů jem, tre mor) mo hou být zvlá dány be ta blo ká tory.
Inten zivní vnitřní na pětí a ne klid nej lépe re a gují na nízké dávky an tip sy cho tik
(Clo nin ger a Svra kic, 2000). Silně úz kostní pa ci enti, kteří se ex trémně vy hý bají,
mo hou mít prospěch z po dá vání IMAO a SSRI – po dobně jako u so ci ální fo bie.

Bus pi ron má po ten ci o nálně dů le ži tou roli v léčbě úz kostí spo je ných se všemi
po ru chami osob nosti, pro tože má re la tivně nízké ri ziko roz voje zá vi slosti.

4. Kognitivně-percepční poruchy
Do této sympto mové ob lasti řa díme na pří klad ne psy cho tické po ru chy myš lení
(ma gické myš lení, zvláštní do mněnky a fan ta zie, ru mi nace, ob sese), dlou ho -
dobé psy cho tické sym ptomy o nízké in ten zitě, iluze nebo čás teč nou ztrátu kon -
taktu s re a li tou (vý razné de per so na li zace, de re a li zace). Nej čas těji se s tě mito
pří z naky se t káme u hra niční, schi zoidní a pa ra no idní osob nosti. Na víc pře -
chodné psy cho tické pří z naky (pseu do ha lu ci nace a pa ra noi dita krát ko do bého
tr vání) mo hou kom pli ko vat prů běh řady těchto po ruch.

Do po ru čo vány jsou nízké dávky neu ro lep tik (So loff, 1986). Ně kdy se chro -
nické ko g ni tivní po ru chy (na pří klad mírné po city od liš nosti, po de zí ra vost) mo -
hou zlep šit, po kud od stra níme úz kost, která může být je jich pří či nou (Clo nin -
ger a Svra kic, 2000).
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Model zaměřený na cíle léčby

Links a jeho spo lu pra cov níci (1997) uvá dějí čtyři hlavní dů vody pro vy tvo ření
to hoto mo delu:

1. ne zbyt nost přes ného sta no vení účelu psy cho far ma ko lo gic kých in ter vencí
pro pa ci enta i kli nika;

2. vo lit ta kové po stupy, které jsou mě ři telné a ve vztahu k funkč nímu zlep šení;
3. zlep šit po ro zu mění psy cho bi o lo gic kým me cha nismům v eti o pa to ge nezi po -

ruch osob nosti;
4. umož nit vý voj no vých psy cho far ma ko lo gic kých pří stupů pro tyto pa ci enty.

Cí lem far ma ko te ra peu tické in ter vence je ur čitý typ cho vání, který je do bře de -
fi no va telný a mě ři telný, na pří klad se be poš ko zu jící, su i ci dální cho vání, in ter per -
so nální vztahy pa ci enta, jeho schop nost spo lu pra co vat a další in di vi du ální cíle.

Sebepoškozující chování
Se be poš ko zu jící cho vání je ty pické pro hra niční po ru chy osob nosti. Často špatně
re a guje na léčbu (Roth a kol., 1996). Dvoj ná sobně zvy šuje ri ziko se be vraždy (v po -
rov nání s pa ci enty bez se be poš ko zu jí cího cho vání). Má řadu dal ších cha rak te ris -
tik, na pří klad sou časně může a ne musí být pří to men úmysl se za bít, může být spo -
jo váno s emo ci o nální úle vou, s anal ge tic kou re akcí a v ně kte rých pří pa dech může
vést k se xu ál nímu vzru šení. Před po kládá se, že sou visí se zne u ží vá ním či za ne -
d bá vá ním v dět ství, které vede k dy sre gu laci en dor fi no vého neu ro transmi te ro vého
sy stému (Win chel a Sta nley, 1991). Zne u ží vání v dět ském věku hy po te ticky vede
k dys funkci en dor fi no vého sy stému (van der Kolk, 1996). Se be poš ko zu jící cho vání
může být udr žo váno díky uvol nění en do gen ních opi átů. Po dobný me cha nismus
se před po kládá u řady dal ších pří z naků, na pří klad u vzpo mí nek na trau ma tické
zá žitky, pře jí dání se, zne u ží vání ná vy ko vých lá tek – ty všechny mo hou být zpev -
něny a udr žo vány zvý še ným uvol ňo vá ním en do gen ních opi átů.

Proti po si lu jí cím účin kům uvol ně ných opi átů může pů so bit pre ven tivně nal-
tre xon, an ta go nista opi á to vých re cep torů. Pů vodní nad šení pro nal tre xon po -
chází ze stu dií u men tál ních re tar dací (Wi llem sen-Swin kels a kol., 1995), ve kte -
rých byl po pi so ván po kles se be poš ko zu jí cího cho vání asi u 70 % pa ci entů
lé če ných na lo xo nem (krát ko době pů so bící an ta go nista) či nal tre xo nem (dlou ho -
době pů so bící an ta go nista). Šlo však o pi lotní ne kon t ro lo vané stu die s ma lým
poč tem pa ci entů. Stejní au toři poz ději do kon čili ran do mi zo va nou kon t ro lo va nou
stu dii s men tálně re tar do va nými au tis tic kými do spě lými. Po dá vali pla cebo
nebo nal tre xon 50 či 150 mg na den. Uká zalo se, že nal tre xon ne byl účin něj ší
než pla cebo, a do konce zvy šo val in ten zitu ste re o typ ního cho vání.

Vy u žití nal tre xonu u po ruch osob nosti známe jen z ka su is tik. Roth a spo lu pra -
cov níci (1996) lé čili sedm žen se se be poš ko zu jí cím cho vá ním spo je ným s anal ge -
zií a re dukcí dys fo rie, které bylo hod no ceno jako re zi s tentní. V ote vře ných pod -
mín kách pa ci entky do stá valy 50 mg nal tre xonu po dobu jedenácti týdnů. U šesti
ze sedmi z nich do šlo k úpl nému vy mi zení sle do va ného cho vání. U dvou pa cien -
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tek se se be poš ko zo vání po pře ru šení me di kace ry chle vrá tilo a opě tovně ustou -
pilo po je jím zno vu na sa zení. McGee (1997) po dá val že nám s hra niční po ru chou
osob nosti a opa ko va ným se be poš ko zu jí cím cho vá ním 50 mg nal tre xonu denně.
Kromě dra ma tic kého sní žení se be poš ko zo vání po psal ještě po kles abuzu al ko holu.

Nal tre xonu se vě nuje zvláštní po zor nost u hra niční po ru chy osob nosti i pro
její vy so kou ko mor bi ditu se zne u ží vá ním al ko holu (mi ni málně 30 % pa ci entů
s po ru chou osob nosti splňuje ce lo ži votní kri té ria pro škod livý ab úzus al ko holu)
a v dlou ho do bých sle do vá ních tito pa ci enti vy ka zují více im pul ziv ního cho vání,
sui ci dál ních po kusů a se be poš ko zo vání v po rov nání s hra nič ními bez ab úzu
(Links a kol., 1997). Vol pi ce lli a kol. (1992) sle do vali udr žení ab s ti nence v ran -
do mi zo vané kon t ro lo vané stu dii 70 mužů-al ko ho liků, kte rým po dá vali 50 mg
nal tre xonu nebo pla cebo 12 týdnů. Pouze 23 % pa ci entů na nal tre xonu re la bo -
valo v po rov nání s 54 % na pla cebu. Ještě za jí ma vější bylo, že nal tre xon sní žil
ri ziko re lapsu i v pří padě jed no rá zové ex po zice al ko holu – jen u 8 ze 16 (50 %)
pa ci entů na nal tre xonu do šlo k re lapsu po oje di ně lém po žití al ko holu v po rov -
nání s 19 z 20 lé če ných pla ce bem (95 %).

Druhá velká stu die (O’Ma lley a kol., 1992) uká zala do brý efekt nal tre xonu
u 97 al ko ho liků. Pa ci enti do stá vali 50 mg nal tre xonu nebo pla cebo spolu s pod -
půr nou psy cho te ra pií či te ra pií cí leně za mě ře nou na nác vik stra te gií k pre -
venci re lapsů. Léčba tr vala 12 týdnů. Ab sti no vat vy dr želo 61 % pa ci entů na nal -
tre xonu s pod půr nou psy cho te ra pií, 28 % na nal tre xonu s cí le nou psy cho te ra pií,
21 % na pla cebu s cí le nou a 19 % na pla cebu s pod půr nou psy cho te ra pií. Nal -
tre xon ale sni žo val ri ziko těž kého re lapsu po prv ním se lhání. Pa ci enti po pi so -
vali po kles touhy po al ko holu.

Zmi ňo vaná data pod po rují ná zor, že by nal tre xon mohl být uži tečný ve sni -
žo vání po si lu jí cího efektu u růz ných typů re pe ti tiv ního cho vání, včetně se be poš -
ko zu jí cího.

Suicidální chování
Opa ko vané su i ci dální po kusy a vý hrůžky se be vraž dou jsou cha rak te ris tické
pro hra niční po ru chu osob nosti. Far ma ko lo gické in ter vence se za mě řují na sní -
žení ri zika su i ci dál ního jed nání u pa ci entů s opa ko va nými po kusy.

Montgo mery a Montgo mery (1982) po rov ná vali malé dávky flu penthi xolu
(20 mg každé čtyři týdny) s pla ce bem. Pa ci enti (nej čas těji s hra niční a histrion -
skou po ru chou) byli při jati po dvou či více su i ci dál ních po ku sech. Léčba tr vala
šest mě síců. Sku pina na flu penthi xolu měla výz nam nější re dukci po čtu po -
kusů o se be vraždu ve čtvrtém a pátém mě síci te ra pie s udr že ním v prů běhu
šestého mě síce. Je to první zpráva o po zi tiv ním efektu te ra pie u to hoto  jednání.

Li t hium zůs tává v ob lasti zájmu u po ruch osob nosti, pro tože vý sledky ve
dvo jitě slepé, ran do mi zo vané, pla ce bem kon t ro lo vané stu dii srov ná va jící li t -
hium s de si pra mi nem a pla ce bem u hra niční po ru chy osob nosti uka zují na po -
kles vzně t li vosti, vzteku a su i ci dál ních po kusů u pa ci entů uží va jí cích li t hium
v po rov nání s pa ci enty na de si pra minu (Links a kol., 1997). U osmi z je de nácti
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(72,2 %) pa cientů na li t hiu do šlo ke sta tis ticky výz nam nému po klesu sle do va -
ného cho vání – oproti čtyřem z jedenácti (36,4 %) na de si pra minu.

V pre venci su i ci dál ního cho vání mo hou být účinné in hi bi tory zpět ného vy -
chy tá vání se ro to ninu (SSRI), pro tože po sti hují re gu laci se ro to nergního sy stému
a sni žují tak agre sivní cho vání a iri ta bi litu. Z ně kte rých stu dií vy plývá, že
SSRI jsou efek tivní ve sni žo vání hos ti lity, im pul zi vity, se be de strukce a su i ci -
dál ního cho vání (Gun der son a Links, 1995; Ka voussi a kol., 1994). SSRI jsou
účinné u ši ro kého spek tra sym ptomů. Změny v im pul zi vitě a hos ti litě jsou po -
zo ro vány ne zá visle na efektu an ti de pre siv ním.

Spolupráce při léčbě (tzv. kompliance)
Pa ci enti s po ru chou osob nosti často ne do končí léčbu. Ko lem 40 % pa ci entů prů -
měrně vy padává ze stu dií (Cow dry a Gardner, 1988). Kom pli ance je dů le ži tým pre -
dik to rem kli nic kého vý sledku a udr žení kon ti nu ity léčby je jed nou z nej dů le ži těj -
ších pri o rit práce s hra nič ními po ru chami osob nosti. Čím déle mů žeme s pa ci en tem
sou vi sle pra co vat, tím lepší je vý sledný efekt. Ně kteří au toři zmi ňují nut nost za -
řa zení účin něj ších stra te gií ke zvlá dání hra nič ního vzteku či im pul zi vity již na po -
čátku jako ne zbytný před po klad pro další prů běh léčby (Ke lly a kol., 1992). Ti
pa ci enti, kteří léčbu ne do kon čili, byli im pul zivnější a hos tilnější než os tatní. Gun -
der son a kol. (1989) po tvrzují, že te ra peu tická kon fron tace ak ti vuje pa ci en tův
hněv proti te ra peu tovi a vede k před čas nému ukon čení léčby. Takže stra te gie za -
mě řené na sní žení vzteku a im pul zi vity a zvý šení spo lu práce při léčbě zlep šují její
celkové vý sledky. Impul zi vita může být sní žena na pří klad po mocí SSRI a jako dů -
le žitý výs tup může být mě řena komplian ce s celkovým lé čeb ným plá nem.

Důležité cíle pro pacienta
I v peč livě pro vá dě ných stu di ích je zjiš 	o vána jen malá ko re lace mezi sub jek -
tivně vní ma ným zlep še ním a ob jek tiv ním po sou ze ním stavu. Pa ci enti s po ru -
chami osob nosti sub jek tivně ne cítí takové zlep šení, jaké vidí po su zo va telé. Psy -
cho far ma ko lo gové by proto měli za mě řit léčbu tak, aby její do pad pa ci ent co
nej více po cí til. Je vhodné plá no vat léčbu spo lečně s pa ci en tem a pod po řit ho, aby
si sám ur čil, čeho chce v léčbě do sáh nout. Když se pa ci ent může po dí let na plá -
no vání te ra pie, zvy šuje se jeho spo lu práce a sni žují se jeho obavy z vnější kon -
t roly; lépe ví, co může od me di kace oče ká vat, a do bu doucna je větší prav dě po -
dob nost, že bude léky pra vi delně uží vat.

Bu doucí stu die u po ruch osob nosti by měly být za mě řeny ze jména na zlep -
šení kva lity ži vota a vý kon v so ci ál ních ro lích. Za tím jen málo prací bylo vě no -
váno po sou zení vztahu mezi di a gnó zou po ru chy osob nosti, sym pto ma tic kým
sta vem a vý kon ností v so ci ál ních ro lích. Di a gnózy po ruch osob nosti jsou obecně
spo jeny s vyšší mí rou dys funkce v so ci ál ních ro lích (Na kao a kol., 1992). Je -
nomže u pa ci entů s po ru chou osob nosti se funkční stav vý razně mění a vy víjí
se v prů běhu růz ných si tu ací. Pa ci enti tr pící hra niční po ru chou osob nosti jsou
vý kon nější v pra cov ních ro lích a méně vý konní v so ci ál ních, záj mo vých a ro din -
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ných ak ti vi tách. Pa ris (1996) zjis til, že sta no vení funkční úrovně před za há je -
ním te ra pie může být uži tečné pro roz ho do vání o lé či tel nosti. Čím vyšší funkční
úro veň, tím lepší pro gnóza.

Kvalita života je jed ním z mě ři tel ných funkč ních výs tupů, který se v psy -
chi a t rii za ne d bává. Kva lita ži vota může být de fi no vána růz nými způ soby. Za -
hr nuje ob lasti, jako jsou zdraví, ro dina, okolí, za měst nání, so ci ální vztah, cíle
a aspi race. Zcela chy bějí data u po ruch osob nosti. Mě ře ním kva lity ži vota u po -
ruch osob nosti mů žeme kromě pouhé kon t roly sym ptomů zjis tit po třebné údaje
o vý znamu far ma ko te ra pie v léčbě. Sle do vání in di ká torů kva lity ži vota je pro -
s pěšné pro do sa žení rov no váhy mezi efek tem me di kace smě řu jí cím k re dukci
sym ptomů a k funkč nímu zlep šení. I když stu die kva lity ži vota u lé čení po -
ruch osob nosti chybějí, kon cepční a em pi rické zku še nosti mů žeme pře vzít z ji -
ných ob lastí psy chiat rie.

Léčba postavená na vztahu či příbuznosti k aktuálním psychickým 
poruchám

Po stupy, při kte rých se nej prve léčí na se da jící ko mor bidní po ru cha na ose I, bý vají
často upřed nostňo vány (Links a Stei ner, 1988; So loff, 1993). Gi tlin (1993) zdů raz -
ňuje, že tento po stup je dů le žitý, po kud je pří to men výz namný pře kryv mezi kri -
té rii osy I a II. Tento pří stup lze nej lépe de mon stro vat u vy hý bavé po ru chy osob -
nosti, která je cha rak te ri zo vána dlou ho do bým, per va ziv ním vy hý ba vým cho vá ním.
Tato di a gnóza se pře krývá s kon cep tem so ci ální úz kostné po ru chy. IMAO, RIMA
a SSRI mo hou být úspěšné u obou po ruch (Li e bo witch a kol., 1992). Reich a kol.
(1989) zkou šeli úči nek al pra zo lamu na vy hý bavé pří z naky u 14 pa cientů se so ci -
ální fo bií. V prvé řadě de mon stro vali výz namný prů nik mezi so ci ální fo bií a vy hý -
ba vou a úz kost nou po ru chou osob nosti, ve druhé pro ká zali, že al pra zo lam výz -
namně re du ko val vy hý bavé cho vání a že to vý razně sou vi selo s re dukcí úz kosti
a zlep še ním fun go vání. Po dobně Ver si ani a kol. (1992) uká zali, že mo clo be mid
a fe nel zin jsou účin nější než pla cebo u pa ci entů se so ci ální fo bií po osmi týd nech
léčby. Ko mor bidní vy hý bavá po ru cha osob nosti ne ve dla ke sní žení účin nosti léčby.

Fa hlen (1995) zjis til, že mal a dap tivní osob nostní znaky cha rak te ris tické pro
so ci ální fo bii, včetně znaků vy hý ba vých, re a gují na bro fa ro min. Po čet pa ci entů,
kteří na po čátku stu die splňo vali di a gnos tická kri té ria pro vy hý ba vou po ru chu
osob nosti, se bě hem léčby sní žil o 40 %. Van Ame rin gen a kol. (1993, 1994) zk-
ou mali efekt SSRI v léčbě ge ne ra li zo vané so ci ální úz kosti a zjis tili, že po flu o xe -
tinu a ser tra linu po kle sla jak úz kost, tak i pří z naky cha rak te ri zu jící vy hý ba vou
po ru chu osob nosti. Pří klad so ci ální fo bie a vy hý bavé po ru chy osob nosti uka -
zuje, že po ru chy na ose I a II jsou si kon cep tu álně či bi o lo gicky příbuzné.

Po dobný vztah na chá zíme i mezi so ci ál ním sta že ním a dal šími ne ga tiv ními
pří z naky u schi zo fre nie a schi zo typní po ru chy osob nosti. Nízké dávky neu ro lep -
tik a nová an tip sy cho tika u schi zo typní po ru chy fun gují jak na „pseu dop sy -
cho tické“ pří z naky, tak na so ci ální sta žení.
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U pa ci entů s po ru chami osob nosti je čas tým cí lem far ma ko te ra peu tic kých in -
ter vencí de prese. Po vaha vztahu mezi kli nic kou de presí a po ru chami osob nosti je
slo žitá. Kli nické pří z naky de prese se ob je vují u obou typů po ruch a ty pická pro po -
ru chy osob nosti je zvý šená vul ne ra bi lita k zá tě žo vým bi o lo gic kým, psy cho lo gic kým
a so ci ál ním fak to rům. Po ru cha osob nosti může ne pří z nivě ovliv ňo vat léčbu de -
prese. Na dru hou stranu úspěšně lé čená akutní epi zoda de prese u pa ci entů s po -
ru chou osob nosti při náší zlep šení osob nost ních dys funkcí (Joffe a Re gan, 1988).

Cíle vycházející z psychobiologických dat

Coc caro (1993) uká zal, že far ma ko lo gické testy, na pří klad fen flu ra mi nový, sou -
visí s úrovní vzně t li vosti a agre si vity – bez ohledu na di a gnózu. Spe ci fické se ro -
to nergní látky (na pří klad ser tra lin) pak sni žují vzně t li vost a im pul zivní agre si -
vitu u pa ci entů, kteří jí trpí, ne zá vi sle na kli nické di a gnóze. Po dobně Ka voussi
a kol. (1994) po dá vali v ote vřené stu dii ser tra lin jedenácti pa ci en tům s agre sivní
im pul zi vi tou. De vět do kon čilo čtyři týdny léčby a výz namně se zlep šilo v celkové
agre si vitě i iri ta bi litě, při čemž změny v celkové agre si vitě sou vi sely i se změ -
nami v iri ta bi litě. Na šli jen ne výz namný vztah mezi úz kostí, de presí, agre si vi tou
a iri ta bi li tou. V další práci Coc caro a kol. (1997) pro ká zali v ran do mi zo vané kon -
t ro lo vané stu dii do brý efekt flu o xe tinu u po ruch osob nosti s im pul zivní agre si vi -
tou. Coc ca rův po stup po sky tuje ná vod, jak hle dat sou vi slost mezi bi o lo gic kými hy -
po té zami a ovliv ně ním psy cho pa to lo gic kých pří z naků v léčbě po ruch osob nosti.

Zá věry

Jed not livé far ma ko lo gické mo dely a pří stupy, které jsme uve dli, mo hou být
pod ně tem pro ně která do po ru čení pro kli nic kou praxi.

1. V te ra pii jed not li vých sym ptomů se do sud ne lze ří dit po dle bi o lo gic kých di -
menzí osob nosti (i když výz kum v této ob lasti je velmi žá doucí).

2. Ne do po ru čuje se za mě řit far ma ko te ra pii na spe ci fic kou po ru chu osob nosti
přímo.

3. Po kud má pa ci ent s po ru chou osob nosti i ak tu ální psy chic kou po ru chu, pak
je far ma ko lo gická léčba více než na místě. Ko mor bidní po ru cha osob nosti je
vlastně dal ším cí lem léčby.

4. Jed not livé as pekty cho vání jsou do brým cí lem pro far ma ko te ra pii. Se pe be -
poš ko zu jící cho vání, opa ko vané su i ci dální po kusy, do dr žo vání léčby a spe ci -
fické, pa ci en tem de fi no vané cíle, by měly být ob jek tem far ma ko lo gic kých
stu dií. Zjiš těné údaje umož ňují i pří padné zkou mání spe ci fic kých bi o lo gic -
kých hy po téz, jako je třeba výz nam en do gen ních opi átů v opa ko vání se be poš -
ko zu jí cího cho vání.

5. Far ma ko lo gické in ter vence mo hou pa ci en tovi po moci lépe zvlá dat jiné te ra -
peu tické in ter vence, na pří klad nác vik do ved ností. Ja ké ko liv zlep šení pa ci -
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en tova pří stupu k léčbě po může v dlou ho do bém horizontu a může být mo ni -
to ro váno jako za jí mavý výs tup při ná še jící celkové zlep šení po ru chy.

6. Pa ci enty s po ru chou osob nosti je po třeba pod po ro vat ve vy tvo ření vlast ních,
pro ně spe ci fic kých cílů léčby.

7. Far ma ko lo gická léčba by měla být ve dena tak, aby se zlep šo valy pa ci en -
tovy so ci ální funkce. Ve far ma ko lo gic kých stu di ích je třeba zjiš 	o vat i úro -
veň fun go vání pa ci enta v práci, v ro dině a v dal ších so ci ál ních ro lích. V bu -
douc nosti by měly být uka za tele kva lity ži vota vy užity k ur čo vání účinku
psy cho farmak.
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Č á s t  I I I  

Diagnóza a léčba
specifických poruch

osobnosti

3.1 Paranoidní porucha osobnosti (F60.0)

Hlav ním ry sem pa ra no idní po ru chy osob nosti je ce lo ži votní ne dů vě ři vost vůči ji ným
li dem. Jde o hy per sen zi tivní, ri gidní a po de zí ravé je dince, kteří často po dlé hají žá -
rli vosti, zá visti. Jsou ex trémně cit liví na kri tiku, ne zá jem, ne zdary, do mnělé od mít -
nutí nebo urážky. Ty pická je ten dence mylně chá pat cho vání dru hých jako ne přá -
tel ské nebo opo vrž livé, i když je ne ut rální, nebo do konce přá tel ské; nad měrná
cit li vost k ne zda rům, kri tice, ne omlou vání urá žek a ten dence k tvrdo šíj nému boji
za svá do mnělá práva (Bernstein a kol., 1993). Tito je dinci mají často ten denci ze
svých ne ús pě chů ob vi ňo vat druhé. Může se u nich ob je vit sklon k pato lo gické žá -
rli vosti nebo k nad měr nému vy zdvi ho vání vlastní výz nam nosti a se be chvála. Při -
klá dají nad měrný výz nam své osobě, mají po cit, že jsou tak dů le žití, že druzí se mo -
hou proti nim spik nout. Pa tří sem ex pan zivně-pa ra no idní, fa na tická, kve ru lantní
a sen zi tivně-pa ra no idní osob nost ji ných kla si fi kací (Smo lík, 1996).

Me zi lid ské vztahy pa ra no id ních je dinců bý vají kon fliktní, pro tože snadno po -
de zí rají okolí z ne ka lých úmy slů a ze zne u ží vání. Často druhé kon t ro lují a vy -
slý chají, aby se ubez pe čili, že se proti nim ne děje nic zlého, nic méně ani tyto ma -
névry jim klid ne do dají, spíše na o pak. Často vě nují enormní množ ství času
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a ener gie hle dání dů kazů, které by po tvr dily je jich po de zření. Za dů kazy po va -
žují často de taily, které je možné vy svě t lit ce lou řa dou ji ných mož ností. Jen
velmi ob tížně vy ja d řují svoji ná klon nost, ale i po chyb nosti a ne jis totu. Tím, že
ne ustále hle dají skryté mo tivy a če kají, že se k nim os tatní bu dou cho vat ne fér,
cho vají se k nim ne přá tel sky. To často vede zpětně k ne přá tel skému cho vání
dru hých, což pa ra no id ního je dince v jeho pře svěd če ní dále utvrzuje. V zá tě -
žové si tu aci a nez ná mém pro středí se zvy šuje ne dů věra, pře cit li vě lost na od mít -
nutí nebo zne va žo vání, obavy ze zá vi slosti, zhor šují se i po city studu a zra ni tel -
nosti (Smo lík, 1996).

Pan Jiří, šestatřicetiletý pod ni ka tel, vy růs tal v ro dině pro tes tant ského fa ráře. Otec byl do -
mi nantní po sta vou v ro dině. Všichni jej mu seli na slovo po slou chat. Sám však byl úz -
kostný, často se obá val o své zdraví. Matka je spíše sub mi sivní osob nost. Pa ci enta od dět -
ství za hr no vala sva zu jící lá s kou. Při kon flik tech v ro dině se však po dři zo vala man že lovi
a byla vždy na jeho straně. Pan J. má ses tru starší o 1,5 roku. Mají a měli spolu do brý vztah.

Pan J. byl od dět ství ne jistý a úz kostný. Často mí val strach o matku. Obá val se, že by
se jí mo hlo něco straš ného při ho dit. Bál se, že ztratí ná hle ro diče nebo bude on sám
vážně ne mo cen. Ně kdy matku tajně sle do val, aby se ujis til, že jí nic ne hrozí. Často kon -
t ro lo val celý byt, zda tam není ně kdo scho vaný. Otce se bál, sna žil se po sta vit proti jeho
tvrdé vý chově. Byla ob dobí, kdy spolu vů bec ne ko mu ni ko vali. Jako křivdu nesl, že se
matka ne do ká zala dětí před ot cem za stat.

Ro dina se často stě ho vala. Jiří se ob tížně adap to val na nová pro středí. Pro spěch
mí val vět ši nou prů měrný, i když měl na víc. Po zá kladní škole se roz hodl pro učební obor
s ma tu ri tou. V pu bertě vy vr cho lily ne shody s ot cem. Cí til se jím pří liš ome zo ván, a proto
často dě lal ně které věci na schvál. Brzy po ma tu ritě se od ro dičů od stě ho val. Sa motu
však sná šel ob tížně. V roce 1988 emi g ro val. V za hra ničí se ži vil růz nou prací, pře vážně
jako děl ník. Hodně ces to val. V roce 1992 za žil těžký trau ma tický zá ži tek (byl svěd kem ná -
silné smrti ně ko lika lidí). Po této udá losti za čal nad měrně pít al ko hol, stá valo se mu, že
byl pře hnaně agre sivní po ma lých pod ně tech, často po de zří vavý. Více za čal sle do vat
své okolí. Měl po cit, že ně které věci ko lem něj se dějí zá měrně a jsou na mí řené proti
němu. Ně ko li krát se stě ho val, do konce i do jiné země v Ev ropě. Přesto měl často po cit,
že je sle do ván. Stup ňu jící se úz kost ře šil alko ho lem. Vrá til se do Čech, ale pro blémy ne -
z mi zely. Na o pak byl utvrzen ve svých po de zře ních ihned po ná vratu, kdy ještě na le tišti
mu sel pod stou pit roz ho vor s ci zi nec kou po li cií. Ačko liv tento „vý slech“ ne při nesl žádný ne -
ga tivní do pad, pan J. za čal ještě více sle do vat lidi okolo sebe a jeho úz kost na růs tala. V té
době po prvé na vští vil psy chi a tra. Za čal do chá zet do psy chi a t rické am bu lance, krátce
uží val flu o xe tin a pro ko lí savý tlak Lo mir. Úzkosti se zmír nily asi po čtyřech mě sí cích.
Pan J. pře stal uží vat flu o xe tin. O po de zří va vosti s am bu lant ním psy chiatrem ne mlu vil,
pro tože po va žo val své obavy za re álné. Jiří na dále sle do val své okolí, té měř kaž dého,
s kým při šel do styku, „lus tro val“. (Po ně jaké době se do zví dáme, že na za čátku te ra pie
si takto ještě ově řo val ně které spo lu pa ci enty a per so nál.)

Za čal pra co vat u sou kromé firmy. Zpo čátku se v práci cí til re la tivně do bře a vě no val
jí hodně ener gie. Ná sle do val pra covní po stup a s ním spo jená větší míra zod po věd nosti.
Pa nické ataky se u něj po prvé ob je vily v ob dobí, kdy měl mož nost zí s kat jedno z ve dou -
cích po sta vení ve firmě. Bylo to ob dobí plné stresu a „in trik“ pro ti kan di dátů. První pa -
nický zách vat při šel v autě, kdy spě chal na dů le žité jed nání a uvízl v do pravní zácpě. „Na -
jed nou jsem ucí til pí chání v hrudi, bu šení srdce a po cení. Na pa dlo mě, že je to možná
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in farkt. Ne mohl jsem do dech nout a do stal jsem strach, že se udu sím, do konce mě za čaly
br nět i ruce. Do jel jsem do ne moc nice. Řada vy še tření ale in farkt či jiné zá važné one moc -
nění vy lou čila. Prý je to od stresu v práci. Přál jsem si tomu uvě řit, ale ne mohl jsem. Pří -
z naky byly tak silné, že jsem měl vážně strach, že umřu.“ Od té doby se po dobné stavy
za čaly ob je vo vat čas těji při jízdě do za měst nání, ně kdy do konce při jed ná ních. V práci,
kde se Jiří pů vodně cí til nej lépe, za čal mít nyní in ten zivní úz kostné stavy. Ze sí lila jeho po -
de zří va vost. Bál se, že i v práci ho ně kdo sle duje a chce mu ublí žit. „Ne byl jsem už ani
scho pen vy pít kávu, kte rou mi při ne sla se kre tářka. Bál jsem se, že by mo hla být otrá vená.
Vše, co mi před lo žila k pod pisu, jsem po ní kon t ro lo val, abych ne po de psal něco pod -
strče ného. Za bralo mi to hodně času. Jed nou mi omy lem dala k pod pisu do ku ment, který
měl po de p sat ko lega. Přes tože se ne jed nalo o nic váž ného, což jsem vlastně scho pen
s nad hle dem po sou dit až dnes, utvr dilo mě to v tom, že mě ně kdo chce zni čit. Ze sí lil
jsem kon t roly. Všechny své záz namy v po čí tači jsem za he slo val. Nej horší bylo, že jsem
za čal být po de zří vavý všude. Měl jsem na pří klad po cit, že mě ně kdo sle duje na ulici nebo
v ob chodě. Vy my s lel jsem si řadu ma né vrů, jak těm li dem zmi zet nebo jak si je ově řit. Na
ulici jsem se na jed nou oto čil a vy dal opač ným smě rem. Nebo jsem šel rov nou k té mé po -
de zřelé osobě a rov nou se jí ze p tal, ko lik je na pří klad ho din. Vždy jsem pak sle do val je jí
re akci. Do kud jsem ještě ří dil, mí val jsem in ten zivní po cit, že mě ně kdo sle duje, nej čas -
těji za hra niční au to mo bil. To jsem ře šil tím, že jsem ná hle bez blin kru od bo čil, nebo jsem
hodně zpo ma lil a sle do val, jes tli mě to auto před jede. Uvě do mo val jsem si, že to asi pře -
há ním. Že je to něco ve mně, ale ne do ká zal jsem to ovlád nout. Vždy jsem si různé udá -
losti dal do ta ko vých sou vi slostí, že fakt, že mě ně kdo sle duje, vy pa dal lo gicky a re álně.
Prostě jsem ty hle myš lenky ne mohl za sta vit a vy ho vo val jsem je jich tlaku.“

Spo lečně se sí lící vzta ho vač ností se stup ňo vala i tr valá úz kost a čet nost pa nic kých zá-
ch vatů. Ty za čaly při chá zet i v me tru, při na ku po vání, ve fron tách, do konce i při zá bavě
s přá teli. Jiří na vští vil opa ko vaně po ho to vost, ně ko li krát si při vo lal první po moc domů. Byl
kom pletně so ma ticky vy še třen: kromě ko lí sa vého krev ního tlaku ni kdy lé kaři nic ne zjis tili.
Byl upo zor něn, že pů vod těchto zách vatů je prav dě po dobně psy chický. Do stal pře de -
psaný alpra zo lam. Přesto se pos tupně roz vi nulo vy hý bavé cho vání. Pos tupně pře stal ce-
s to vat měst skou hro mad nou do pra vou, při cestě au tem mu sel mít ři diče. Ne mohl na ku po -
vat v su per mar ke tech, vy bí ral si jen ob chůdky s pulto vým pro de je. Bál se u ho liče, u zu baře
(že ne vy drží se dět). Vy hý bal se i se t kání s přá teli, pře stal cho dit do spo leč nosti a spor to -
vat. Ne ustále se za jiš 
o val tím, že s se bou no sil ta b lety na uklid nění a mo bilní te le fon, aby
od kud ko liv mohl za vo lat po ho to vost. Pos tupně si na vykl ne vy chá zet beze zbraně, kte rou
vlast nil. Sice vě děl, že by ji asi ne po užil, ale cí til se tak bez peč nější. Ča sem si na tyto „za -
bez pe čo vací po můc ky“ na to lik zvykl, že ne byl scho pen jít ven bez nich. Asi rok žil v ne ustá -
lém na pětí, které čás tečně sni žo val al pra zo la mem (uží val až 6 mg za den).

Tento stav vy vr cho lil v si tu aci, kdy jej opus tila pří tel kyně. Ne byla s ním schopna už vy -
dr žet. Va dily jí jak jeho stíž nosti, tak snaha se so ci álně izo lo vat. K plně roz vi nuté úz kosti
se při dala i smutná ná lada. Jiří již v té době ne cho dil do za měst nání, obá val se vů bec jak -
ko liv kon tak to vat své ko legy. Rov něž se ne stý kal se svými přá teli. Málo kdy vy chá zel ven.
Byt měl za bez pe čený nej mo der něj šími po plaš nými za ří ze ními. V tomto stavu byl po dal -
ším pro dě la ném sil ném pa nic kém zách vatu při jat do kri zo vého cen tra a ná sledně pře lo -
žen do psy chi a t rické lé čebny. Bě hem mě síč ního po bytu při šla čás tečná úleva a zklid -
nění. Vy sa zení al pra zo lamu do pro vá zely ab sti nenční pří z naky. Byl mu na sa zen flu vo xa min
a clo na ze pam. Ani v tomto za ří zení se však ne zmí nil o své vzta ho vač nosti a po de zí ra vosti.
De pre sivní ná lada ustou pila, pře tr vá valy však úz kostné ataky. Pa ci ent byl do po ru čen ke
spe ci a li zo vané léčbě do Psy chi a t ric kého cen tra.
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Tab. 50 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro pa ra no idní po ru chu osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti. 
B. Musí být pří tomny nej méně čtyři z ná sle du jí cích pří z naků:

1. nad měrná cit li vost k od strko vání a od bý vání;
2. ten dence k tr valé zášti, tj. od mí tání od pus tit urážky, bez práví a zleh čo vání a ura že ná ješit nost;
3. po de zí ra vost a sklon k pře kru co vání a chybné in ter pre taci ne ut rální nebo přá tel ské akce dru hých

jako ne přá tel ské nebo po hr davé;
4. bo jovný a úporný smysl pro osobní práva bez ohledu na bez pro střední si tu aci;
5. opa ko vané ne op ráv něné po de zí rání man žel ského nebo ji ného se xu ál ního part nera ze se xu ální

nevěry;
6. sklon ke zdů raz ňo vání dů le ži tosti vlastní osoby, pro je vu jící se tr va lým vzta ho vá ním všeho ke svému já;
7. za bý vání se ne pod lo že ným „konspi rač ním“ vy svě t lo vá ním udá lostí ko lem sebe nebo ve světě vůbec.

Eti o lo gie a pa to ge neze

U této po ru chy osob nosti prav dě po dobně exi s tuje ur čitá ge ne tická pre dis po -
zice (v ro di nách se vy sky tuje více ne moc ných se schi zo fre nií a po ru chami
s bludy) (Ken dler a Gru en berg, 1982). Prav dě po dobně zde hrají roli i ne spe ci -
fické kom pli kace v ro din ných vzta zích v čas ném vý vo jo vém ob dobí (Smo lík,
1996). Ně kteří au toři jsou pře svěd čeni, že lidé s touto po ru chou byli ob jek tem
ex ten zivní ro di čov ské zlosti nebo byli dru hými po ko řo váni (ze jména blíz kými
stej ného po hlaví). To ve dlo k nad měr nému roz voji obran ného me cha nismu pro -
jekce, který je zod po vědný za rysy ne moci. Ja ký ko liv typ psy chic kého zra nění
vede k po ci tům ne do sta teč nosti a zra ni tel nosti, které jsou pro ji ko vány do dru -
hých jako je jich hos ti lita nebo ne přá tel ství (Vai llant, 1992).

Epi de mi o lo gie

Pre va lence v po pu laci se od ha duje na 0,5–2,5 % (DSM-IV, 1994). Vyšší, až mezi
10–30 %, je od had v po pu laci hos pi ta li zo va ných a 10–20 % u am bu lant ních
psy chi a t ric kých pa ci entů. Vyšší in ci dence v ro di nách pa ci entů se schi zo fre nií
a po ru chami s bludy. Čas těji se ob je vuje u mužů.

Prů běh

Pa ra no idní rysy se mo hou ob je vit už v dět ství a časné ado les cenci; často ve
formě hy per sen zi ti vity, so ci ální úz kosti a chu dosti ka ma rád ských vztahů. Tyto
pro jevy se ně kdy mo hou stát cí lem po zor nosti vrs tev níků a vést k ná růstu pa -
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ra no id ních po stojů. V době zvý še ného stresu nebo psy cho so ci ální zá těže mo hou
po sti žení lidé re a go vat krát kými psy cho tic kými epi zo dami. Bě hem těchto epi -
zod se mo hou ob je vit bludné myš lenky a na ru šená per cepce. Ji nak jsou pří z naky
a pro jevy chro nické, dlou ho dobé. Ty pický je horší pra covní vý kon, hos ti lita
k dru hým, ne ú stup nost, ne ustálá při pra ve nost k obraně, vy hý bání se in tim něj -
šímu kon taktu. Dále pak ne kom pro mis nost a ri gi dita v po sto jích, ob vi ňo vání
dru hých při in ter per so nál ních pro blé mech, kon flikty s au to ri tami. Po sti žení
bý vají nad měrně cit liví na do dr žo vání řádu a po řádku. Kom pli ka cemi mo hou
být pře de vším adap tační po ru chy, de pre sivní stavy a úz kostné stavy, jako je so -
ci ální fo bie, ago ra fo bie a ob se dantně--kom pul zivní po ru cha. Rov něž se může vy -
vi nout zá vi slost na ná vy ko vých lát kách. Je možný i vý voj do po ru chy s bludy.
Kom pli kace jsou vět ši nou dů vo dem pro vy hle dání te ra pie.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Paranoidní schizofrenie: Je cha rak te ri zo vaná pa ra no id ními bludy, často
velmi sys te ma ti zo va nými, ob sah však bývá bi zarní, jsou do pro vá zeny ha lu ci na -
cemi a dal šími já dro vými pří z naky schi zo fre nie. Di fe ren ci ální di a gnóza bývá slo -
ži tější, když do jde k de kom pen zaci pa ra no idní po ru chy osob nosti do krátké re -
ak tivní psy cho tické po ru chy. Krátká re ak tivní psy chóza má však kratší tr vání
a je zpra vi dla pro vo ko vaná zře tel nou stre su jící udá lostí.

Porucha s bludy: Pro je vuje se psy cho tic kou po ru chou myš lení – bludy.
U pa ra no idní po ru chy osob nosti jde spíše o do mi nu jící myš lenku, i když ně kdy
je velmi těžké od li šit do mi nu jící myš lenky od bludů. Pa ra no idní myš lenky však
ne bý vají bi zarní a bě hem roz ho voru je pa ci ent vět ši nou ocho ten uva žo vat i o al -
ter na tiv ním vy svě t lení.

Změna osobnosti při tělesném onemocnění: U ně kte rých one moc nění
po sti hu jící CNS (en cep ha li tidy, lu pus eryt he ma to des, Alzhei me rova cho roba
atd.) může do jít k roz voji pa ra no id ního na sta vení. Rov něž u ně kte rých tě les ných
vad (např. hlu chota) a ve spo ji tosti s abú zem al ko holu a ně kte rých drog, např.
am fe ta mi no vých de ri vátů, se pa ra no idní na sta vení ob je vuje.

Jiné specifické poruchy osobnosti: Řada po dob ných rysů se ob je vuje
u hra niční, schi zoidní, schi zo typní a nar cis tické po ru chy osob nosti. Tyto osob -
nosti mo hou ve stre so vých ob do bích re a go vat pa ra no id ním zpra co vá ním ze v ních
udá lostí. Vzta ho vač nost je však u nich pře chodná a s ode zně ním zá těže ustu -
puje. Aso ci ální cho vání, které se ně kdy u pa ra no idní po ru chy osob nosti ob je vuje,
je vět ši nou mo ti vo váno sna hou po od vetě; u di so ci ální po ru chy osob nosti je mo -
ti vo váno sna hou mít zisk nebo ně koho per ze k vo vat.
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Pře nos a pro ti pře nos

Při léčbě pa ra no idní po ru chy osob nosti se může u pa ci enta snadno roz vi nout po -
de zí ra vost vůči te ra peu tovi. Vzta ho vač nost po si lují vše chna ne jasná a ne kon -
gruentní sdě lení i ja ký ko liv, by	 zdán livý ná z nak zne hod no cení. Proto jed nání
te ra peuta musí být vždy ote vřené, tvr zení jed no značná, bez ná z naku hu moru.
Po de zí ra vost pa ci enta ně kdy te ra peut vnímá ne libě; „sám se ma xi málně snaží,
a přesto ho pa ci ent po de zřívá ze skry tých úmy slů“. Při opa ko va ných epi zo dách
po de zí rání se te ra peut může cí tit zra ňo ván a re a go vat kom ple men tárně, jindy
hrozí jeho re zig nace na léčbu vů bec.

Pod půrná psy cho te ra pie

Po kud pa ci ent tr pící pa ra no idní po ru chou osob nosti vy hledá léčbu, ur čitě to
není pro cha rak te ris tiky jeho osob nosti. Ne při jde a ne řekne: „Pane dok tore,
můj pro blém je, že jsem vzta ho vačný.“ Co nás však může upo zor nit, že by mo -
hlo jít o tuto po ru chu, jsou ně které pa ci en tovy pro jevy. Na pří klad zkoumá pe-
č livě te ra peu tovu pra covnu, často sle duje okno, ptá se, kdo vše chno má pří -
stup k naší psané do ku men taci. Opa ko vaně zdů raz ňuje po třebu dů věr nosti
a vy ža duje různá opa t ření od te ra peuta, aby dů věr nost byla za cho vána. Pro
vel kou ne dů věru ke dru hým se pa ra no idní osoby ob vy kle snaží psy chi a t rické
léčbě vy hnout. Vtáh nout do léčby a udr žet je v ní lze nej lépe při udr žo vání re -
spek tu jí cího a ne vnu cu jí cího se te ra peu tic kého vztahu. K pa ra no id nímu pa ci -
en tovi je těžké se při blí žit a te ra peut by se o to ani ne měl po kou šet. Pří liš vřelý
styl může bu dit po de zří va vost stejně jako nad měrné pe čo vání. Lepší je udr žo -
vat předvídatelný odstup a zdr žet se osob ních po zná mek. Bez ohledu na to,
na ko lik je opráv něná te o rie ho mo se xu ál ního stra chu (Colby, 1977), je po třebné
se vy hnout pro vo ka cím pa ci en tovy se xu a lity a si tu a cím fy zické blíz kosti. I přes
zmí něné ob tíže je po třebné po ku sit se o vy tvo ření dů vě ry hod ného vztahu. Stále
však mu síme mít na my sli, že pa ci ent po tře buje mít znač nou au to no mii. Proto
po u žití di rek tiv ních pří stupů na po čátku léčby je velmi ohro žu jící. Jsou však
způ soby, jak se pa ci en tovi přiblížit. Do brým vý cho di s kem zpra vi dla bývá di -
s kuze o trau ma tech nebo za ne d bá vání v dět ství, o dět ském vy rov ná vání se
s cho vá ním ro dičů. Další mož ností je vy ja d řo vání po cho pení pro to, jak je pro pa -
ci enta ob tížné a vy čer pá va jící, když pro své po city, že by mu druzí mo hli ublí -
žit, musí kon t ro lo vat to lik věcí, být ne ustále bdělý a při pravený.

Pro pa ci enta je těžké dů vě řo vat dru hým li dem, často má pro to do bré dů -
vody v tom, jak se s ním za chá zelo ně kdy v mi nu losti, zpravidla v dět ství. To, že
jde o nadměrnou generalizaci, pře ne sení jedné zku še nosti na řadu os tat -
ních, ne mění nic na tom, že tuto bo lest nou zku še nost pro žil. Zpo čátku je lepší ne -
os la bo vat jeho obrany (např. pro jekci), ale při stu po vat k jeho po krou cení re a lity
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jako ke ko g ni tiv nímu omylu a pro brat s ním al ter na tivy ji ných mož ných úmyslů
dru hých, včetně toho, že ně které z nich mo hou být za mě řené proti pa ci en tovi.
Zkres lené vní mání re a lity mů žeme dát do sou vi slosti s „op ti kou“, skrze kte rou
se po cho pi telně dívá na svět po svých dří věj ších ne ga tiv ních zku še nos tech. Mů -
žeme po užít me ta foru o člo věku, který, když byl jed nou na pa den v lese, má pak
obavy v kaž dém lese a vidí za kaž dým stí nem stromu lu piče. V pod půrné psy cho -
te ra pii ne bu deme in ter pre to vat pro jekci pa ci enta na druhé lidi, ale ome zíme se
na zhod no cení ne ga tiv ních dů sledků jeho vlast ního cho vání vy chá ze jí cího z pa -
ra no id ního na sta vení (slovní na pa dání dru hých, kon t ro lo vání na pra co višti, za -
bez pe čo vání se tím, že klič kuje ve městě a ztrácí tím množ ství času apod.) a pak
hod no cení dů sledků ji ných mož ných al ter na tiv ních pří stupů k situaci.

Léčba by se měla za mě řit na upev nění spo ko je nosti se se bou, zlep šení tes -
to vání re a lity a zvý šení po citů bez pečí. Postupné zvyšování sebedůvěry
umož ňuje poz ději zvý šit dů věru v okolí. Pa ci ent po tře buje oce nění svých po zi -
tiv ních vlast ností. Po kud by chom je nom odstra ňo vali jeho po de zří va vost a ne -
po si lo vali jeho se be ak cep taci, ve dlo by to ke sní žení jeho se be ú cty a roz voji
smutku nebo de prese. Ně kteří te ra peuti změnu pa ra no id ního myš lení na de -
presi po va žují za nutný krok a po va žují roz voj de prese za čás tečný te ra peu -
tický cíl (Meissner, 1978). Pa ci ent po tře buje po si lo vat pocit autonomie, so bě -
stač nosti, ale i důvěry v druhé, přestože ob čas zkla mou.

Te ra peut sám po tře buje být stále bdělý, aby se vyhnul odsuzování ne při -
mě ře nosti, hněvu, la koty, pun tič kář ství, žá rli vosti či ji ných vlast nosti, které pa -
ci ent při pi suje dru hým. Je do konce dů le žité ne vy ja d řo vat sou hlas s od su zo vá ním
vlast ností, které pa ci ent opo vrž livě po pi suje u dru hých, pro tože se často tý kají
jeho sa mot ného. Po kud s ním bu deme sou hla sit, že ur čitá vlast nost je hrozná,
mů žeme si ho zne přá te lit. Pa ci ent si může na pří klad stě žo vat na la kotu svého
spo lu pra cov níka. Je dů le žité sou hla sit s pa ci en tem v tom, že je to vlast nost,
která může stě žo vat spo lu práci, a po zna me nat, že být la kotný není nic ne ob vy -
klého nebo za han bu jí cího a může se to stát li dem, kteří ně kdy v ži votě pro žili vel -
kou nouzi. I když se vy hneme od sou zení ur či tých vlast ností či cho vání u ji ných
lidi, je po třebné pa ci en tovi vy já dřit pochopení v tom, že jsou pro něj tyto me -
zi lid ské si tu ace velmi ná ročné, pro tože musí vy na klá dat to lik sil na ostra ži tost
a kon t ro lo vání. Do konce i když pa ci ent po pi suje ne zá konné cho vání u dru hých,
ne měli by chom po užít vý razů jed no znač ného od sou zení, ale pou ká zat na to, že
mo tivy mo hly být ne š	astné nebo z vý voje toho člo věka po cho pi telné, i když to
není správné cho vání. Například: „To je prav dě po dobné, že vět šinu lidí, když se
ocit nou v po dobné si tu aci, na padne, že by mo hli zpro ne vě řit ty pe níze, ale sa -
motná myš lenka ještě ne zna mená, že to udě lají.“ (No va lis a kol., 1999)

Te ra peut by měl být při pra ven na pacientovu hostilitu a nau čit se ji ade -
kvátně sná šet. Pa ci ent může te ra peuta ob vi ňo vat ze za ne d bání péče nebo z ne -
vlíd ného pří stupu. Je proto po třeba včas vy svě t lo vat všechny me tody léčby
a tr pě livě a vlídně če lit opa ko va nému ne přá tel skému nebo po de zí ra vému na -
sta vení pa ci enta, který je su žo ván oba vami a ne dů vě rou. Te ra peut musí za cho -
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vat klid a zjis tit, z čeho přesně pa ci en tova re akce po chází, a vy já dřit po cho -
pení pro jeho po city. Po kud má pa ci ent v tom, co říká, pravdu ale s poň částečně,
měl by ji terapeut při znat, i když jej pacient ob vi ňuje z ně jaké chyby. Tím, že
te ra peut uka zuje, že snese kri tiku, a při zná, co je pravda, je pro pa ci enta mo -
de lem toho, že není třeba se až tak obá vat kri tiky a že člo věk může také dě lat
chyby, aniž by to po klá dal za to tální se lhání, tra gé dii nebo vlastní ne schop -
nost. Po kud pa ci ent pravdu nemá, je třeba to uvést na pra vou míru, ale vy já -
dřit po cho pení pro jeho hněv, když si něco ta ko vého my slí. Vždy je po třebné při -
pra vit se na nadměrnou reakci pa ci enta na ne žá doucí účinky léků.

Sku pi nová psy cho te ra pie

Pro svoji po de zří va vost ne bý vají pa ci enti s pa ra no idní po ru chou osob nosti
zpra vi dla lé čeni ve sku pině. Při tom však sku pina může pa ra no id nímu pa ci en -
tovi po moci v tom, že po sílí jeho se be dů věru a umožní mu tes to vat svoji vzta -
ho vač nost na čle nech sku piny. Nic méně pa ra no idní pa ci enti mají pro blém uv-
ě řit to lika li dem a ote vřít se před nimi. Po kud se to po daří (naše zku še nost je
velmi do brá, po kud byl pa ci ent před tím při pra ven v in di vi du ální psy cho te ra -
pii) a sku pina jej za ote vře nost ocení a vy já dří při jetí, může do jít k pod statné
změně v celkovém na sta vení.

Far ma ko te ra pie

Anti de pre sivní a krát ko dobá an xi o ly tická me di kace může napo moci od stra -
nění úzkosti, fo bie či de prese, přes tože bý vají dů sled kem pa ra no id ních re akcí
na stre su jící si tu ace. Malé dávky neu ro lep tik, ze jména aty pic kých, mo hou po -
moci v ob do bích s vý raz nou pa ra no idní de kom pen zací nebo v ob do bích krát kých
psy cho tic kých epi zod.

Psy cho dy na mické as pekty

Sig mund Freud (1911) ve svém po pisu pří padu soudce Schre bera (který tr pěl
pa ra no idní schi zo fre nií) vy lo žil já drový kon flikt pa ra no id ního myš lení jako vý -
sle dek ho mo se xu ál ního přání. Po dle Freuda bylo pro Schre bera toto přání ne -
únosné, proto je ne vě domě po přel (popření), jeho přání bylo pře mě něno (reak-
tivní formace) na ne přá tel ství jeho pří tele vůči Schre be rovi, který se
v ko neč ném dů sledku vě domě cí til být pouze pro ná sle do ván. Po dle kla sické
psy cho ana ly tické te o rie tedy pro ces ve doucí ke vzniku pa ra noi dity za hr nuje
tyto kroky: touha po přá tel ství s oso bou stej ného po hlaví – ne vě domá chybná
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in ter pre tace to hoto im pulzu jako se xu álně mo ti vo va ného – po tla čení to hoto
ne únos ného im pulzu – pro jekce to hoto im pulzu na ve nek – vznik vě domě pro -
ží vané pa ra noi dity z vněj šího ohro žení.

Me la nie Klei nová (1952) ve své teorii objektních vztahů po psala para-
noidně-perzekuční pozici, ve které jsou de struk tivní myš lenky a po city od -
ště peny (štěpení) od ega a pro ji ko vány na ve nek (projekce). Podsta tou této si -
tu ace je od dě lení psy chic kých re pre zen tací do bré matky (uspo ko ju jící zá kladní
po třeby) a špatné matky (de pri vu jící) v ra ném dět ství a ne schop nost pro ží vat
lá sku a ne ná vist ke stejné osobě. Ja ké koli po kusy in te g ro vat tyto pro ti chůdné
po city ve dou ke vzniku ne únosné úz kosti pra me nící ze stra chu, že ne ga tivní část
ob jektu zničí část po zi tivní. Pa ra no idní pa ci ent proto pro ji kuje vše „špat né“
(ne ga tivní po city, im pulzy, myš lenky) ze svého ni tra do dru hých osob s ná sled -
ným vzni kem po citu pa ra no id ního ohro žení vněj šími agre sory, což je pro něj
únos nější než vnitřní na pětí mezi ne slu či tel nými klad nými a zá por nými pro -
žitky. Po kud je pa ra no idní pa ci ent nu cen do rein ter na li zace svých pro ji ko va ných
po stojů, vzniká v něm silná tenze s vý raz ným obran ným na sta ve ním.

Další cha rak te ris ti kou pa ra no idně-perze kuční po zice je ne spo jitá zku še nost
pa ci enta s dru hými lidmi. Vztahy ne jsou vní mány jako tr valé. Pa ra no idní pa -
ci ent vstu puje do kaž dého vztahu s pře svěd če ním, že každá i přá tel sky se tvá -
řící osoba na ko nec „u dělá chy bu“ a po tvrdí pr votní po de zření pa ci enta. Při tomto
způ sobu vní mání žije pa ci ent v tr valé úz kosti vy plý va jící z pře svěd čení, že svět
je plný ne dů vě ry hod ných, v ko neč ném dů sledku ne přá tel ských ci zinců s ne -
před po vě di tel ným cho vá ním.

Pa ra no idní pa ci enti mají často v dět ství zku še nost s po ni žo vá ním, nad měr -
nou kri ti kou, exem p lár ními tresty, výs mě chem a s ne smi ři tel nými, často ve
vý chově sa dis tic kými ro diči, což u těchto pa ci entů vede k ce lo ži vot nímu obran -
nému ne dů vě ři vému na sta vení. Opa ko vaná ne ga tivní zku še nost s ro diči (při vý -
pra sku nebo výs mě chu) vede k růstu vzteku a frus t race u dí těte a rov něž k pře -
svěd čení, že je jich vztek může mít vel kou de struk tivní sílu. Tito pa ci enti ně kdy
po chá zejí z ko mu nit nebo ro din, které re álně jsou nebo se cítí být vy čle něny ze
spo leč nosti a pro ží vají ohro žení okol ním svě tem. Děti z těchto ro din mo hou být
ná sledně ce lo ži votně pa ra no idně na sta veny.

Projekce a projektivní identifikace jsou zá kladní obranné me cha nismy
pa ra no id ních pa ci entů. Výz namná je rov něž po třeba kontrolovat druhé, spo -
jená s velmi níz kým se be hod no ce ním. Vnějš kově pro je vo vané po city gran di o zity
nebo vý ji meč nosti jsou kom pen zací já dro vých po citů in fe ri o rity, sla bosti a ne -
úspěš nosti. Pa ci ent, který pod souvá ji ným ně jaké ne kalé mo tivy, do nich často
pro ji kuje své vlastní agre sivní ten dence. Čás tečně je to možné po va žo vat za
dů sle dek ne lo gické nad měrné ge ne ra li zace před cho zího zne u ží vání nebo zlého
za chá zení v dět ství.
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Psy cho dy na mická te ra pie

Vět šina ana ly tic kých te ra pií pro bíhá v kon textu in di vi du ální psy cho te ra pie
a vy ža du je od te ra peuta ex trémní na sa zení. Pa ra no idní pa ci enti vše vní mají do -
slovně, ne jsou schopni uva žo vat: „Vy padá to, jako by mi tato osoba chtěla ublí -
žit.“ Na místo toho vědí, že daná osoba má ne přá tel ské úmy sly. Po kud se u pa -
ci enta v prů běhu te ra pie ob jeví schop nost pro ží vat si tu ace „ja ko  by“, uči nil
ve liký po krok a po su nul se do de pre sivní po zice podle Ma hle rové. Pa ci ent však
dlou ho době vnímá te ra peuta jako pro ná sle du jící ohro žu jící ob jekt, cítí se být na -
pa dán, ne po cho pen a kla mán. Při pro jek tivní iden ti fi kaci nej prve pa ci ent pro -
mítne ne ga ti vum do te ra peuta. Ná sledně se te ra peut pos tupně vli vem tlaku od
pa ci enta, který s ním takto za chází, za čne cí tit a cho vat v sou hlasu s pro ji ko -
va ným ob sa hem. Po kud si to ne uvě domí, po tvrdí pa ci en tovi jeho před po klad, že
se v te ra peu tovi vskutku na chá zejí ony ne ga tivní cha rak te ris tiky, které u něj
(jako u dal ších dů le ži tých osob) pa ci ent od po čátku před po klá dal.

Sou hrnným cí lem psy cho te ra peu tické práce s pa ra no id ním pa ci en tem je po moci
mu pře su nout oh ni sko vní mání pro blémů na je jich pů vodní místo, z vněj ších osob
do vnitř ního světa své vlastní psy chiky. Dal ším cí lem je pos tupný po sun do de pre -
sivní po zice, což pa ci en tovi umožní kon fron to vat se se svými vnitř ními po city sla -
bosti, ne dos ta či vosti a ne úspěš nosti. V prů běhu celé te ra peu tické práce musí te -
ra peut pa ci en tovy po city spíše při jí mat než na ně re a go vat. Po kud je te ra peut
scho pen sná šet pa ci en tovu pa ra noi ditu, ne ga tivní pro žitky a tr va lou po de zří va vost,
pa ci ent zí ská zku še nost, že jeho sa motné ne ga tivní po stoje a myš lenky ne mají
tu schop nost ni čit, jak se v hloubi duše obává. Toto při jetí pa ci en tovi po skytne ji -
nou zku še nost z ob jektního vztahu, než byla ta pře de šlá. V prů běhu psy cho te ra -
peu tické práce s pa ra no id ními pa cienty bý vají uvá děna tato do po ru čení:

n ne sni žo vat po city gran di o zity pa ci enta;
n ne in ter pre to vat pro jekce v čas ných fá zích te ra pie;
n ne zpo chyb ňo vat pa ci en tovy pa ra no idní po stoje a ne ga tivní vzpo mínky na udá losti;
n za cho vat pa ci en tovo zdání kon t roly nad te ra peu tic kou si tu ací.

Dů le žité je uvě do mo vat si pro ti pře no sové po stoje, které jsou vět ši nou silné,
hos tilní na jedné straně, nebo úz kostné s po city ohro žení (ně kdy i re ál ného)
na straně druhé. V psy cho dy na mické te ra pii může bo hu žel ana ly tická si tu ace
vést k pro hlou bení po de zí ra vosti a od mít nutí další léčby.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Po dle Becka, Fre e mana a spol. (1990) je pa ra noi dita vy já dře ním ce lého sys tému
stra te gií, které mají mi ni ma li zo vat nebo od stra nit ri ziko za han bení, zne u žití
nebo ji ného po ško zení za strany dru hých lidí. V ně kte rých si tu a cích může být
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tento po stoj adap tivní. Já dro vým sché ma tem těchto pa ci entů je, že jsou ne do sta -
teční, ne při ja telní nebo ne schopní. Če kají, že když to druzí zjistí, bu dou je zne u -
ží vat, smát se jim nebo je ji nak po škodí. Tyto po stoje a pře svěd čení se u nich vy -
tvo řily v dět ství a často jsou po si lo vány ne pří jem nými zku še nostmi v dal ším
ži votě. Ve vý chově těchto je dinců se často uplat ňují ze jména ná sle du jící po sel ství:

n Ni kdy ne smíš udě lat chybu, pro tože se ti to vy mstí.
n Jsi od lišný od dru hých.
n Lidé jsou zlí a ma ni pu lu jící, nic do brého od nich ne mů žeš če kat.
n Lidé za útočí, když jim dáš šanci.
n Jsi v po řádku, je dině když sto jíš na vlast ních no hou a na ni koho se ne spo lé háš.

Lidé s tě mito sché maty zaměřují svoji pozornost na vše, co by mo hlo zna me -
nat výs měch nebo ma ni pu laci, silně vní mají roz pory v jed nání dru hých osob
(včetně te ra peuta), jsou cit liví na ja ké ko liv ná z naky křivdy. Pro tože mají ma -
lou dů věru ve vlastní schop nost ře šit ná hlé si tu ace, nad měrně se bojí toho, že
by mohli udě lat chybu.

V me zi lid ských vzta zích se vy hý bají blíz kosti, pro tože mají strach z „od ha le -
ní“ své sla bosti, které by pak druzí mo hli zneu žít. Pa ra no idní je di nec často pro -
žívá po city křivdy, zne u z nání a po va žuje se za obě	. Ty pická je také nad měrná
útoč nost, boj za vlastní práva, což má za krýt vlastní zra ni tel nost. Pro blém s při -
jí má ním auto rity je té měř vždy pří tomný. Je snaha au to ritu tes to vat, zjiš 	o vat
její pří padné chyby a na pa dat ji za ně. Jde o pre ven tivní „o branné úto ky“, které
mají za krýt vlastní zra ni tel nost a strach ze zra nění, které by au to rita mo hla na -
vo dit. Kon t ro lo vání dru hých je běžné. Ně kdy tito lidé kla dou „ra fi no va né“ otázky,
do kte rých by se druzí mo hli „chy tit“ a pro zra dit tak ne přá tel ské po stoje.

Zaangažování (zapojení) do terapie

Ústřed ním pro blé mem psy cho te ra pie pa ra no idní po ru chy osob nosti je na vo zení
dů věry pa ci enta vůči te ra peu tovi. Je to ne ob vy kle ná ročné a vy ža duje to vel kou
trpě li vost a hodně času. Pa ci ent pře dem oče kává zradu, zne u žití nebo zra nění
a má pro blém s při je tím au to rit. Po kud se zjevně sna žíme o zí s kání dů věry, může
to pa ci ent zpra co vat jako snahu o pod vod. Proto pa ra no id ního pa ci enta ne nu tíme,
aby mlu vil o cit li vých zá le ži tos tech a za mě říme po zor nost na pro blémy, se kte rými
při šel do léčby a které sám vnímá jako ob tě žu jící. Při práci na zvlá dání těchto pro -
blémů vy uží váme jed no du chých ko g ni tiv ních nebo be ha vi o rál ních pří stupů,
případně be ha vi o rál ních ex pe ri mentů. V rámci ře šení těchto pro blémů se ob jeví
i to, jak do těchto pro blémů za sa huje pa ra no idní zpra co vání udá lostí. Vždy se za -
mě řu jeme nej dříve na zvý šení se be dů věry a se be vě domí, až poté na pa ra noi ditu.

Od po čátku te ra pie mu síme být po zorní jak k pa ci en tovi, tak k sobě. Pa cien tovi
pro je vu jeme úctu a re spekt, za mě řu jeme se na jeho po vzbu zení a po sí lení jeho se -
be dů věry. Po kud je scho pen pro blé mové si tu ace zvlád nout, ale pře ce ňuje ri ziko
hrozby nebo pod ce ňuje svoje schop nosti, sna žíme se mu po moci vy tvo řit rea lis tič -
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tější po hled na jeho schop nosti. V zá sadě je lepší mít zpo čátku nižší fre k venci se -
zení (cca jednou tý dně), pro tože pa ci ent to vnímá bez peč něji a ne cítí tak velký tlak
na změnu. Vy ja d řu jeme se jasně, přímo a jed no duše, tak, aby naše sdě lení ne mo -
hla být vy svě t lo vána dvoj značně. Ně kdy to může být ob tížné, když pa ci ent stále sva -
luje vinu za vše na druhé, mluví o tom, jak ho  ostatní zne u ží vají a jak s ním špatně
za chá zejí. Pro ti pře no sově může být hra na „po sled ního spra ve dli vé ho“ pro tivná. Po -
zor nost sobě mu síme vě no vat hlavně v tom, aby chom byli kon gru entní, a přesto pa -
ci enta ne zra nili nebo ne ba ga te li zo vali to, co říká. Klišé, která každý te ra peut ob -
čas při únavě po užívá, pů sobí na pa ra no id ního pa ci enta jako fa leš. Je třeba ote vřeně
ak cep to vat pa ci en tovu ne dů věru a ne urá žet se kvůli tomu.

Pacient: Mu sím si pořád dá vat po zor, pro tože spo lu pra cov níci na mě stále pře sou vají
práci. Pak to nes tíhám. Tím se snaží proti mně po pu dit šéfa. Lidé jsou zlí
a žárliví.

Terapeut: Chápu, že se mezi nimi ne cí títe do bře, když máte do jem, že jsou proti vám.
Těžko jim pak mů žete dů vě řo vat. Na pa dlo mě, jak je to ve vztahu ke mně? Ne -
máte také ně kdy po cit, že to s vámi ne my s lím do bře – že bych vám mohl ně jak
ublí žit? Bylo by to vcelku po cho pi telné, když je pro vás těžké li dem dů vě řo vat.

Pacient: Ne vím, jak vám mám od po vě dět. (Ne dů vě řivě se dívá.)
Terapeut: Ně kdy je těžké dů vě řo vat te ra peu tovi, když se člo věk cítí lidmi zkla maný

nebo zra zený. To je po cho pi telné. Na druhé straně je ob tížné dů vě řo vat
léčbě, když ne vě řím lé kaři. A když ne dů vě řuji léčbě, jak mi může po moci? Je
však těžké dů vě řo vat nebo ne dů vě řo vat, když dru hého ještě po řádně ne z nám.

Pacient: Máte pravdu, špatně dů vě řuji no vým li dem, vlastně všem li dem. Ani vám
ne do kážu úplně dů vě řo vat – vždy
 vás po řádně ne z nám. Tvá říte se přá tel -
sky, ale ja ký pak jste pří tel. Proč byste se měl se mnou přá te lit? 

Terapeut: Máte pravdu, v tom, jak se tvá řím, je kus te ra peu tic kého zvyku. Ale sku -
tečně vám chci po moci. Na padá mě, že není nutné si ihned ří kat, že dů vě -
řuji nebo ne dů vě řuji. Mů žete po čkat, až mě bu dete znát lépe. Uvi díte, zda se
cho vám tak, jak ří kám, nebo zda dě lám něco ji ného. Lépe se dá dů vě řo vat
či nům než slo vům a tvá ření. Co tomu ří káte? 

Pacient: Něco na tom je.

Ře šení kon krét ních na lé ha vých pro blémů po máhá pa ci en tovi zí s kat k te ra peu -
tovi větší dů věru. Proto je léčba zpo čátku ori en to vaná na ak tu ální pro blémy,
jako je de prese, ago ra fo bie, so ci ální fo bie, ne spa vost nebo man žel ský kon flikt.
Až po je jich úspěš ném ře šení bývá pa ci ent ocho ten za čít pra co vat na svých
tem pe ra men to vých a cha rak te ro vých ry sech, po kud po cho pil, že s jeho ak tu ál -
ními pro blémy sou vi sejí a že mu v ži votě škodí.

Analýza vzorců

Jak již bylo ře čeno, pa ci ent s pa ra no idní po ru chou osob nosti při chází zpra vi dla
do te ra pie kvůli ji nému pro blému, než je jeho pa ra noi dita. Proto se v po čá teč -
ním vy še tření za mě řu jeme spíše na hod no cení vzorců jeho akutní psychické
dekompenzace, což bý vají pro jevy úz kosti nebo de prese. Na těchto vzor cích se
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pa ci ent učí po ro zu mět vztahu mezi si tu ač ními spouš těči, okol nostmi, ko g ni -
tivní in ter pre tací, emoč ními a tě les nými re ak cemi, dů sledky a mo di fi ku jí cími
fak tory. Zmír nění akutní sym pto ma to lo gie může velmi po moci k zí s kání dů věry
pa ci enta. Pak je možná pos tupná ana lýza pa ra no id ních vzorců cho vání a myš -
lení. K ní vy ží váme popisu konkrétní epizody, kdy se pa ci ent cí til zra zen,
obe l stěn, zne u žit nebo ji nak zra něn. Při tom se sna žíme po psat jak spouš těcí si -
tu aci, tak kog nice, emoce, cho vání i tě lesné re akce pa ci enta. Dů le žité je zjis tit
vy hý bavé a za bez pe čo vací cho vání, které je u pa ra no idní po ru chy osob nosti
velmi časté (kon t roly v práci, mnohonásobné za he slo vání po čí tače, pro hlí žení ka -
pes part nerky, je jího mo bil ního te le fonu apod.).

Tab. 51 Záz nam epi zod vzta ho vač nosti a ne po hody

Okol nosti: Dlou ho době se obá vám sle do vání taj nou po li cií.

Spouš těč: Jede za mnou na dál nici mer ce des.

Kog nice: Proč mě ne před jede? 
Určitě mě sle duje! 
Mu sím to zjis tit!

Emoce: Na pětí
Vztek
Od ho d lání

Tě lesné re akce: Sva lové na pětí
Bu šení srdce
Zrych lení de chu

Cho vání: Bez blin krů jsem ná hle za hnul na od po čí va dlo.
Pak jsem za půl ho diny vy jel znovu. Už se ne ob je vil.

Dů sledky: Krát ko době: Úleva z na pětí, že už mě ne sle duje, poté však ne jis tota, zda
sle do vání ne pře dali ji nému autu.

Kon struk tivní akce: Nyní: Pře stat sle do vat auta a jet po dle po třeby.
Příště: To též

Po zma po vání kon krétní epi zody je dů le žité zjis tit, zda pa ci ent pro žil po dobné
epi zody již v mi nu losti a co v nich bylo po dobné. Dal ším kro kem je monitoro-
vání epizod napětí v prů běhu ně ko lika týdnů. Pro bí rání těchto epi zod v ná -
sle du jí cích se ze ních umož ňuje pa ci en tovi, aby od nich zí s kal od stup. Vhodné je
také za mě řit se na vzá jemný vztah s te ra peu tem a na ob dobí či epi zody, kdy pa -
ci ent te ra peuta po de zí ral. Ujas nění si spouštěčů a myšlenkových pochodů
v tomto ob dobí po máhá pa ci en tovi na hléd nout, ja kým způ so bem si in ter pre tuje
okol nosti, které pak do pa dají ji nak, než oče ká val.

Pos tupně z ana mnézy vý voje v dět ství, jed not li vých do má cích cvi čení, z cho vání
k te ra peu tovi v se ze ních, pl nění do má cích úkolů a hlavně stra te gie pa da jí cího
šípu (viz ka pi tolu o KBT po ruch osob nosti) dává te ra peut s pa ci en tem do hro mady
ty pické ko g ni tivní kom po nenty, které utvá řejí pa ci en tovo paranoidní nastavení.
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Tab. 52 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu pa ra no idní po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem zra ni telný (ale ne dám se, jsem ostra žitý).

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí lidé jsou zlo my slní, zlí, lstiví, ne po c tiví. Jde jim jen
o je jich zájmy.

Od vo zené před po klady Os tatní si ne za slouží dů věru.
Druzí mi ublíží, když bu dou mít mož nost – mu sím být ve
střehu.
Po kud se lidé tváří pří jemně, něco za tím bude.
Kdy bych dru hým vě řil, mo hli by mi ublí žit. Když si dám
pozor, můžu se ubrá nit.
Za pěk nými slovy bývá zrada.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Dů věra, klid, při jí mání dru hých, se be dů věra, in ti mita,
schop nost re la xo vat

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Ostra ži tost, ne dů vě ři vost, po de zí ra vost, bo jov nost, 
za bez pe čo vání

Za mě ření po zor nosti Se lek tivně se za mě řuje na  roz pory v jed nání, ná z naky
nepři jetí, kri tiky, výs mě chu, křivdy, falše, ma ni pu laci.

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Zá věry sko kem, ge ne ra li zace, dis kva li fi kace po zi tiv ního,
čer no bílé myš lení, per so na li zace, ar gu men tace emo cemi

Pří klady kog nicí Bu� ve střehu! 
Po zor na ně! Vše chno ověř! 
Dělá to na schvál! 
Co je asi za tím? 

Ty pické cho vání Je nad měrně po de zí ravý. Hledá skryté mo tivy. Obvi ňuje.
Pro ti ú točí. Za bez pe čuje se v „o hro žu jí cích“ si tu a cích
nebo se jim snaží vy hnout.
Vy hýbá se blíz kosti ze stra chu z „od ha le ní“ své sla bosti
a ná sled ného zne u žití.
Ve vzta zích se často cítí v roli oběti, přes tože velmi často
na okolí útočí. Své útoky vnímá jako „o bra nu“ nebo 
„preven ci“.
Pro blémy ve vztahu k au to ritě, ne ustále ji tes tuje, bojí se
zra nění, ne dů vě řuje, při na le zení chyby útočí.
Vy tvá ření „pas ti“, které druhé usvědčí.

Zá kladní přesvědčení o sobě bývá pře svěd čení o zra ni tel nosti, vlastní po c ti -
vosti, která je dru hými zne u ží vána nebo zne va žo vána. O druhých bývá pa cient
pře svěd čen, že jsou ne čestní, lstiví, skrytě ma ni pu lují a zne u ží vají. Sám sebe
per ma nentně in stru uje kognicemi typu: „Bu� ve střehu! Ni komu ne mů žeš
dů vě řo vat! Vše chno ověř!“ Tyto ko g ni tivní udá losti ve dou k tomu, že se často cítí
na pjatý, úz kostný (ze skryté ma ni pu lace) nebo na hně vaný (na možné vy uží vání).
V chování ho to nutí kon t ro lo vat, pro vě řo vat, za bez pe čo vat se, vy hý bat se mo-
ž ným ohro že ním a pre ven tivně kve ru lo vat. Pro tože oče kává pod vod, klam a zlé
úmy sly, je pa ra no idní pa ci ent nad měrně cit livý ke všem ne pra vos tem, které
ihned re gis truje. Pro tože lidé ne jsou ide ální, na chází řadu re ál ných, ale i do mně -
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lých dů vodů pro svá pře svěd čení. Dal ším ko g ni tiv ním as pek tem je sní žený od -
had vlastní zdat nosti ob tíž nou si tu aci zvlád nout. Po kud by pa ci ent byl pře -
svěd čen, že si tu aci zvládne, kdyby na stala, ne byl by tak úz kostný. On se však
obává, že by ji zvlád nout ne do ká zal.

Ana lýza vzorců pa ra no id ního pro ží vání slouží k vy tvo ření mo delu fun go -
vání u kon krét ního pa ci enta. Tento mo del může pa ci en tovi po moci lépe po cho -
pit, co se s ním děje a proč.

Změna vzorců

Po propracování modelu vzniku a udržování poruchy pra cu jeme s pa cien -
tem na do ved nos tech, které umož ňují posílit jeho sebedůvěru a (až ná sledně)
změ nit jeho paranoidní chápání si tu ací. Pa ra noi dita proto není pri már ním
cí lem te ra pie.

Behaviorální přístupy se zpo čátku za mě řují hlavně na zvlá dání úz kosti
a na roz voj so ci ál ních do ved ností. Zvý šení vlastní zdat nosti zvlá dat stre su jící si -
tu ace má před chá zet práci se vzta ho vač ností. Ze jména nác vik ote vřené aser-
tivní komunikace a expozice si tu a cím, kte rým se pa ci ent kvůli své pa ra -
noidní per cepci vy hý bal nebo ve kte rých se různě za bez pe čo val, může změ nit
jeho po stoje skrze no vou zku še nost. Dů le žitý je zvláště nác vik em pa tie a ote vře -
ného vy ja d řo vání po třeb, po stojů a ná zorů.

Z kognitivních strategií pra cu jeme nej dříve na ko g ni tiv ním pře rá mo vání
kaž do den ních si tu ací, které pa ci ent vnímá pa ra no idně. To mu síme dě lat opa trně,
pro tože pa ci ent může mít po cit, že hodně vi díme do jeho sou kromí. Se vzrůs ta jící
dů vě rou ve vztahu to však zpra vi dla fun guje do bře. Dů le žité je kaž do denní tes to -
vání a pře rá mo vání udá lostí, které pa ci en tovi „do ka zo va ly“, že druzí jsou ne bez -
peční a vůči němu ne přá tel ští. Za mě řu jeme se jed nak na testování myšlenek
o tom, že ho druzí ně jak ohro žují, jed nak na tes to vání pacientova pře svěd čení, že
by ur čité si tu ace ne zvládl. Cí lem je sní žit pa ra noi ditu a zvý šit po cit vlastní zdat -
nosti, i kdyby se druzí sku tečně za cho vali ne pěkně. Pro pra cu jeme také katastro-
fický scénář. V něm po má háme pa ci en tovi vy tvo řit pří běh nej hor šího mož ného
cho vání okolí, jaké si umí před sta vit, a poté na jít různé mož nosti, jak by tuto ka -
ta strofu ře šil. Poz ději při ko g ni tivní re struk tu ra li zaci jde hlavně o tes to vání a po -
stup nou akomodaci pacientova přesvědčení o vlastní ne do sta teč nosti, zra ni -
tel nosti a ne schop nosti a tes to vání vý hod a ne vý hod jed not li vých kom pen za tor ních
stra te gií v prak tic kém ži votě. Pa ci ent za po moci te ra peuta hledá při mě ře nější
po stupy a způ soby jed nání a sy ste ma ticky s nimi ex pe ri men tuje v ži votě.

Ukončení léčby

Léčba trvá zpra vi dla mě síce až rok, často však i ně ko lik let. I když si pa ci ent vy -
tvoří ke svému te ra peu tovi do brý vztah, po třeba svo body je u pa ra no id ních pa -
cientů vý razná. I při dlou ho do bém vztahu mí vají kri tický od stup, a tak se stá -
vají zá vi slými jen vý ji mečně. Před ukon če ním léčby je po třebné pro brat vše, co
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se pa ci ent bě hem do cházky nau čil, ze jména dů kladně pro jít ko g ni tivní sché mata
a je jich změny. Dů le žitá je pří prava na bu douc nost a pro brání mož ných úskalí
– psy cho so ci ální stre sory, které lze před ví dat a které by mo hly pro bu dit pa ra -
no idní pro ží vání. Je dů le žité an ti ci po vat mírné zvý šení pa ra noi dity před uko-
n če ním te ra pie. I po ukon čení pra vi delné léčby jsou na místě kon trolní se t kání
po třech, šesti a dvanácti mě sí cích.

Pří klad z roz ho voru s te ra peu tem před ukon če ním léčby (pře psáno z vi de o -
na hrávky):

Terapeut: Co vám po mo hlo zmír nit vaši vzta ho vač nost? 
Pacient: Dů le žitá pro mě byla práce s myš len kami, pře rá mo vání, jak to tu na zý váte.

Zpo čátku jsem ne vě řil, že by to mo hlo ně jak po moct, ale dneska vi dím, jak
dů le žité to bylo a jak moc mi to po mo hlo. Díky tomu jsem se nau čil po dí vat
se na ce lou si tu aci zvenku, zleh čit ji nebo zi ro ni zo vat. Vel kým po kro kem pro
mě byla re zig nace. Prostě mi do šlo, že ne můžu vše a všude kon t ro lo vat.
A už vů bec ne tady. Do stal jsem zde chu
 to změ nit, za čít žít svo bod něji.

Terapeut: Jak ještě jste zku sil pra co vat se svou vzta ho vač ností? 
Pacient: Na vště vo val jsem lidi, ze kte rých jsem měl ne pří jemný po cit. Pravda, bylo to

do pro vá zeno špat nými po city. Bral jsem to ale jako ex po zice, jako úkoly, které
mu sím zvlád nout. A také mi moc po mo hlo, že jsem po cho pil sou vi slost tě les -
ných pří z naků s úz kostí. Už jsem se jich ne bál. Vě děl jsem, že mu sím bo jo vat.

Terapeut: Jak jste si dříve vy svě t lo val, když jste s ně kým byl a bylo vám špatně? 
Pacient: Že za to ně kdo může, že mi chce ublí žit, možná, že mi dal ně ja kou látku do

jí dla. A že je mi tak špatně. Nebo když jsem byl sám a ty hle po city při šly, řekl
jsem si, že mě ně kdo sle duje.

Terapeut: Vzpo me nete si na ně kte rou z těchto si tu ací? 
Pacient: Ano. Vel kou ex po zicí byla ná vštěva ho liče. Si tu ace, kde jsem ne měl mož nost

vol ného po hybu, mě dě sily. Když měl ně kdo nade mnou kon t rolu. Če kali
tam dva muži, kteří při šli přede mnou. Jak jsem tam tak se děl, pře padl mě
divný po cit. Ne cí til jsem se do bře z těch mužů.

Terapeut: Co to zna mená ne do brý po cit? Co vás na pa dalo? 
Pacient: Po cit, že se na mě moc dí vají. Víc, než je třeba.
Terapeut: Proč to mo hli dě lat? 
Pacient: Ne vím, jes tli ty myš lenky te� po píšu přesně. Dneska už na to mám jiný ná -

hled. Ale ří kal jsem si něco v tom smy slu, že mě asi kon t ro lují, že tam jsou,
aby mě sle do vali a hlí dali.

Terapeut: Co jste s tím dě lal? 
Pacient: Zku sil jsem to pře rá mo vat svými vlast ními lo gic kými ar gu menty. Ří kal jsem

si, že tam byli už přede mnou. Ne mo hli mě tedy sle do vat. Ni kdo ne vě děl, že
jdu k ho liči. Ne mo hli to tedy vě dět ani ti hle pá nové. Řekl jsem si, že je to asi
další z mých po de zří va vých myš le nek. A zkou šel jsem se sou stře dit na dech
a ty ne pří jemné tě lesné po city pro dý chá vat, jak jsme se to tu učili.

Terapeut: Ne na pa dlo vás třeba, že vám ti pá nové mo hli číst myš lenky a vě dět pře -
dem, co bu dete dě lat? 

Pacient: Ne, to tedy ne. Vždy jsem měl pro blémy s ra ci o nál ními věcmi. Ma gické a tak
– to ne. Ale pravda je, že jsem si do ká zal vy kon stru o vat lo gické dů vody
k velmi ne smy sl ným vě cem.
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Terapeut: Kam všude za sa ho vala vzta ho vač nost ve va šem ži votě? 
Pacient: Abso lutně všude. Partner ský ži vot – ne dů vě řo val jsem part ner kám, bál jsem

se, že mě zradí, zraní, bál jsem se jim o sobě něco vy prá vět. Ne vě řil jsem ani
přá te lům. Zkou šel jsem si je pro vě řo vat. Zjis tit o nich vše chno, i o je jich ro -
di čích. Bál jsem se, že se se mnou přá telí jen proto, aby na mě zí s kali ně -
jaké in for mace. Za sa ho valo to i do práce. Tam to bylo nej horší.

Terapeut: Jak by se dalo po psat to ži votní na sta vení, které jste měl? Když budu li dem
dů vě řo vat, tak...

Pacient: Tak mě zradí, zraní, za hubí nebo co ko liv ji ného.
Terapeut: Změ nilo se to ně jak? 
Pacient: My slím, že jsem ušel kus cesty. Za čí nám nor málně žít. Bez kon t rol, bez za -

bez pe čo vání. Něco jde už au to ma ticky. Ně kdy se při stihnu, že zase roz jíž -
dím svůj po de zří vavý scé nář. A tak za čnu pře rá mo vá vat a té si tuaci se vy -
sta vím na schvál ještě in ten ziv něji. Stejně jako mi ex po zice při ago ra fo bii
po mo hly znovu ces to vat – te� s tím ne mám ab so lutně žádný pro blém, tak vě -
řím i ex po zi cím s tou svojí po de zří va vostí. A moje ži votní na sta vení? Pře de -
vším jsem po cho pil, jaké bylo. Dřív jsem si ani ne uvě do mo val, že jsem tak
na sta vený. Te� vím, že to byl můj po hled na svět, že to os tatní mo hli vní mat
úplně ji nak. My s lel jsem si, že když budu li dem dů vě řo vat, tak mi mo hou
ublí žit. Te� ne vi dím dů vod, proč by mi ubli žo vali. Je ne lo gické, aby mě právě
part nerka či přá telé chtěli zra nit. Roz hodl jsem se jim vě řit.

Terapeut: A co když vám ně kdo z nich v bu doucnu opravdu ublíží? Co s tím udě láte?
Třeba vás v práci po mluví nebo vám pří tel ne po může, až bu dete po tře bo vat? 

Pacient: Asi jde o to, pře kle nout se přes ta ko vou si tu aci. Vím, že se to může stát. Učím
se žít s tou ne jis to tou, že se to stát může. Ale přesto chci pri márně li dem vě -
řit. Ži vot je tak hle ra dost nější.
A my slím, že i nor mální lidé mají pro blém pře kle nout se přes zradu.

Terapeut: Co si asi řek nete, když vás ně kdo zradí? 
Pacient: Ne vím, jak za re a guji, až se to stane. Ale vím, že jde o to, ne vzta ho vat to na

jiné lidi. Ne pře stat vě řit os tat ním. Ne chci se už po řád chrá nit a za bez pe čo -
vat.

Terapeut: To by bylo bez vadné a já my slím, že se to po vede. Vaše vy stou pení v tomto
roz ho voru o tom ko nec konců svědčí, kdy byste ne dů vě řo val, těžko byste
mlu vil o všem tak ote vřeně.
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3.2 Schizoidní porucha osobnosti (F60.1)

Schi zoidní po ru cha osob nosti je cha rak te ri zo vána hlu bo kým de fek tem schop -
nosti vy tvá řet vztahy s dru hými smy slu pl nou ces tou. Tyto osob nosti mají pro -
blémy žít ve vzta zích. Ty pické je sta žení se od emoč ních, spo le čen ských a ji ných
kon taktů, upřed nostňo vá ní fan ta zie, sa mo tář ství a in tro spek tivní re zer vo va -
nosti. Zpra vi dla vy pa dají stu deně, od ta žitě, málo pro ží vají pří jemné ak ti vity.
Udržují si od stup, aby chrá nili sebe i druhé před ublí že ním. Mají velký pro blém
vy já dřit vřelé emoce. Cítí se lépe ob klo pení věcmi než lidmi. I přesto se mo hou
velmi do bře uplat nit v tech nic kých nebo vě dec kých obo rech.

Bý vají pře mýš liví a hlou baví, vy tvá řejí si své sy stémy, své ráz nou lo giku
a často jsou ori gi nální. Ně kdy vidí sou vi slosti, které ne jsou, žijí mimo svou
dobu (Don Qu i jote). Kromě ty pic kého ko g ni tiv ního pro filu má schi zoidní je di -
nec také ty pické vzorce cho vání. Mívá le tar gické a mdlé po hyby a po ma lou mo -
no tónní řeč. Od dět ství bý vají pa trné chudé vztahy s ne pří stup nými nebo kru -
tými ro diči. Bý vají za bráni do sebe, často se za bý vají den ním sně ním. Již od
dět ství jsou ná padní svojí pla chostí, ne prak tič ností. Bý vají cit liví na kri tiku
a od mí tání. V zá sadě se tito lidé vzdá vají na děje na lá sku a pe čo vání.

Emoční re akce i vlastní ci tové vy já dření jsou chudší. Často hůře pro ží vají ra -
dost, ne umějí vy ja d řo vat své city k dru hým, mají malý zá jem o druhé, sex,  trpí
ne dos tat kem blíz kých vztahů. Na sti muly od dru hých často ne re a gují nebo re -
a gují mi ni málně, popřípadě od po ví dají in te lek tu ál ně na pod něty, které by měly
na vo dit spíše spoko je nost, hněv, smu tek nebo úz kost, jako u ji ných. Mi llon
(1981) před po kládá, že ne jsou schopni ro ze z nat jemné emoce ani u sebe, ani
u dru hých. Tito lidé udr žují křeh kou emoční rov no váhu tím, že se vy hý bají os-
ob ním kon tak tům a tak mi ni ma li zují ri ziko vzniku kon fliktů, které ne umějí
do sta tečně to le ro vat. Jsou často sa mo táři, bez zájmu o spo le čen ské kon takty.

Ne bý vají ne š	astní, spíše lhos tejní a ja koby bez po třeby kon taktu. Na roz díl od
schi zo typní po ru chy si je dinci se schi zoidní po ru chou osob nosti vztahy ani ne přejí.
Ov šem Akhtar (1987) zpo chyb ňuje pre misu, že lidé se schi zoidní po ru chou osob nosti
„nej sou neš 	ast ní“. Před po kládá, že schi zoidní člo věk ve sku teč nosti se stává z „od -
kry té ho“ a „uza vře né ho“ self, vy tvo ře ného po mocí obran ného me cha nismu štěpení
(split tingu). Vnitřní cit li vost schi zoid ních lidí je vy va žo vána ze vní lhos tej ností.
Takže schi zoidní člo věk je „na ve nek“ od pou taný, so bě stačný, roz tr žitý, pro druhé ne -
za jí mavý, ase xu ální, za tímco „uv nitř“ je velmi cit livý, tvo řivý, emočně strá da jící.

Vět ši nou jsou sta bilní, ži jící na okraji, mají sice sta bilní pra covní místo, které
však vět ši nou ne sli buje pro fe si o nální po stup. Hle dají vět ši nou práci, která ne -
vy ža duje častý kon takt s dru hými lidmi. Je jich pra covní vý kon je vět ši nou lepší
než je jich schop nost zú častňo vat se spo le čen ského ži vota. Po dobně zájmy a ko -
níčky jsou vět ši nou sa mo tář ské, jako je např. sbí rání zná mek, ry bo lov apod.

Mar tin je sedmatřicetiletý svo bodný bez zá vazků a bez za měst nání. Byl do po ru čen z psy chia -
t rické am bu lance pro so ci ální fo bii. Jeho ne vlastní bratr byl hos pi ta li zo ván snad pro de presi,
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pra ba bička byla údajně také hos pi ta li zo vána na psy chi a t rii. Proč, neví. Ni kdy se o to ne za -
jí mal. Doma se vů bec málo mlu vilo. Otec si dě lal svoji úřed nic kou práci, kte rou si no sil domů.
S mat kou sotva pro mlu vil. Matka do práce ne cho dila, s lidmi se vů bec ne stý kala, celé dny
stu do vala his to rické knihy. Ne pa ma tuje si, že by si s ním ně kdo ně kdy hrál nebo se ho vů -
bec tě lesně do tý kal. O pro s pěch se ro diče ne sta rali. Před měty mu však vět ši nou šly, pro tože
ho za jí maly. Méně už spo lu žáci. Co si pa ma tuje, byl nad měrně uza v řený a s vrs tev níky se
ne stý kal. Ni kdy ne měl žád ného ka ma ráda, ale také ne měl ne přá tele. Sbí ral ná lepky od zá -
pal ko vých kra bi ček a sta věl mo dely le ta del. Kon takt se spo lu žáky ho ne zú z kostňo val, ale měli
jiné zájmy. Neměl si s nimi moc co říci, tak je ne vy hle dá val. Ni kdy s žád nou dív kou ne cho -
dil. Ženy se mu sice líbí, ale cho dit s nimi by bylo moc kom pli ko vané. Neví, co by mu kromě
sexu mo hly při nést. Se xu álně si stačí sám, ob čas uvol ňuje na pětí ip sací. Vy stu do val ma te -
ma ticko-fy zi kální fa kultu. Ně ja kou dobu po škole se po kou šel učit, ale ne zá jem dětí ho od -
ra dil. Přes své vzdě lání si na ko nec na šel práci v ar chivu, kde mohl celé dny stu do vat a moc
se ne mu sel s ni kým stý kat. Po dobně jako matku ho za u jala his to rie, zvláště his to rie vá lek a fi -
lo zo fická lo gika. Ve 28 le tech pro dě lal me nin gi tidu ne známé eti o lo gie, rok pak zvýšené tep-
loty a bolesti hlavy. Byl opa ko vaně v ne moc nici, což mu ne při dalo. Špatně sná šel ze jména
po byt na po koji, kde ne měl žádné sou kromí. Od té doby za čal pro ží vat ná valy úz kosti, které
se ob je vo valy spon tánně, nebo ze jména tehdy, když byl nu cen s ně kým ko mu ni ko vat. Nemá
po cit, že by se bál výs mě chu, spíše ho si tu ace zner vóz ňuje tím, že neví, o čem mlu vit. Ra -
ději by ne ko mu ni ko val s ni kým. Proto se asi šest let vy hýbá li dem. Chodí jen na ku po vat.
Obává se, aby po něm ně kdo něco ne ch těl, pro tože by mu to bylo ne pří jemné. Nyní před půl-
ro kem ztra til za měst nání, pro tože ar chiv pře sou vali do ji ného města. Od té doby nemá práci
a neví, kde by si ji hle dal. Žije ze skrom ných ús por. Ztra til mož nost si celé dny číst a ještě neví,
co bude dě lat. Je v roz pa cích. Do sa vadní ži vot mu plně vy ho vo val. V po sled ním mě síci pro -
ží val ná valy po citů prázdnoty a za čalo ho na pa dat, že jeho ži vot nyní nemá žá dný smysl. Roz -
hodl se, že by s tím mohl něco zku sit udě lat, a proto vy hle dal te ra pii. Chtěl by se nau čit být
mezi lidmi proto, aby si mohl na jít za měst nání. Nic méně ne ch těl by pra co vat mezi lidmi. Po -
tře buje něco po dob ného, jako dě lal v po sled ních šesti le tech.

Při vy še tření do mi nuje re zer vo vaný kon takt, od stup, oploš tělá afek ti vita. Není pa trná
de pre sivní ná lada, spíše je ná lada „prázdná“. Při vy še tření je klidný, mluví o své so ci ální
izo laci jako ne za tě žu jící si tu aci, spíše jej za tě žuje nut nost mít so ci ální kon takty pro po třebu
zís kání pra cov ního místa. Lidé mu ne chy bějí.

Tab. 53 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60.1 – schi zoidní po ru chu osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti.
B. Musí být spl něny nej méně čtyři z ná sle du jí cích pří z naků:

(1) málo čin ností, po kud vů bec ně jaká skýtá po tě šení;
(2) emoční chlad, od stup nebo oploš tělá emo ti vita;
(3) ome zená schop nost vy ja d řo vat vřelé, něžné city nebo zlobu vůči ji ným li dem;
(4) zjevná lhos tej nost ke chvále nebo kri tice;
(5) malý zá jem o se xu ální zá žitky s ji nou oso bou (ve srov nání s ji nými stej ného věku);
(6) té měř tr valá ob liba sa mo tář ských čin ností;
(7) nad měrná po zor nost vě no vaná fan ta zii a in tro spekci;
(8) ne dos ta tek blíz kých přá tel nebo dů věr ných vztahů (nebo je nom je den) a ne dos ta tek touhy po ta -

ko vých vzta zích;
(9) vý razná ne cit li vost k pře vlá da jí cím spo le čen ským nor mám a kon ven cím.
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Eti o lo gie a pa to ge neze

Jsou zde prav dě po dobně dě dičné vlivy. V ně kte rých ro din ných stu di ích se na -
šel určitý vztah mezi schi zo fre nií a schi zoidní po ru chou osob nosti, ale není vý -
razný. Větší stu die ho ne po tvr dily. V úvahu při pa dají po dobné te o rie jako u schi -
zo fre nie. Často lze zjis tit na ru šené ro dinné vztahy v čas ném vý vo jo vém ob dobí
pa ci enta: vztahy byly stu dené, ne gra ti fi ku jící, od ta žité. Ně který z ro dičů také
mohl být vzo rem po dob ného cho vání.

Epi de mi o lo gie

Epi de mi o lo gie schi zoidní po ru chy osob nosti není přes něji známá. Odhady mluví
o pre va lenci mezi 0,5 až 1 % v po pu laci. Inci dence je vyšší mezi pří sluš níky ro -
din pa ci entů se schi zo fre nií, vyšší je u mužů než u žen.

Prů běh

Pro je vuje se od čas ného dět ství, izo lo vaný ži votní styl, chudé emoční i ci tové re -
akce, za bra nost do sebe, denní snění. Jako kom pli kace se může ob je vit po ru cha
s bludy, so ci ální fo bie, dystymie. Mo ti vace k léčbě bývá mi ni mální. Obtížně ak -
cep tují pa ter na lis tické po stoje lé kařů. Často ne ocení ús pěch léčby, spíše se sou -
středí na tech nické de taily než na vztah.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Schizotypní porucha: Vy sky tuje se více bi zar ností, po di vín ství a ex cen t ric -
kých pro jevů v řeči a cho vání. Lidé tr pící schi zo typní po ru chou osob nosti si
přejí být ve vzta zích, ale ne daří se jim to, za tímco lidé se schi zoidní po ru chou
osob nosti po vzta zích zpra vi dla vě domě ne touží.

Paranoidní porucha osobnosti: Zde ne chybí kon takt s oko lím, vztah
k dru hým má po de zí ravý ná boj.

Vyhýbavá porucha osob nosti: Tito pa ci enti de facto po spo leč nosti touží, ale
vy hý bají se ze stra chu ze ze směš nění, pod ce nění nebo kri tiky. Schi zoidní pa cient
se chová ke kri tice i poch vale ne za u jatě, i když po zna mená, že si tu ace „není fér“.

Anankastická porucha osobnosti: Ne chybí zcela schop nost vře lého emoč -
ního kon taktu, často žije mezi lidmi a ne vy hýbá se jim, ne uniká do svého vnitř -
ního světa.

Porucha s bludy, schizofrenie: Jsou pří tomny psy cho tické pro jevy, např.
bludy a ha lu ci nace, schází už běžný kon takt s re a li tou.
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Pře nos a pro ti pře nos

Po dobně jako pa ra no idní pa ci enti mají tito pa ci enti strach z nad měrné zá vi -
slosti a jsou k léčbě am bi va lentní. Větší při blí žení s te ra peu tem pro ží vají
jako hrozbu ztráty au to no mie. Léčba po kra čuje velmi po malu a ne mů žeme če -
kat žádné velké vý sledky. Na straně te ra peuta se často ob je vuje frus t race
z toho, že pa ci ent si ne klade žádné cíle. Po kud terapeut chce vnu tit svoje
před sta vy o mož ných cí lech léčby, pacient je zpra vi dla ne ak cep tuje. Pa ci ent
ně kdy velmi suše dává na jevo te ra peu tovi, že je moc „do těrný“, když se chce
do vě dět něco o jeho vnitř ním pro ží vání. Na víc pa ci ent není scho pen ús pěch
léčby oce nit (nebo oce nění vy já dřit). Léčba může dlouhé mě síce stag no vat.
To vše může te ra peuta značně frus tro vat.

Tento typ pa ci entů je velmi oso bitý a právě pro práci s nimi je po třebná
velká dávka tr pě li vosti, po cho pení a la s ka vosti.

Pod půrná psy cho te ra pie

Lidé tr pící schi zoidní po ru chou osob nosti jen zřídka vy hle dá vají léčbu. Ne cítí,
že by jim vy tvo ření ja ké ho ko liv vztahu, tedy i te ra peu tic kého, mo hlo něco při -
nést. Sa mo zřejmě ob čas léčbu vy hle dají pro aso ci o vané pro blémy, jako je de pre -
sivní ná lada, a tím se do sta nou do léčby. Bu do vání te ra peu tic kého vztahu pak
bývá ob tížné a pos tupné. Je po třebné zpo čátku se vy hý bat kon fron taci i in ter -
pre ta cím. Při do sta tečné dů věře zí s kává te ra peut mož nost vstou pit do pa ci en -
tova vnitř ního ži vota. To sa motné už zna mená velký po krok. Schi zoidní pa -
cient bývá sice na ve nek so bě stačný a sdě luje, že lidi ne po tře buje, nic méně
velmi často při delší te ra pii zjis tíme, že by ve vzta zích rád byl, ale je velmi cit -
livý a zra ni telný na od mít nutí, takže na to dávno re zig no val.

Schi zoidní pa ci ent zpra vi dla trpí ne jis tou iden ti tou a in hi bicí se xu a lity. Te -
ra peut se však může do tk nout těchto ob lastí až po dlou hém fun go vání te ra -
peu tic kého vztahu, o který se takto křehký pa ci ent může opřít. Na po čátku
léčby je lepší vě no vat se pa ci en to vým me cha nic kým a ab s traktním záj mům,
pro tože je to méně ohro žu jící a zá jem a po zor nost pa ci en tovi umož ňují postupně
si vy tvá řet dů věru.

Léčba spo čívá v pos tup ném po vzbu zo vání k od vaze být mezi lidmi. Velmi
může po moci sku pi nová psy cho te ra pie.

Je dů le žité, aby te ra peut po má hal pa ci en tovi hle dat další po třeby a touhy,
které se pak mo hou stát sou částí te ra peu tic kého plánu. Ovšem je třeba mít na
pa měti vlastní pro ti pře nos a over pro tek ti vitu, kte rou pa ci ent ně kdy vzbu zuje,
aby chom do něj ne pro ji ko vali zájmy, které on nemá.
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Sku pi nová psy cho te ra pie

V ně kte rých případech může dlou ho dobá sku pi nová psy cho te ra pie při nést
úspěch. Po kud to jde, je tedy vhodné pa ci enta do sku pi nové psy cho te ra pie za -
čle nit. Ta může slou žit jako pro středí zí s ká vání so ci ál ních do ved ností a uryc hlit
je jich ná cvik. Sku pina také může do přát pa ci en tovi zá ži tek ze vztahů. Na po -
čátku je důležité re spek to vat po čá teční sta ho vání se do po zadí a ten denci ne pro -
je vo vat se. Zí s ká vání dů věry jak k te ra peu tovi, tak ke sku pině je dlou ho dobá zá -
le ži tost. Když však tito pa ci enti při lnou, je vztah in ten zivní a sta bilní. Sku pina
bývá často je diné pro středí, kde se pa ci ent stýká s lidmi.

Far ma ko te ra pie

Vý ji mečně mo hou po moci malé dávky neu ro lep tik nebo an ti de pre siva, ze jména
však v si tu a cích, kdy trpí ko mor bidní de presí nebo úz kost nou po ru chou.

Psy cho dy na mické as pekty

Z hle di ska Me la nie Klei nové v pa ra no idně-schi zoidní po zici má při jít po fázi ště -
pení (split tingu) ob dobí re pa race a in te g race v de pre sivní po zici. Po kud k to muto
po sunu ne do jde, roz ště pené části psy chiky ne jsou in te g ro vány a dá vají vznik
schi zoid nímu obrazu v do spě losti. Schi zoidní pa ci enti mo hou být na jedné straně
odta žití, chladní, ase xu ální, od po jení od vněj šího světa, na druhé straně cit -
liví, tou žící po emo cích, kre a tivní a po zorní. Tyto po la rity ne re pre zen tují vě domé
a nevě domé osob nostní rysy, spíše před sta vují roz ště pení nebo frag men taci
self do roz díl ných částí, které ne jsou spo jité. Vý sled kem je „schi zoidní de zin te -
gra ce“ a di fuzní iden tita. Tito pa ci enti si často ne jsou jisti, kdo vlastně jsou, a cítí
se zma tení svými pro ti chůd nými myš len kami, po pudy, přá ními a impulzy.

Ba lint (1979) po pi suje u těchto pa ci entů zá kladní de fi cit schop nosti tvo řit
vztah způ so bený zá sad ním na ru še ním ve vztahu mezi mat kou a dí tě tem v ra -
ném dět ství. V ro di nách schi zoid ních pa ci entů se často na chá zejí stu dení, dis -
tantní a ne pe ču jící ro diče.

Fair barn (1954) vy kládá schi zoidní sta žení jako obranu proti kon fliktu mezi
přá ním mít s os tat ními vztah a stra chem, že by tato po třeba mo hla dru hým ublížit.

Vnitřní svět schi zoid ních pa ci entů se často velmi liší od je jich dis tant ního,
po di vín ského ze vnějšku. Po kud jsou schopni se v te ra pii ote vřít, často jsou
u nich pří tomny om ni po tentní fan ta zie a ma gické myš lení, za které se však
vět ši nou stydí. Pro ží vají však i tr valé po city ohro žení opuš tě ním, pří padně per -
ze kucí. Vnitřní sta bi lita schi zoid ních pa ci entů může být velmi křehká s pro žitky
úz kosti z dezinte g race.
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Zá klad ními obran nými me cha nismy jsou štěpení, projekce a introjekce,
schizoidní fantazie se sta že ním do vnitř ního světa a intelektualizace ve -
doucí k pře vaze in te lek tu ál ních pro cesů s cí lem vy hnout se pro žit kům emocí.

Psy cho dy na mická te ra pie

Schi zoidní pa ci enti ne jsou čas tými pa ci enty psy cho dy na mic kých te ra pií, po kud o ni
mají zá jem, je in di ko vána jak in di vi du ální, tak i sku pi nová psy cho te ra pie. Vcelku
je shoda v ná zoru, že u to hoto typu pa ci entů je me cha nis mem te ra peu tic kého pů -
so bení spíše in ter na li zace a pro ži tek te ra peu tic kého vztahu než in ter pre tace vni-
tř ních kon fliktů. Úko lem te ra peuta je „roz mra zit“ pa ci en tovo pro ží vání a vztahy
pro střed nic tvím no vého vzta ho vého zá žitku v te ra pii. Tr va jící schi zoidní na sta vení
je vy klá dáno jako se lhání pro cesu zrání, v te ra pii by tedy mělo do jít k ob no vení psy -
chic kého vý voje. Te ra peut by měl být při pra ven za u j mout po zici a funkci blízké
osoby z kte ré koli fáze pa ci en tovy mi nu losti s ná sled nou ko rekcí mi nulé zku še -
nosti. Schi zoidní pa ci enti rov něž často po tře bují ujiš tění, že ne jsou de vi antní nebo
směšní. Je do bré vy tvo řit po hled na je jich často bi zarní vnitřní svět jako na něco
cen ného. Pa ci ent se může rov něž do pra co vat k po stoji, že jeho ne při jetí ně kte -
rými lidmi je vý ra zem ome ze nosti těch dru hých, ni koli ne dos tat kem pa ci enta.
S po kra ču jí cím zrá ním, in te g rací od ště pe ných částí psy chiky a ros toucí se be dů vě -
rou může do jít k lepší psy chické sta bi litě pa ci enta a k jeho bo hatší psy cho so ci ální
adap taci se vzni kem přá tel ských vztahů a za řa ze ním do záj mo vých sku pin.

Ko g ni tivně-beha vi o rální po hled a te ra pie

Pa ci enti se schi zoidní po ru chou osob nosti se čas těji léčí pod půr nou te ra pií, pro -
tože zpra vi dla ne mají zá jem o spo lu práci při do sa ho vání te ra peu tic kých cílů. Po -
kud se však pro spe ci fic kou psy cho te ra pii roz hod nou, může jim po moci.

Zaangažování (zapojení) do terapie

Není jed no du chá rada, jak pa ci enta se schi zoidní po ru chou osob nosti za po jit do
te ra pie. Po kud pa ci enti vů bec léčbu vy hle dají, bývá to pro de pre sivní nebo úz -
kost nou po ru chu. Toho mů žeme vy užít pro za po jení do te ra pie. Úspěšné ře šení
de pre siv ních nebo úz kost ných stavů po máhá pa ci en tovi ve vy tvá ření po zi tiv -
ního vztahu k te ra peu tovi. De pre sivní pro ží vání se ob je vuje v době, kdy si uvě -
domí svoji od liš nost a po sta vení mimo spo leč nost a ztrá cejí smysl a mo ti vaci
pro ži vot. Úzkostné stavy se na o pak ob je vují v si tu a cích vy ža du jí cích so ci ální in -
te rakci (Beck, Fre eman a kol., 1990). Je dů le žité být re zer vo vaní a pře ko nat
svoji ne tr pě li vost. Pa ci ent spíše ocení naši tr pě li vost a stá lost než pro kla mo va -
nou po moc. Kri tika ani oce nění ne musí být pro pa ci enta dů le žité. Po si luje jej
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spíše za jí ma vost ob je vo vání zá ko ni tostí. V tom mo hou být velmi ori gi nální a tvo -
řiví. Dů le žitý je jemný zá jem o pacientovo pro ží vání, aniž bychom se vnu co vali.
Ve chvíli, kdy se po daří zpev nit te ra peu tický vztah, bývá dlou ho době stabilní.

Analýza vzorců

Ana lýza ty pic kých vzorců pro ží vání umož ňuje kon cep tu a li zaci ce lého pří padu. Pro
kognitivní styl je ty pické, že au to ma tic kých myš le nek bývá málo. Jsou to chudé
myš lenky typu: „Ne mám mo ti vaci! Cí tím se lépe sám! Jen se hýbu. Proč se trá -
pit? Kdo má o to zá jem?“ Těch ně ko lik au to ma tic kých myš le nek, které se po daří
iden ti fi ko vat, od ráží jed no du chost myš lení pa ci enta. Afektivní styl je rov něž
chudý. Chybí in ten ziv nější emoční re akce na běžné si tu ace, na které lidé zpra vi -
dla re a gují. Ve stylu chování se pro je vuje ze jména sta žení ze so ciál ních si tu ací,
hol do vání sa mo tář ským záj mům, ale také ne za in te re so va nost do ze v ního dění.

Kognitivní schémata: Pa ci ent je o sobě zá sadně pře svěd čen, že je ne při -
způ so bivý, ale so bě stačný (já drové schéma o sobě). Další po stoje mo hou být,
že je „ztra ce nec“, „vni třně prázdný“ nebo „nic není vzru šu jí cí“. Druzí mu ne mají
co na bíd nout. I kdyby se sna žil o vy tvo ření vztahů, stejně by ne fun go valy. Je -
nom by vedly k jeho frus t raci. Ja ko by se ří dil he slem „žij a ne chej žít“. K dal -
ším ne vě do mým pře svěd če ním mo hou pa t řit po stoje typu: „Lidé jsou na hra di -
telné ob jekty. Ži vot je méně kom pli ko vaný bez lidí.“
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Tab. 54 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu schi zoidní po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem ne při způ so bivý. Jsem so bě stačný. Jsem sa mo tář.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí mi ne mají co na bíd nout.

Od vo zené před po klady Když si budu od dru hých udr žo vat od stup, bude se mi da -
řit lépe. Kdy bych se sna žil mít vztahy, ne fun go valy by.
Vztahy nic ne při ná šejí.
Je mi jedno, co si druzí o mně my slí. Nej dů le ži tější je ne -
zá vi slost.
Je lepší vše chno dě lat sám.
Blíz kost nic ne při náší, vy jma ne po hody.
Do kážu vše chno sám, ni koho ne po tře buji.
Ne mám žád nou mo ti vaci k ni čemu. Nic na světě není
vzru šu jící.
Uvnitř jsem prázdný.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Inti mita, sdíl nost, re ci pro cita

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Au to no mie, sta žení se

Za mě ření po zor nosti Do vnitř ního „kog ni tiv ního svě ta“, po tíž za zna me nat své
i cizí emoce, na zvat je.

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Vy tvá ření od stupu, po tla čo vání emoč ních stavů
Po stoj ne zá vi slého po zo ro va tele svého ži vota

Ty pické cho vání Vy tváří si od stup. Izo luje se. Vě nuje se sa mo tář ským čin -
nos tem.



Tyto kog nice se vy tvo řily zpra vi dla už v dět ství. Vět šina těchto pa ci entů vy -
růstá v emočně chlad ném pro středí, kde se emoční re akce a pro jevy blíz kosti ne-
pro je vují. Méně často jde o opačný ex trém, kdy po stoje vzni kly v emočně zraňu -
jí cím pro středí; od stup a me ta po zice byly ochra nou před nad měr ným zra ňováním.

Změna vzorců

Cí lem te ra pie je do sa žení větší míry in ti mity, sdíl nosti a re ci pro city. V kogni-
tivních strategiích tes tu jeme výz nam izo lace pro pa ci enta, její vý hody a ne -
vý hody z krát ko do bého a dlou ho do bého hle di ska. Po kud pa ci ent žije v ex trémní
izo laci, sna žíme se o sní žení této izo lace a vy tvo ření in ti mity s dru hými jak
v te ra peu tic kém vztahu, tak ve sku pině. Do bře tomu může po slou žit te ra peu -
tický vztah. Pa ci ent tes tuje vý hody a ne vý hody to hoto vztahu a po ana lýze se
může sám roz hod nout, zda pro něho vztahy ne jsou ale s poň ně kdy vý hodné.
Zá znam dys funkč ních myš le nek je uži tečný ne jen na za chy co vání au to ma tic -
kých myš le nek, ale i na iden ti fi kaci emocí a je jich různé in ten zity. To pa ci en -
tovi, který si emocí ni kdy moc ne vší mal, umož ňuje, aby se jimi za čal za bý vat.
Po dobně mů žeme pa ci en tovi po moci při roz ho voru v se zení.

Pří klad na ve dení pa ci entky na uvě do mění si emoč ních re akcí:

Terapeut: V mi nu lém se zení jste mi ří kala, že jste si po dala seznamovací in ze rát.
Pacientka: Ano, při šlo pět od po vědí. Jsou ně jací divní, že od po ví dají na ta kový inzerát.
Terapeut: Jak to my s líte? 
Pacientka: Na psala jsem tam, že po vztahu ani ne tou žím, ale že píšu ten in ze rát, abych

us po ko jila ro diče. To je pravda.
Terapeut: A jaké to bylo, do stat pět od po vědí? 
Pacientka: Ni jaké. Je mi to vlastně jedno. Bez tak z toho nic ne bude. Co bych dě lala s ně -

ja kým mu žem. Mám dost sta rostí se se bou.
Terapeut: Zkuste si vzpo me nout, jaké jste měla po city, když jste ote ví rala první do pis?
Pacientka: Byla jsem zvě davá... to je vše chno.
Terapeut: Jak jste pro ží vala tu zvě da vost? Šlo by po psat vše chno, co se s vámi dělo? 
Pacientka: Byla jsem tro chu na pjatá – ne do stá vám do pisy. Bylo jasné, že je to na ten in -

ze rát. Ale máte pravdu, byla jsem také ne jistá – tro chu ra dosti a tro chu obavy.
Terapeut: Vý borně, už za čí nám více ro zu mět, co jste cí tila.
Pacientka: Ten první do pis byl smutný. Asi také ně jaký blá zen. Asi se ke mně ne bude

ho dit. Ale dlouho jsem nad ním se děla a před sta vo vala si, jaké by to bylo,
kdyby se to po ve dlo.

Terapeut: Jak jste to pro ží vala? 
Pacientka: No ta kové na pětí, pří jemné i ne pří jemné. Cí tila jsem to ně kde v hrudi – i te�

to tro chu cí tím, když o tom mlu vím.

Při záz namu au to ma tic kých myš le nek z me zi lid ských si tu ací může dát te ra peut
pa ci en tovi zpět nou vazbu o tom, jaké myš lenky a emoce pro ží vala pro ti strana,
což pos tupně umož ňuje pa ci en tovi ob je vit em pa tii.

Be ha vi o rální stra te gie se za mě řují ze jména na pos tupné za po jení pa ci enta
do so ci ál ních ak ti vit, na zvlá dání úz kosti a roz voj so ci ál ních do ved ností (Li e bo -
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witz a kol., 1986). Zvláště nác vik zvý šení so ci ální cit li vosti, pro ží vání a vy ja d -
řo vání vře lých emocí a em pa tie může být pro tyto pa ci enty velmi dů le žitý krok,
pro tože so ci ál nímu cho vání zpra vi dla ne ro zu mějí. Dů le žité je pos tupně pro -
hlou bit pro ží vání po zi tiv ních emocí. Te ra peut pa ci en tovi může klást otázky,
které umožní za čít vní mat emoční de taily, pos tupně zma po vat ně které stránky
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Obr. 6 Kognitivní model paranoidní poruchy osobnosti (podle Beck, 1996)

Relevantní data z dětství:
Rodina byla částí malé minority diskriminované zbytkem komunity.

Rodiče pacienta fyzicky zneužívali.
Nejmladší ze tří dětí, sourozenci byli soustavně proti pacientovi ve výhodě.

Jádrové přesvědčení:
Jsem zranitelný.

Odvozené předpoklady, přesvědčení, pravidla:
Pozitivní předpoklad(y): Pokud budu druhým věřit, budu zraněný. 

Negativní předpoklad(y): Pokud si dávám pozor a druhým nedůvěřuji, budu se cítit dobře.

Kompenzační strategie:
Ostražitost proti zranění. Brání své soukromí. Špatně si vysvětluje záměry druhých. Nedův-

ěřuje druhým. Skrývá své nedostatky.

Situace č. 1
Myšlení na terapii.

Situace č. 2
Spatření dvou spolupra -

covníků, jak se spolu baví.

Situace č. 3
Rozhodování, zda přijmout

pozvání do společnosti.

AM
Co když můj terapeut ně-
komu řekne něco o mně?

AM
Asi o mně mluvili. Co si to

dovolují!

AM
Pročpak mě asi pozvali?

Význam AM
Mohu být zraněn.

Význam AM
Jsou tu, aby mě dostali.

Význam AM
Jejich důvod může být

zrádný.

Emoce
Úzkost

Emoce
Hněv

Emoce
Úzkost

Chování
Vyhýbá se otevírání v tera-

pii.

Chování
Chová se chladně ke spo-

lupracovníkům.

Chování
Pozvání odmítne.



jeho zá žitků, které dříve vy těs ňo val. Po in di vi du ální pří pravě je ide ál ním pro -
stře dím těchto nác viků sku pina spo lu pa ci entů. Ve sku pině pa ci ent zpo čátku vy -
ja d řuje od stup, po sléze však velmi při lne.

Ukončení léčby

Léčba je ukon čena často po od stra nění ko mor bidní akutní po ru chy, méně často
pa ci ent do chází dlou ho době (léta) a pra cuje na změně svého cha rak teru a tem -
pe ra mentu. Před ukon če ním léčby je po třebné s pa ci en tem pro brat, čemu se bě -
hem tera pie nau čil, a dále adap tivní mož nosti, jak re a go vat na možná úskalí
v bu  douc nosti. Ka tam nes tická se t kání jsou vždy na místě za tři, šest a dva-
náct mě síců po ukon čení léčby.

3.3 Disociální porucha osobnosti (F60.2)

Zá kladní cha rak te ris ti kou di so ci ální po ru chy osob nosti je dlou ho dobý vzo rec so -
ci álně ane tic kého cho vání, které od ráží ne zá jem o práva dru hých osob. Di so -
ciální je dinci hle dají uspo ko jo vání svých po třeb bez svě domí. Mezi je jich cho vá -
ním a pře vlá da jí cími so ci ál ními nor mami je roz por. Ne do kážou udr žet tr valý
vztah a snadno ko řistí na dru hých. Často již od dět ství kra dou, lžou, tý rají sla-
bší vrs tev níky nebo zví řata, tou lají se, chodí za školu, vy tvá řejí aso ci ální party,
mají pro blémy s au to ri tami. V do spě losti se často pro je vují pro mis kui tou, kri -
mi nál ním cho vá ním a zne u ží vá ním dru hých. Toto cho vání ne lze do sta tečně
ovliv nit zku še ností, včetně trestu.

Di so ci ální je dinci mí vají velmi níz kou frus t rační to le ranci a nízký práh pro
vý bu chy agre si vity a ná silí. Mají pro blém od lo žit po tě šení nebo uko jení. Chybí
jim sou cit a em pa tie. Lhos tej nost ke spo le čen ským pra vi dlům a zá vaz kům, mo -
rálce, zvy kům, ne dos ta tek citu a chladný ne zá jem o os tatní jsou ty pické. Ne mí -
vají po city viny. Za všechny ne zdary ob vi ňují druhé a své kon fliktní jed nání om-
lou vají a ra ci o na li zují. Svůj pro blém chá pou jako ne schop nost dru hých lidí
ak cep to vat je nebo jako snahu ome zit je ve svo bodě.

Je dinci s touto po ru chou se často vy sky tují ve vě zení, ale mo hou se ob je vit
i na psy chi a t rii pro při dru že nou ak tu ální po ru chu, jako je např. de prese, ne spa -
vost nebo so ma to formní po ru cha. Dále se s nimi mů žeme se t kat na psy chi a t ric -
kém od dě lení, kde jsou bu� pro soudně na ří ze nou léčbu, nebo se zde ukrý vají
před tres tem. Di so ci ální po ru cha osob nosti je také často spo jená s ab územ ná -
vy ko vých lá tek (Din wid die a kol., 1992).

Tato po ru cha osob nosti je v mno hých ohle dech po dobná nar cis tické po ruše
osob nosti, včetně ne dos tatku em pa tie ke dru hým (Kernberg, 1987). Je jich ne -
schop nost in ter na li zo vat mo rálku je však činí zvláš	 těžce lé či tel nými. Di so -
ciální po ru chu osob nosti tak, jak je de fi no vaná v kla si fi kaci, na lez neme jen
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u ma lého pro centa lidí, kteří pá chají trestné činy. Ne všichni kri mi nál níci  mají
tuto po ru chu osob nosti, a na o pak ne všichni lidé s di so ci ální po ru chou osob nosti
pá chají trestné činy. Tato ka te go rie za hr nuje také amo rální, aso ci ální, an ti so -
ci ální, psy cho pa tic kou a so ci o pa tic kou osob nost z ji ných kla si fi kací.

Mi lan se na ro dil v ro dině po li cisty a práv ničky. Otec byl okresní vy še t řo va tel, velký stra -
ník, měl výz namné po sta vení v KSČ a matka pra co vala jako pod ni ková práv nička. Na děti
(Mi lana a o tři roky starší ses tru) ne měli ro diče moc času. Po kud se otec doma vy sky to -
val, byl prudký, velmi přísný a krutý. Často Mi lana su rově zmlá til i pro drobné pro hřešky.
Matka byla „hys te ric ká“, často se s ot cem há dala, ob čas pak otec zmlá til i ji. Mi lan si to
však pa ma tuje jen málo. Více si vzpo míná na ob dobí, kdy matka umí rala na ra ko vinu
a stále otce pro klí nala. Děti byly vy cho vá vány/ne vy cho vá vány pla ce nými chů vami, vět ši -
nou že nami na ma teř ské do vo lené, které měly na sta rost i své vlastní děti. Šlo jim hlavně
o to, aby děti „ne zlo bi ly“. Matka ze mřela na kar ci nom prsu, když bylo Mi la novi sedm let.
Od té doby se o něj sta rala po nej více o tři roky starší ses tra. Otec na děti čas moc ne měl.
Mi lan vy růs tal na ulici vel ko města v partě ka ma rádů. Pro tože byl slabší, často do stá val „ná -
řez“ od sil něj ších a vět ších. Jed nou ho chyt la parta z druhé ulice a mu čila ho pá le ním ci -
ga re tami. Když to řekl otci, ten se mu vy smál, že je zba bě lec. Zá sady „oko za oko“ a „zub
za zub“ se brzy staly jeho nej dů le ži těj šími „při ká zá ní mi“. Od otce ne do stá val žádné pe -
níze, sbí ral tedy láhve a staré že lezo, aby si vy dě lal. Ko lem 10 let za čal krást v ob cho dech
drobné před měty a bon bony. Jed nou byl při sti žen; skon čilo to třídní důt kou. V partě byl
zpo čátku Mi lan fy zicky slabý a báz livý, ko lem 12 let však za čal hodně po si lo vat, cho dil tré -
no vat box. Hodně se pral a ve rvač kách byl po dobně ne ci telný, jako byli dříve sil nější
k němu. Snaha dru hým uká zat, že něco do vede, že je fy zicky zdatný, a nad měrná sou -
tě ži vost mu zůs taly dod nes, stejně tak roz dě lo vání lidí na fy zicky slabé a silné, spor tovní
a ne spor tovní typy apod.

Školní pro s pěch měl cel kem do brý, při tom se té měř ne učil. Pro blémy měl s kázní, pro -
tože ob čas cho dil za školu a často se rval. Vzhle dem k po sta vení jeho otce mu to však
pro chá zelo. Do stal se na gym ná zium, které s pro tekcí s pro blémy do stu do val. Pak po kra -
čo val na me di cíně. Zde však za čaly pro blémy se stu diem, ze jména v prv ních třech roč -
ní cích, kdy pře va žo valy te o re tické obory. Ne měl ze střední školy do sta tečné stu dijní ná -
vyky. S po tí žemi však do stu do val. Bě hem školy si při vy dě lá val „šme le ním s bo ny“. Po
škole, což už bylo po re vo luci v roce 1989, na stou pil jako chi rurg a ože nil se. V práci
však měl opa ko vaně pro blémy s al ko ho lem na pra co višti, ně ko li krát se po rval v hos podě
na ma lém městě – ře di tel ne moc nice ho na ko nec pro pus til ještě před ates tací. Tři roky pak
ne měl sta bilní za měst nání. Vždy krát ko době pra co val jako lé kař, na šel si místo, kde ho
vzali (na pa to lo gii, na psy chi a t rii), nic méně záhy byl pro nad měrné po pí jení, ne cho zení do
práce a další „průš vi hy“ pro puš těn. Pak dě lal ně ja kou dobu bri gádně po mocné práce.
Man želka ho me zi tím i s dí tě tem opus tila – na šla si úspěš něj šího. Musí pla tit ali menty,
i když se tomu sna žil vy hnout. Nyní si na šel místo na chi rur gii v ma lém městě, chvíli vy -
dr žel bez „prů se rů“, nyní mu však „ču rák pri mář“ dal „nůž na krk“, že po kud ne pře stane
pít, vy hodí ho.

Po va hově se hod notí jako „e go cen trický, vy tr va lý“. Je pře svěd čen, že se musí cho pit
každé pří le ži tosti, která se mu na skytne. Vět šinu lidi po kládá za „
ul pa sy“, kteří „v tom ne -
umí cho dit“. Hlav ním cí lem je „hodně vy dě lat, mít se do bře a mít hodně žen ských“. Nemá
rád „ta kový ty mo rální kecy, to lidé jen ří kají, ale jde jim stále jen o vlastní pro s pěch,
stejně jako mně“. Volný čas vě nuje hlavně sportu, denně chodí do po si lovny, a jeho
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hlavní ko ní ček jsou „žen ský“, které svádí při nej růz něj ších pří le ži tos tech. To mu však
„bylo osu dové, pro tože jsem se za mi lo val a ona mě od mí tla“.

Celý ži vot pří le ži tostně pije al ko hol, ná ra zově se však do káže opít a pak po rvat v hos-
podě. Opa ko vaně měl pro blémy v práci, kde se jako lé kař opil ve službě tak, že ne mohl
„fun go vat“. Nic méně běžně ne pil. V po sled ním roce však s roz vo jem úz kosti a de prese za -
čal pít více. Zpo čátku mu to při ná šelo chvil ko vou úlevu, hlavně od úz kosti, nyní mu však
i po al ko holu za čalo být hůře, ná sle du jící dny cí til stále větši pro pady. V po sled ním pů lroce
údajně vy pil ko lem 2–5 piv každý ve čer po práci. Jed nou si na něj stě žo val pa ci ent, když
z něj při noční službě bylo cí tit pivo, nad ří zený mu dal „nůž na krk“, že s tím musí něco dě -
lat. Je ne ku řák, drogy ne zkou šel. Asi rok užívá al pra zo lam ve vy so kých dáv kách, který mu
dělá „moc do bře“.

Na psy chi a t rii při šel, pro tože „má prů ser“ a „musí se lé čit“. Uznává však, že má asi rok
po tíže. Obje vily se ne če kaně na pod zim mi nu lého roku. V té době byl pře pra co ván, jez -
dil za mi len kou do sousedního města a hodně slou žil, na ko nec byl mi len kou od mít nut. Ná -
hle do stal zách vat sil ného bu šení srdce, cí til se vření na hrudi. Zách vat při šel bez va ro vání,
měl po cit, že omdlí, na mě řil si zvý šený krevní tlak. V ná sle du jí cích mě sí cích se pak zá-
ch vaty ob je vo valy té měř denně, pos tupně se za čal bát jít ve čer spát. Když si dal 1–2
piva, strach po klesl a usnul. Bě hem dvou mě síců pra vi del ných zách vatů se ob je vila
úporná ne spa vost a de pre sivní ná lada. Ztra til zá jem o po hyb, sport, pře stal se sou stře -
dit na te le vizi, do práce se mu sel nu tit. Pa nické zá chvaty vy mi zely, zůs tal jen strach z tu -
nelů. Na psy chi a t rii do stal Se ro xat s Le xau ri nem, vzhle dem k dal šímu sní žení li bida však
uží val jen půl ta b lety. Do šlo k mírné úlevě v de presi, ztráta ra dosti pře tr vá vala. Spá nek za -
čal pra vi delně na vo zo vat al ko ho lem, bu dil se však před časně a ráno mu bylo nej hůř.
Chví lemi se sna žil pře ko nat problémy vůlí, hodně cvi čil, ale záhy zjis til, že to moc ne fun -
guje. V práci ko le gové sle do vali, že se změ nil, poté měl „prů ser“ s pi vem, které z něho je -
den pa ci ent cí til. Na ko nec nad ří zený za čal tla čit, aby s tím něco udě lal a šel se lé čit.

Tab. 55 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60.2 – di so ci ální po ru cha osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti.
B. Musí být spl něny nej méně tři z ná sle du jí cích pří z naků:

(1) chladný ne zá jem o cí tění dru hých;
(2) hrubý a tr valý po stoj ne zod po věd nosti a be z o hled nosti vůči spo le čen ským nor mám, pra vi dlům

a zá vaz kům;
(3) ne schop nost udr žet tr valé vztahy při ne do tčené schop nosti ta kové vztahy bez ob tíží vy tvá řet;
(4) velmi nízká to le rance k frus t raci a nízký práh pro uvol nění agrese, včetně ná silí;
(5) ne schop nost za kou šet vinu a po učit se ze zku še nosti, zvláště z trestu;
(6) vý razná ten dence ke svá dění viny na jiné nebo k uvá dění ra ci o nál ního vy svě t lení pro cho vání,

které je dince při vádí do kon fliktu se spo leč ností.

Ko men tář: Ne ustálá po dráž dě nost a po ru chy cho vání v dět ství a ado les cenci do pl ňují kli nický obraz, ale ne jsou pro
di a gnózu ne zbytné.
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Eti o lo gie a pa to ge neze

U di so ci ální po ru chy osob nosti exi s tuje nej více dů kazů pro vliv dě dič nosti při
vzniku po ruch osob nosti. Inte rakce mezi bi o lo gic kou pre dis po zicí a vli vem pro -
středí je však ne méně výz namná. Reiss (1995) stu do val 708 ro din s při nej men -
ším dvěma ado les centy. Jako je den ze zá věrů uvádí, že di so ci ální osob nostní rysy
dětí pro vo kují roz po ru plné a ne vlídné cho vání pe čo va telů. Na dru hou stranu děti
bez di so ci álních rysů v ro di čích ne vlídné cho vání ne pro vo ko valy, a na víc pří tom -
nost těchto dětí měla pro tek tivní vliv i na vztah ro dičů a sou ro zenců, u kte rých
byly di so ci ální rysy pří tomny. Pro výz nam nou roli ge ne tic kých a bi o lo gic kých
fak torů svědčí také stu die, které na le zli vyšší in ci denci aso ci ál ních cha rak te ris -
tik a al ko ho lismu v ro di nách s touto po ru chou. Také stu die adop tiv ních dětí pro -
ka zuje ge ne tické vlivy (Grove a kol., 1990; Ly ons a kol., 1995). Kon kor dance po -
ru chy u jednovaječných dvoj čat je 51%, u dvouvaječných jen 22%.

U pa ci entů s di so ci ální po ru chou osob nosti často zjiš 	u jeme po rodní kom pli kace,
měkké ne uro lo gické pří z naky v dět ství, pří padně po ru chy po zor nosti a hy per ak -
ti vitu (ADHD). Raine (1997) zjis til, že pří tom nost jak čas ných neu ro mo to ric kých
pří z naků, tak ne ga tiv ního ro din ného pro středí sig ni fi kantně vý znamně zvy šo -
vala prav dě po dob nost kri mi nál ního a ná sil ného cho vání v do spě losti v po rov nání
s je dinci, u kte rých byly pří tomny pouze ne uro lo gické kom pli kace nebo pouze ne -
ga tivní ro dinné pro středí. Orga nická eti o lo gie při chází v úvahu po pe ri na tálním
po ško zení mozku, moz ko vém trau matu a en ce fa li ti dách. Pre dis po zič ními stavy jsou
po ru cha po zor nosti s hy per ak ti vi tou v dět ství a po ru chy cho vání v dět ství.

S im pul zi vi tou a ná sil ností je spo jo váno sní žení funkce se ro to nergního i no-
r adre nergního sy stému. U je dinců s di so ci ál ním a kri mi nál ním cho vá ním jsou
také na lé zány elek tro en ce fa lo gra fické ab nor mity, pře de vším v tem po rál ních
a fron tál ních ob las tech.

Na víc časný ro dinný ži vot těchto osob měl obvykle zá važné ne dos tatky; často
zjiš 	u jeme chy bě jící, agre sivní nebo ne kon zi s tentně se cho va jící ro diče. Dítě
bylo za ne d bá vané, pří padně tě lesně nebo se xu álně zne u ží vané. Řada členů ro -
diny mívá pro blémy s ab územ drog nebo al ko holu, nebo má také di so ci ální
rysy. Z psy cho lo gic kých fak torů hraje pa trně nej výz nam nější roli vztah matky
a dí tě te v čas ném dět ství. Byly na le zeny ko re lace mezi de pri vací ve věku do pěti
let dí těte a roz vo jem di so ci ální po ru chy v do spě losti. Matky bý vají vět ši nou
ne dis ci p li no vané, čas těji jsou im pul zivní a zá vi slé na al ko holu.

Epi de mi o lo gie

Údaje o vý s kytu této po ru chy jsou ne jed notné. Pre va lence je udá vána 0,2–9,4 %
v celkové po pu laci, 3–37 % u hos pi ta li zo va ných psy chi a t ric kých pa ci entů a až
75 % u vězňů v ná prav ných za ří ze ních. Je čas tější u mužů. Po měr po hlaví je
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udá ván od 2 : 1 až po 7 : 1. V ro di nách po sti že ných se vy sky tuje více osob s ji -
nými po ru chami osob nosti, so ma ti zační po ru chou a al ko ho lis mem. Po ru cha je
čas tější v měst ských po pu la cích a v niž ších so ci o e ko no mic kých vr stvách.

Prů běh

Rysy di so ci ální po ru chy osob nosti se ob je vují ob vy kle už před 18. ro kem. U části
po sti že ných jsou už v dět ství ty pické po ru chy cho vání, záš ko lác tví, tý rání zví řat,
krá deže, lhaní apod. Di so ci ální rysy mají ten denci se zmír ňo vat v prů běhu času.
Po 21. roce do chází k re mi sím asi u 2 % po sti že ných každý další rok. Tito pa ci -
enti před stí rají jiné psy chické po ru chy i tě lesné ne moci z úče lo vých dů vodů. Mo -
hou však také tr pět de presí, úz kost nou po ru chou nebo so ma to formní po ru chou.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Narcistická porucha osob nosti: Může mít sklony k an ti so ci ál nímu cho vání, po -
kud to slouží nar cis tic kým po tře bám gra ti fi kace. Nar cis tický je di nec vy ko řis 	uje
nebo zne u žívá proto, že si my slí, že na to má právo z ti tulu své vý ji meč nosti, di -
so ci ál nímu jde ze jména o ma te ri ální pro s pěch. Obě po ru chy mo hou být va rian tou
stej ného typu psy cho pa to lo gie (Hare a kol., 1991). Na roz díl od nar cis tické po ru -
chy osob nosti má je di nec s di so ci ální po ru chou osob nosti pro blémy s im pul zi vitou.

Asociální chování v dospělém věku: Ne jsou spl něna vše chna kri té ria pro
za řa zení do této ka te go rie.

Poruchy vyvolané účinkem psychoaktivních látek: Aso ci ální cho vání
se může ob je vit jako dů sle dek uží vání psy cho ak tiv ních lá tek. Může se však vy -
sky to vat sou běžně jako ko mor bi dita.

Mentální re tar dace: So ci o pa tické cho vání se může ob je vit jako dů sle dek sní -
že ného in te lektu a ne do s ta tečné soud nosti. Může se však vy sky to vat sou běžně.

Po ru chy s bludy, schi zo fre nie, po ru cha ná lady s psy cho tic kými pří-
znaky: Tyto po ru chy jsou cha rak te ri zo vány psy cho tic kými pří z naky, jako jsou
bludy a ha lu ci nace. Aso ci ální cho vání může vznik nout jako ná sle dek bludů.
Mo hou se vy sky to vat také sou běžně.

Impul zivní typ emočně ne sta bilní po ru chy osob nosti: K aso ci ál ním či -
nům do chází jen v oka m ži cích ne zvlád nu tých im pulzů.

Hra niční po ru cha osob nosti: Vztahy jsou am bi va lentní, časté jsou se -
be vra žedné po kusy a se be poš ko zo vání, silné afek tivní vzpla nutí. K aso ci ál ním
či nům do chází hlavně v oka m ži cích ne zvlád nu tých im pulzů.

Histrion ská po ru cha osob nosti: Nemá pri márně sklon k an ti so ci ál nímu
cho vání. Když se ob jeví, sou visí to s roz ji t ře nými emo cemi, ni ko liv z po třeby mít
přímý zisk ze si tu ace.
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Pře nos a pro ti pře nos

Di so ci ální je dinci mají sklon ma ni pu lo vat oko lím, pro vo ko vat, vy uží vat. Na -
děje na ús pěch ja ké ho ko liv typu léčby je velmi malá. Pro ti pře nos vzniká už při
čtení parere s di a gnó zou. Pa ci ent ne dů vě řuje lé ka řo vým ra dám a do po ru če -
ním v rámci ne spra ved li vých ge ne ra li zací, které po chá zejí ze špat ných zku še -
ností s ro di čov skými au to ri tami v dět ství.

Ne dů věra lé kaře a znač ko vání pa ci enta může po chá zet z ne pří jemné osobní
zku še nosti s pa ci enty to hoto typu. Ti často před stí rají pří z naky one moc nění
jen proto, aby zí s kali léky pro svůj ab úzus. Pro ti pře nos však vede k tomu, že te -
ra peut může mít pocit, že je pod vá děn i v si tu a cích, kde se o nic ta ko vého
nejedná. Při tom nemá cenu se sna žit na chy tat pa ci enta při lži, přes tože nám
často lže do opravdy, a to i v si tu a cích, kdy mu o nic ne jde. Je ob tížné změ nit ry -
chle léta na vy klý způsob chování.

Jed ním z váž ných pro blémů je te ra peu tova po třeba mo ra li zo vat. Je po třebné
si uvě do mit, že úko lem te ra peuta není být soud cem ani roz hod čím, ale jen po -
moc ní kem při hle dání adap tiv něj šího cho vání. Je nutné vy hnout se po zici tres -
ta jící au to rity či kon tro lora, pro tože pak snadno do jde k „zá pa su“ s pa ci en tem.
Lepší je vy tvo řit chá pa jící, vstřícný, ale jasně ohra ni čený pevný vztah, v němž
tr váme na do dr žo vání pra vi del, hra nic, které jsme si do ho dli. Další mož ností,
jak se vy hnout ne pro duk tiv ním stře tům, je při pus tit cit li vost na ma ni pu laci. Te -
ra peut může uznat, že pa ci ent umí ma ni pu lo vat do vedně, nic méně, že tím
pádem ne jde do sta tečně spo lu pra co vat na cí lech, které si do ho dli, pro tože kdo
je zma ni pu lo vaný, ne může účinně po má hat.

Pod půrná psy cho te ra pie

Cí lem psy cho te ra peu tic kého pů so bení je změna mal a dap tiv ního cho vání a zvý -
šení od po věd nosti vůči okolí i vůči sobě. Věcný, ote vřený, vstřícný, ale uvá ženě
opa trný pří stup, který po čítá se sklo nem pa ci enta k ma ni pu laci a pod vo dům,
může vzbu dit u pa ci enta re spekt.

I když je po pi so ván ur čitý ús pěch do sa žený in di vi du ální nebo sku pi no vou léč -
bou, tito pa ci enti mají ten denci brát te ra pii jako hru, kte rou vy uží vají do té
doby, do kud je baví nebo do kud z ní mají se kun dární zi sky. Léčba, po kud se
přece jen na jde mo ti vace ke změně, se za mě řuje na po moc pa ci en tovi přijmout
více zod po věd nosti za svoje vlastní cho vání a uvě do mit si, že jeho pro blémy vy -
chá zejí z jeho činů.

Přestože pa ci enti, kteří se do sta nou do léčby, jsou ty pičtí roz sá hlými ra ci o -
na li za cemi a ba ga te li zací zá važ nosti svého cho vání („Představte si, že ta bába
měla pe ně ženku po ho ze nou jen tak nahoře v tašce. No, ne vzdal byste to, pane
dok tore?“, „Na padl mě, tak jsem šel domů, vzal si pis toli a za stře lil ho!“), je
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dů le žité za čít tím, že je dů kladně vyslechneme a zku síme pochopit pravidla
světa, ve kte rém se po hy bují. Ne zna mená to však, že s těmi pra vi dly sou hla síme.

Kon fron tace s tím, proč je ne vy po či ta telný a ne spo leh livý, nemá přá tele ani
žádný ži votní plán, ně kdy pa ci enta může při mět k tomu, aby se za my s lel nad
dlou ho do bými dů sledky svých po stojů a činů. Šance na změnu se ote vírá tehdy,
když pa ci ent po chopí, že dlou ho dobé dů sledky jeho jed nání jsou pro něj výz nam -
nější než krát ko dobé (Di nitz, 1980).

Po kud se po daří na jít pa ci en tův vnitřní kon flikt, může se te ra peut po ku sit
o jeho plné zvě do mění a pos tupné pro pra co vá vání. To zpra vi dla vede k roz voji
„smy slu plné dys fo rie“ (Lion, 1978), která může po moci na s tar to vat mo ti vaci ke
změně. Pro blé mem je, že pa ci ent udává řadu kon venč ních a před stí ra ných vý či -
tek svě domí a „insti tu ci o nální vhled“ (tj. to, co před po kládá, že by te ra peut chtěl
sly šet), takže se často k žád nému re ál nému vnitř nímu kon fliktu nedo stanou.

Sku pi nová psy cho te ra pie

Tito pa ci enti běžně do sku piny ne při chá zejí, pro tože od ní ne če kají žádné hma -
ta telné vý hody. Nic méně sku pi nová te ra pie může být for mou te ra pie, kte rým
se tito lidé léčí ve vě zení. Kon fron tace s vrs tev níky v po dobné si tu aci může ně -
kdy na s tar to vat změnu v so ci ál ním cho vání.

Far ma ko te ra pie

S ur či tým ús pě chem bylo po užito li t hium a beta-adre nergní an ta go nisté při
kon t role ná sil ných a agre siv ních pro jevů u vězňů, flu o xe tin ke sní žení im pul -
zi vity, kar ba ma ze pin u je dinců s pa to lo gic kým EEG ná le zem. Anti de pre siva
byla kromě de pre siv ních de kom pen zací také úspěšně po u žita u je dinců s abú -
zem al ko holu a ko ka inu.

Psy cho dy na mické as pekty

Přes tože byla sku pina pa ci entů s di so ci ální po ru chou osob nosti ši roce stu do  vá -
na, jsou to osoby, kte rým se te ra peuti nej čas těji vy hý bají. Psy cho dy na mický po -
hled je uži tečný v hod no cení zá važ nosti, pří padně lé či tel nosti této po ru chy, ne -
bo	 pa ci ent se může na jednu stranu cho vat vý razně psy cho pa ticky, aniž by
na pl ňo val kri té ria MKN-10 pro di so ci ální po ru chu osob nosti, a na druhé straně
může pa ci ent tato kri té ria na pl ňo vat a ne pro je vo vat se po ru chami cho vání.
Di so ci ální pa ci enti tedy před sta vují ši roké spek t rum od čis tých pri mi tiv ních psy -
cho patů přes osoby s nar cis tic kou po ru chou osob nosti s ego syn ton ními di so -
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ciál ními rysy až po nar cis tické pa ci enty, kteří v te ra pi ích sle dují pouze své se -
kun dární zi sky (Kernberg, 1984). Po sou zení jed not li vého pa ci enta z to hoto po -
hledu může lé kaři po moci od had nout jeho lé či tel nost, pří padně ur čit te ra peu -
tické stra te gie.

Z psy cho dy na mic kého hle di ska Kernberg (1984) uvádí maligní grandiozitu
jako jednu z cha rak te ris tic kých vlast ností di so ci ál ních pa ci entů. Jed ním z rysů
je úmy slná a vě domá snaha vy uží vat dru hých ke svému vlast nímu pro s pě chu
(v pro ti kladu k více za stře ným či ne vě do mým ma ni pu la cím pří tom ných u ji ných
osob nost ních po ruch). Tito pa ci enti vět ši nou snadno na va zují první kon takt
s te ra peu tem. Po kud te ra peut do káže být mo rálně ne ut rální, po pi sují bez po -
citů viny v gran di óz ním du chu svoje zi sky a ús pě chy vzhle dem k in sti tu cím či
li dem do sa žené ne le gál ním či ne etic kým způ so bem.

Cen t rál ním dy na mic kým as pek tem u di so ci ál ních pa ci entů je defektní
superego ve doucí k ab senci svě domí a k osla be ným nebo chy bě jí cím po citům
viny. Pa ci enti vět ši nou po tře bují vůči os tat ním uplat ňo vat svoji moc a kon t ro -
lo vat je. Výz nam nější a bližší vztahy k li dem ná padně chy bějí, druzí jsou vní -
máni pouze jako ob jekty, které je po třeba ovlá dat a které mají slou žit jejich
pro s pě chu. Krutý vnitřní svět těchto osob je plný cha osu, ne jis toty a in to le -
rance. Pro jevy běž ných emocí jsou vní mány jako sla bost a zra ni tel nost. Pro ží -
vány jsou pouze ex trémy – slepý vztek nebo ma ni o formní ex ci tace – měkčí
emoce u sebe i dru hých jsou ak tivně de val vo vány. (Clec kley, 1988)

Di so ci ální pa ci enti často pro ží vají primitivní závist a mají sklon ni čit to,
po čem nej více sami touží a co zá vidí dru hým. Na pří klad oběti mnoha sé ri o vých
vrahů byly atrak tivní ženy nebo čle nové š	ast ných, sta bil ních ro din.

Ter mín lakunární superego sou visí s uče ním se di so ci ál ních rysů od ro -
dičů. V řadě ro din di so ci ál ních je dinců ro diče dě tem před vá děli svoji moc s opa -
ko va ným sdě le ním, že v ži votě ne jsou žádná ome zení a že do sta tečně sil nému
a be z o hled nému je dinci je po vo leno vše. Tito ro diče rov něž de val vo vali a urá želi
před sta vi tele spo le čen ských no rem jako uči tele, po li cisty či soudce. V tomto
smy slu se mo hou di so ci ální osob nostní rysy ro dičů pře nést na po tomky. Zlo činci
v „bí lých lí meč cích“ mají často tyto rysy, je jich nar cis tická osob nostní struk tura
a do brý in te lekt jim do vo lují ve spo leč nosti uspět, avšak de fekty v su pe regu se
ma ni fes tují v je jich di so ci ál ním pod vod ném cho vání.

Psy cho pa to lo gie di so ci ál ních je dinců je rov něž po pi so vána jako im pul zivní
cho vání, ve kte rém je krát ko dobá úleva od úz kosti dů le ži tější než dlou ho dobé
ná sledky pro ve de ných činů.

Kernberg (1984) uvádí di so ci ální a psy cho pa tické cho vání jako va ri antu nar -
cis tic kého kon ti nua (viz ta bulka 56). Na jed nom ex trému to hoto kon ti nua jsou
psy cho pa tičtí je dinci, kteří si ne do kážou před sta vit etic kou kva litu ži vota a jsou
zcela ne schopni vstu po vat do ne vy ko řis 	o va tel ských vztahů. Ná sle du jící stu -
peň před sta vuje ma ligní nar cis mus, který je cha rak te ri zo ván ego syn ton ním sa -
dis mem a pa ra no id ním na sta ve ním. Osoby, které se na chá zejí v této sku pině,
mají ur či tou schop nost tvorby vře lej ších vztahů a zájmu o druhé lidi. Do kážou
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si rov něž před sta vit, že druzí lidé mo hou mít mo rální pře svěd čení a normy. Ve
třetí ka te go rii jsou pa ci enti s nar cis tic kou osob nostní struk tu rou, kteří vy ka zují
di so ci ální cho vání. Tito pa ci enti ne mají pa ra no idní a sa dis tické vlast nosti jako
ma ligně nar cis tičtí je dinci, ale be z o hledně vy uží vají dru hých ke svému pro s pě -
chu. Nic méně pro ží vají jisté po city viny, mají sta rost o druhé a také mo hou být
schopni re a lis ticky plá no vat svoji bu douc nost. Na další hla dině se na chá zejí pa -
ci enti s ji nými osob nost ními po ru chami (emočně ne sta bilní, histrion ská nebo
pa ra no idní), kteří pří le ži tostně vy ka zují di so ci ální cho vání. Nej výše si stojí pa -
ci enti s neu ro tic kými osob nost ními rysy, kteří se mo hou cho vat di so ci álně z dů -
vodů ne vě do mých po citů viny, s cí lem být do pa deni a po tres táni.

Tab. 56 Kon ti nuum di so ci ál ního cho vání (Kernberg, 1998)

1. Di so ci ální cho vání jako část sympto mové neu rózy
2. Neu ro tická osob nostní po ru cha s di so ci ál ními rysy
3. Di so ci ální cho vání u ji ných osob nost ních po ruch
4. Nar cis tická po ru cha osob nosti s di so ci ál ním cho vá ním
5. Ma ligní nar cis tický syn drom
6. Di so ci ální po ru cha osob nosti – psy cho pa tie

Z obran ných me cha nismů je u pa ci entů s di so ci ální po ru chou osob nosti nej -
čas těji pří tomno kontrolování – tr valá snaha ovlá dat a kon t ro lo vat osoby
a udá losti s cí lem mi ni ma li zo vat vnitřní úz kost a uvést do rov no váhy vnitřní
kon flikty (primární zisk) a do sáh nout sekundárních zisků (na pří klad vy -
hnout se trest nímu stí hání). Projektivní identifikace umož ňuje pa ci en tovi
pro mít nout část (vět ši nou ne při jí ma nou a ne ga tivně pro ží va nou) své psy chiky
do druhé osoby a tuto osobu uvést ve vztahu do stavu, kdy tuto část bude pro -
ží vat, pří padně se po dle ní ve vztahu k pa ci en tovi cho vat. Pa ci ent poté vidí
a vnímá ve druhé osobě pro mít nu tou část své psy chiky, jako by jí pa t řila, a zau -
jímá k ní vztah jako k ně čemu exter nímu, sou vi se jí címu s dru hou oso bou, a ni -
koli s ním sa mým. Acting out umož ňuje pa ci en tovi vy já dřit ne vě domé im -
pulzy pro střed nic tvím činů, pa ci ent jedná místo toho, aby ře šil vnitřní kon flikt.
Disociace před sta vuje do čas nou, avšak často zá važ nou změnu po citu vlastní
iden tity či na ru šení in te g rity psy chic kých pro cesů. Jedná se o mal a dap tivní
vy rov nání se s ne únos nými psy chic kými ob sahy.

Pře no sové re akce jsou nej čas těji obra zem snahy vy užít te ra peuta ke svému
pro s pě chu, se kun dární zi sky jsou cí lem. Pra vi dlem je ma ni pu la tivní cho vání,
obvykle se sna hou vy stih nout cit livý bod te ra peuta, ně kdy s více či méně ote -
vře ným za stra šo vá ním. Po pi so vána je maligní pseudoidentifikace, kdy di -
so ci ální pa ci ent vě domě imi tuje nebo si mu luje ur čitý typ cho vání, což vede
k iden ti fi kaci te ra peuta s pa ci en tem a snazší ma ni pu laci te ra peu tem. Pro střed -
nic tvím si mu lo va ného smutku, plač ti vosti nebo vý či tek svě domí se pa ci ent
snaží v te ra peu tovi vzbu dit sym pa tie. Pro ti pře no sové re akce za hr nují pro žitky
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stra chu a ohro žení, pra vi delně se po pi suje ne pří jemný po cit, že je te ra peut pa -
ci en tem ovliv ňo ván a kon t ro lo ván. Časté jsou rov něž po city re zig nace a mar nosti
te ra peu tova sna žení.

Psy cho dy na mická te ra pie

Řada od bor níků sdílí ná zor, že pa ci enti se zá važ ným di so ci ál ním cho vá ním ne -
mají pří lišný pro s pěch z am bu lantní psy cho te ra peu tické péče. Me to dou volby
je nej čas těji insti tu ci o nální léčba s ce lo den ním re ži mem. V ta bulce 57 jsou uve -
deny pre dik tory po zi tivní a ne ga tivní te ra peu tické re akce při hos pi ta li zaci na
běž ném psy chia t ric kém od dě lení.

Tab. 57 Pre dik tory po zi tivní a ne ga tivní te ra peu tické re akce na běž ném psy chi a t ric kém
oddě lení

Ne ga tivní re akce

1. Trestní stí hání pro zá važný zlo čin v ana mnéze
2. Opa ko vané lhaní a pod vody v ana mnéze
3. Ne do ře šené trestní stí hání v době při jetí
4. Vý kony trestu v ana mnéze
5. Psy chi a t rická hos pi ta li zace jako al ter na tiva k vý konu trestu v ana mnéze
6. Ná silné činy vůči oso bám v ana mnéze
7. Di a gnóza or ga nické moz kové po ru chy

Po zi tivní re akce

1. Pří tom nost úz kost ných pří z naků
2. Pří tom nost de pre siv ních pří z naků
3. Pří tom nost psy cho tické po ru chy jiné než de pre sivní nebo or ga nické moz kové po ru chy

Po kud te ra peut při stoupí k am bu lantní psy cho te ra peu tické péči, uvádí se tato
do po ru čení (Kernberg, 1984):

1. Te ra peut má zůs tat sta bilní a ne ov liv ni telný, od chylky od pře dem dané
struk tury te ra pie se ne do po ru čují vzhle dem ke značné schop nosti pa ci entů
ma ni pu lo vat te ra peu tem a pra vi dly.

2. Te ra peut má opa ko vaně če lit pa ci en tovu po pí rání a omlou vání an ti so ci ál ního
cho vání. Tech nika opa ko vané kon fron tace pa ci enta s di so ci ál ními do pady
jeho činů má vést k na ru šení jeho ten dence k ex ter na li zaci veš keré pro ble -
ma tiky a k při jetí vlastní od po věd nosti za své činy.

3. Te ra peut má opa ko vaně na po má hat pa ci en tovi spo jo vat jeho činy s před chá -
ze jí cími a ná sled nými po city.

4. Kon fron tace typu zde a nyní je účin nější než in ter pre tace ne vě do mého ma -
te ri álu z mi nu losti.
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5. Pro ti pře no sové po city mají být peč livě mo ni to ro vány s cí lem za brá nit acting
outům te ra peuta.

6. Te ra peut nemá pří liš oče ká vat, že te ra pie po vede k po zi tiv ním vý sled kům.
Te ra peuti, je jichž se be vě domí je zá vi slé na zlep šení stavu je jich pa ci entů, by
di so ci ální pa ci enty ne měli lé čit.

7. Ji nak lé či telné po ru chy, jako je de prese či má nie, by měly být di ag nos ti ko -
vány a lé čeny.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Po dle po hledu KBT je cho vání di so ci ál ního pa ci enta pod vli vem dys funkč ních
postojů k sobě, dru hým i bu douc nosti, a ty jsou udr žo vané se lek tiv ním vý bě rem
po tvrzu jí cích zá žitků. Při pod vě do mém pře svěd čení, že jedná správně, je málo
prav dě po dobné, že by pa ci ent příliž uva žo val nad svým cho vá ním. Po stoje jsou
ty picky „pre dá tor ské“. Tý kají se bez pro střed ního zi sku, zmoc nění se, druzí jsou
vní máni jako po ten ci ální so kové nebo oběti vy bí ze jící ke zne u žití. Au to ma tické
myš lenky jsou často pod vli vem pře svěd čení zdů raz ňu jí cích pri mi tivní ego is tické
po žitky na úkor dru hých a mi ni ma li zu jí cích dů sledky cho vání v bu douc nosti
(např. „Když to te� vezmu, ni kdo na to ne při jde. Byl bych blbý, kdy bych ne vy -
užil šanci.“). KBT si může vytyčit jako cíl po moci pa ci en tovi změ nit sim pli fi ko -
vané kon krétní myš lení na uva žo vání v šir ších sou vi slos tech a al ter na tiv ních
mož nos tech. Jeho do sa žení však není jed no du ché. K tomu může ně kdy po moci
di s kuze, struk tu ro vaná ko g ni tivní cvi čení a be ha vi o rální ex pe ri menty.

Mnohé be ha vi o rální pří stupy jsou více nebo méně úspěšně po uží vány v ná -
prav ných za ří ze ních. Pa ci enti však zpra vi dla bý vají málo mo ti vo váni ke změně
svého cha rak teru či tem pe ra mentu, a tak je po sta vení smy slu pl ných pro blémů
a cílů pro sy ste ma tic kou psy cho te ra pii jen má lokdy možné. Po kud se ně ja kou
ná ho dou ta ko výto pa ci ent do stane k te ra peu tovi, je nutné pře de vším zvá žit,
zda bude spo lu pra co vat, pro tože tato te ra pie je sku tečně ná ročná.

Zaangažování (zapojení) do terapie

Cesta k oprav do vému za po jení di so ci ál ního je dince do te ra pie je slo žitá a často
ne možná. Pa ci ent však může být mo ti vo ván k léčbě dru hot nou psy chi a t ric kou
pro ble ma ti kou (de prese, úz kost), při opa ko va ných de ba klech ve vzta zích, které
vy ústily v so ci ální izo laci, ztrátě za měst nání nebo na na lé haní ro diny. Ke spo -
lu práci na od stra nění sví zelné si tu ace se ho daří zí s kat. K sy ste ma tické práci na
osob nost ních ry sech je však ocho ten pra co vat je dině v pří padě, že jed no značně
vidí svůj zisk. Zisk však může mít ren to vou po vahu nebo je to snaha unik nout
trestu. Vý ji mečně se po daří pro blém su ma ri zo vat jako „po ru chu ži vot ního sty -
lu“, který při náší dlou ho dobé ne ga tivní dů sledky. Te ra pie může být pre zen to vána
jako sé rie se t kání, která jsou za mě řená na ře šení kon krét ních pro blémů, které
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na ru šují pa ci en tovu svo bo du. Mů žeme pa ci en tovi na bíd nout, a	 te ra pii na ně jaký
čas zkusí a pak se roz hodne, zda mu po sky tuje to, co od ní očekává.

Za tímco u os tat ních po ruch osob nosti mlu víme spíše o na ru še ném ži vot ním
stylu než přímo o di a gnóze, ně kteří au toři u di so ci ální po ru chy osob nosti do po ru -
čují rov nou říci di a gnos tic kou ná lepku a pro jít s ním jed not livé po ložky v dia gnos -
tic kém ma nu álu, aby si mohl sám po rov nat svoje sou časné a mi nulé pro blémy
s cha rak te ris ti kami této di a gnos tické ka te go rie (Beck, Fre e man a kol., 1990).

Vždy zvá žíme, zda je pa ci ent k práci do sta tečně mo ti vo ván. Po kud ano, vy -
tvo říme kon krétní do hodu, která by měla za hr no vat zá va zek pra vi delné účasti
na se ze ních, ak tivní účasti v di s kuzi, za po jení se do plá no vání a pl nění do má -
cích úkolů.

Po kud se ob jeví známky ne spo lu práce, je nutné se ho přímo ze p tat, co si
o léčbě my slí. Po kud ani po ob jas nění pří stupu ne spo lu pra cuje, dá váme mu tři
mož nosti: bu� aby pře hod no til svůj pří stup a te ra pii ukon čil, nebo aby v ní
pokra čo val, ale pl nil do hod nuté zá vazky, nebo mu do po ru číme, a	 hledá jiné
služby.

Jak pro za po jení do te ra pie, tak pro mož nost do sáh nout te ra peu tické změny
může být ně kdy dů le žitá iden ti fi kace pa ci enta s te ra peu tem. Tomu může po moci
přá tel ské, na slou cha jící, ale při tom se be jisté a uvol něné cho vání se smy slem pro
osobní hra nice a smysl pro hu mor. Pa ci ent ta kové cho vání často ni kdy v ži votě
ne za žil. Dů le žitá pro něj může být ko rek tivní zku še nost, že jeho pro hřešky te -
ra peut ne trestá, po máhá mu a při tom z něho ne chce ko řis tit. Vzo rem se te ra -
peut stává snad něji tehdy, když s pa ci en tem dělá ně které čin nosti i mimo te -
ra pii. Mož nost iden ti fi kace s te ra peu tem skýtá hlavně sku pi nová te ra pie. Jsou
však mož nosti i mimo sa mot nou psy cho te ra pii a ně které z nich mají ještě větší
vliv. Máme na mysli spo lečnou fy zickou práci (ká cení stromů v lese), spo lečnou
hru (spor tovní, karty, ša chy apod.) či cvi čení (im po nuje ze jména kon diční
cvičení).

Analýza vzorců

K ujas nění di a gnózy di so ci ální po ru chy osob nosti je po třebný dů kladný roz ho -
vor o ži votní his to rii pa ci enta. Ty pické zá žitky v dět ství jako ne do s ta tečné ci -
tové zá zemí, fy zické nebo se xu ální zne u ží vání, tý rání, pro blémy ro dičů s im pul -
zi ti vou, al ko ho lem, opa ko vané ro dinné hádky, rvačky a kruté tresty fun gují
jako ro di čov ský vzor a mo hou vést k vy tvo ření di so ci ál ních po stojů.

Na zá kladě dů kladné ana mnézy pak mů žeme ur čit pro blé mové ob lasti. Je -
jich se znam mů žeme po užít na ur čení ob sahu ná sle du jí cích se zení. V kaž dé
pro blé mové ob lasti je na místě iden ti fi ko vat ty pické vzorce au to ma tic kých
myšle nek.

Ty pické ne vě domé jádrové přesvědčení bývá sice o zra ni tel nosti a osa mě -
losti, ale je na vě domé úrovni kom pen zo váno pře svěd če ním o vlastní síle a vy -
chy t ra losti. Odvozené předpoklady mají cha rak ter „pre dá tor ské ho“ pří stupu
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ke světu. V důsledku těchto po sto jů ne do chází k vy tvo ření do ved nosti em pa ticky
pro ží vat, být so ci álně cit livý, ani ke schop nosti vztahy pro ží vat vzá jemně, a ni -
ko liv jen ko řist nicky. Mo hou se tý kat růz ných po hle dů, např.:

n Omlou va jící: „Po kud po ně čem tou žím nebo se chci ně čemu vy hnout, om-
lou vá to moje cho vání.“
n Myš lení je po tvr ze ním: „Moje myš lenky a po city jsou na pro sto správné, pro -
tože jsou moje.“
n Ne omyl nost: „Vždy dě lám správná roz hod nutí.“
n Ar gu men tace emo cemi: „Musí to být správné, pro tože se pak cí tím do bře.“
n Zne hod no cení dru hých: „Je lhostejné, co si o mně my slí druzí. Jsou to blbci.“
n Zne hod no cení dů sledků v bu douc nosti: „Mně se nic stát ne mů že. Te� to po -
tře buji a pak mě ne chyt nou.“

Tab. 58 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu di so ci ální po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem zra ni telný. Jsem osa mělý.

Kom pen za torní Jsem silný a chy trý.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí by mě mo hli vy ko řis 
o vat, zne u ží vat. Ne dám se.

Od vo zené před po klady Když ne budu jed nat první, mo hou mi ublí žit.
Když můžu vy užít první, jsem ve vý hodě.
Druzí jsou 
ul pa sové.
Mu sím hlavně hle dět na sebe.
Nej lépe mohu do sáh nout toho, co chci, si lou.
Ži vot je džun gle a jen silní pře žijí.
Po kud ne vy užiji druhé já, vy užijí oni mě.
Po kud ne dám ránu, do stanu ji.
Nezáleží na tom, co si o mně kdo my slí.
Když si lidé svoje věci ne hlí dají, je to je jich pro blém.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Empa tie, vzá jem nost, so ci ální cit li vost, schop nost od dá lit
us po ko jení, utvá řet kom pro misy

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Bo jov nost, po tla čo vání dru hých, vy uží vání dru hých

Za mě ření po zor nosti Se lek tivní za mě ření na mož nosti „zi s ku“ a na „kon ku ren ci“

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Pri mi tivní lo gika typu „všechno, nebo nic“, po tla čo vání
emoč ních stavů

Ty pické cho vání Vy užívá druhé, ma ni pu luje, krade, ko řistí, na padá.

Změna vzorců

Vzhle dem k tomu, že pa ci ent ne snáší nudu, není do bré ztrá cet pří liš mnoho času
po sky to vá ním in for mací a vy svě t lo vá ním. Spíše je dů le žité, aby se pa ci ent do
te ra pie ak tivně za po jil do nej dříve.
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Od po čátku mo hou být velmi dů le žité be ha vi o rální me tody, které při ná šejí
ry chlý po krok, jako je nác vik zvlá dání im pul ziv ního cho vání, nác vik zvlá dání
agrese a nác vik em pa tie (viz pří slušná ka pi tola).

Mezi první kroky ko g ni tivní in ter vence pa tří po moc pa ci en tovi, aby zjis til,
jak po hled a ná zor ji ných lidí na jeho cho vání ovliv ňuje jeho úspěš nost v do sa -
ho vání toho, co chce. Nej dříve mu po má háme v nácviku zvládání situací, ve
kte rých vnímá ne po ho du. Ty však často sou vi sejí s jeho di so ci ál ními po stoji.
K ta kové práci může být mo ti vo ván třeba tím, aby se ne do stal znovu do vě -
zení, aby měl méně kon fliktů v partner ském vztahu a do ká zal se lépe za řa dit
do pra cov ního ko lek tivu. V pří padě váž ného zájmu pa ci enta o změnu ana ly zu -
jeme jed not livé epi zody agre siv ního, hru bého, be z o hled ného nebo im pul ziv -
ního cho vání a roz li šíme v nich spouš těče, okol nosti, kog nice, emoční a fy zi o lo -
gické re akce, cho vání, mo du lá tory, krát ko dobé a dlou ho dobé dů sledky. Pa ci ent
do stane za úkol ta kové udá losti mo ni to ro vat, by	 by pro bě hly pouze ide á torně.
Poté zfor mu lu jeme s pa ci en tem od vo zené před po klady tak, aby po cho pil sou -
vislost mezi po stoji a pro blémy. Beck, Fre e man a kol. (1990) roz li šují tři stupně
pro ble ma tic kého za mě ření, které se pro je vuje v cho vání.

1. První stu peň – pa ci ent pře mý šlí jen v poj mech svých zájmů za mě ře ných na
do sa žení od měny nebo vy hnutí se bez pro střed nímu trestu, bez ohledu na
druhé lidi.

Di so ci ální mladý muž po psal svoje vztahy jako čistě se xu ální – dějí se jen pro jeho us po -
ko jení. Pří tel kyně ho opa ko vaně žá dala, aby s ní šel na rande, za šel do re stau race nebo
se jí i ji nak „ne se xu ál ně“ vě no val. On však ne měl nej menší zá jem o ta kové roz ší ření
vztahu, pro tože mu to nic bez pro střed ního ne ský talo. Rov něž v sexu se vů bec ne za jí mal
o její po třeby, šlo mu jen o do sa žení svého us po ko jení.

2. Druhý stu peň – pa ci ent už si uvě do muje dů sledky svého cho vání a za číná
chá pat emoce, po stoje a cho vání dru hých, které vy vo lal tím, že je za mě řený
jen na své zájmy. Je scho pen uva žo vat o změně svého cho vání tak, aby přes
po ro zu mění dru hým mohl zvý šit své dlou ho dobé zi sky, ni ko liv jen krát ko dobé
po třeby.

Stejný muž za číná chá pat, že by mohl ob čas vy pl nit ně který z po ža davků své part nerky,
aby pak do sáhl více vý hod. Part nerka ho to tiž za čala se xu álně od mí tat. Je scho pen ří dit
se po dle he sla: „Udě lej ji ob čas š
ast nou a pak ti bude dá vat, co chceš.“ Proto za číná ob -
čas při ná šet kvě tiny a brát partnerku do kina a re stau race.

3. Třetí stu peň – člo věk si je vě dom dlou ho do bých dů sledků svého cho vání
a jde mu o ně více než o krát ko dobé us po ko jení. Dělá mu ra dost, když může
uspo ko jit dru hého člo věka.

Cí lem léčby je po moci pa ci en tovi pře jít z prvního stupně ale s poň do druhého
stupně. Na tom je možné pra co vat kognitivně (zkou má ním pro a proti při al ter -
na tiv ních for mách cho vání) i behaviorálně (pa ci ent ex pe ri men tuje s růz nými for -
mami více či méně pro so ci ál ního cho vání a po zo ruje, jaké mu to při náší dů sledky).
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Práci na di so ci ál ních kognitivních schématech může po moci, když zjis tíme,
z čeho di so ci ální cho vání vy chází. Zma po vání pa ci en tovy ži votní his to rie, si tu ací,
v nichž byla sché mata vy tvá řená, umož ňuje emoční abre akci – např. s pa ci en -
tem pro bí ráme, jak byl v dět ství ro diči zne u ží ván, od mí tán a vra címe se k jeho dět -
ským tou hám po při jetí. Často je po třebná ex po zice zpří tom ně lých vzpo mí nek
v ima gi naci, která od krývá za po me nuté touhy po po cho pení a vzá jem nosti s ro diči.

Te ra pie na po čátku pro bíhá jako série řešení problémů, které pa ci ent v ži -
votě má. Sna žíme se za mě řit na kon krétně de fi no vaný pro blém. Pa ci ent uva žuje
nad „vý ho dami a ne vý ho da mi“ ur či tého cho vání. Hledá op ti mální ře šení si tu ace.
Pro bí raná ře šení musí vi dět jako vý hodná, ji nak ho te ra pie pře stává za jí mat. Pos -
tupně lze zhod no tit ne jen krát ko dobé po zi tivní dů sledky, ale vnést i po třebu
dlou ho do bých po zi tiv ních dů sledků, které při náší pro so ci ální cho vání.

Tab. 59 Pří klad do má cího cvi čení za mě ře ného na kon struk tivní roz ho do vání

Problém: Pa ci entka je v no vém za měst nání ve zku šeb ním ob dobí a šé fová ji po žá dala o práci
navíc na krátké ob dobí.

Volba: Řeknu šéfce, aby si to strčila ně kam.
Řeknu, že budu dě lat to, na čem jsme se do ho dli, ale ne chci dě lat nic na víc.
Udě lám to, ale po mstím se jí.
Práci na víc budu dě lat lou davě a s chy bami.
Udě lám to tak, jak to po mně chce.

Výhody: Budu mít do brý po cit, „že jsem jí to nan da la“.
Dám na jevo, že mě ni kdo ne bude vy uží vat, pro tože se ne dám.
Budu cí tit za do s ti u či nění.
Méně ri s kuji než v před cho zích mož nos tech.
Ukážu os tat ním, že mám zá jem na spo lečné práci. Bu dou mě více brát.

Nevýhody: Budu si mu set na jít no vou práci.
Ri ziko, že si šé fo vou na štvu a v bu douc nosti mi ne vy jde vstříc.
Po kud to zjistí, na štve se a vrátí mi to.
Bude to nuda a bude to tr vat ještě déle. Oblí be nost tím ur čitě ne zí s kám.
Budu chvíli dě lat více, než se mi chce.

Je po třebné si uvě do mit, že tito pa ci enti po tře bují „ak ci“ a „sou těž“, pro tože se
snadno nudí, což snadno vede k pro bu zení agrese. Nutně po tře bují do ži vota plá -
no vat čin nosti, které „ak ci“ a „vý hru“ umož ňují – kul ti vo vaně to jde při sportu,
při na má ha vých úko lech, při kte rých se mo hou před vést (čis tit na laně okna na
výš kové bu dově) apod.

Ukončení léčby

Léčba může být pa ci en tem i okol nostmi ukon čena kdy ko liv. Po kud pro bíhá
ide álně, končí bě hem jed noho až dvou let. Lépe lze na ko nec u těchto pa ci entů
ovliv nit tem pe ra men tové kva lity (vý buš nost, agre si vitu, im pul zi vitu) než cha -
rak te rové kva lity. Na konci léčby je dů le žité pro brat zi sky z léčby, ozna čit
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změnu, ke které se pro pra co val, pro brat vý hody udr žo vání této změny, ujas nit
si bu doucí stre sory a vhodné re akce na ně.

3.4 Emočně nestabilní porucha
osobnosti (F60.3)

Emočně ne sta bilní po ru cha osob nosti se pro je vuje vý raz nou afek tivní ne stá lostí
a ten dencí jed nat im pul zivně bez uvá žení ná sledků. Schop nost plá no vat si věci
do předu bývá malá. Vý bu chy silné zlosti mo hou vést k ná silí nebo „ex plo ziv ní -
mu“ cho vání. Vy vo lají se snadno, ze jména když druzí im pul zivní jed nání kri ti -
zují nebo se proti němu staví. U impulzivního typu pře va žuje emoční ne stá -
lost a ne do s ta tečná kon t rola im pul zi vity. Běžné jsou vý bu chy ná silí nebo hro zivé
cho vání, zvláště je-li je di nec os tat ními kri ti zo ván. U hraničního typu jsou pří -
tomny ně které cha rak te ris tiky emoční ne stá losti, a na víc má pa ci ent ne jasné
nebo na ru šené před stavy o sobě sa mém, cí lech a vnitř ních pre fe ren cích (včetně
se xu ál ních). Mívá chro nické po city prázdnoty, které stří dají prudké změny afek -
ti vity a se be hod no cení. Pří či nou opa ko va ných emoč ních krizí nebo epi zod po ruch
cho vání bý vají in ten zivní, vět ši nou ne stálé in ter per so nální vztahy. Exce siv ní
po kusy vy hnout se opuš tě nosti mo hou vést k se be vra žed ným vy hrůž kám nebo
se be poš ko zu jí cím či nům – pá lení ci ga re tou, po ře zání kůže os trým před mě tem,
bu šení kon če ti nou nebo hla vou do zdi apod. (i když ty se také mo hou vy skyt nout
bez zjev ných pří čin). V ná sle du jí cím textu bu deme mlu vit ze jména o hra nič ním
typu, pro tože je zá važ nější a léčba obou typů se opírá o stejné prin cipy.

Pa ci enti s hra niční po ru chou osob nosti mo hou být i velmi by s tří lidé, kteří
se do bře ver bálně vy ja d řují. Často mluví o tom, že ne vědí, kým ve sku teč nosti
jsou ani jak se cítí; chybí jim po cit vnitřní kon zi s tence. Hněv pro ží vají často
a velmi in ten zivně – jako zu ři vost. Bý vají iri ta bilní, k dru hým nad měrně kritičtí.
Je jich emo ci o nální po třeby jsou té měř ne na sy ti telné. Hlav ním emo ci o nál ním ry -
sem je však afek tivní dy sre gu lace – ne schop nost od lo žit emoční  impulz, který
při nese úlevu, by	 jen krát ko době. Ra ci o nální ko g ni tivní vy hod no cení si tu ace,
přes tože ně kdy při chází včas, není schopno dys funkční emo cio na litu ko ri go -
vat. Roz por mezi emo ci o nální re ak ti vi tou a ko g ni tiv ním zpra co váním může být
vý razný. I když po sti žený může být scho pen do bře hod no tit  svoje cho vání a jasně
si uvě do mit, že auto de struk tivní čin byl vy pro vo ko ván kri ti kou druhé osoby
(nebo od mí tá ním, či do konce vlast ním se be hod no ce ním v prů běhu hlou bání
o sobě), přesto jej po kládá za při mě řený (ko g ni tivní na ru šení). Další ten dencí
je nad měrná sim pli fi kace ře šení pro blémů v ži votě, která ne od po vídá in te lektu.
K pro blé mům se po sti žení často staví bez mocně a vy nu cují si po moc, nebo je řeší
zkrat ko vitě. Jed not livé pro blémy pro ně zna me nají „kri zi“. Ži vot se po dobá dra -
ma ticky na psa nému te le viz nímu seri álu.
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Inter per so nální vztahy bý vají in ten zivní, ne spo ko jené, často velmi di voké.
Mnozí se bě hem ži vota nau čili, že ex trémní emo ci o nální pro jevy jsou po třebné
k zí s kání po zor nosti a po moci od dru hých. Pro tože si ne jsou jisti dru hými lidmi
a je jich vztahy, vy tvá řejí bu� zá vi slé a těsné svazky, nebo se na o pak cho vají
dis tan co vaně a chladně. I při dlou ho le tém vztahu mají pro blémy s chá pá ním
part ne ro vých po citů a mo ti vací. Druhé lidi pro ží vají bu� jako do bré, nebo jako
zlé. Ve vztahu s part ne rem, ro diči i te ra peu tem se tyto póly mo hou ry chle stří -
dat. Rov něž pra covní ana mnéza velmi často uka zuje na těžký funkční de fi cit.
Pra covní pro středí může být jed ním z kol biš	, kde se ode hrává boj za za cho vání
vlastní iden tity od dě lené od iden tity os tat ních spo lu pra cov níků (Ja no si ková
& Da vi e sová, 1999). Kon flikty s nad ří ze nými jsou na den ním po řádku. Pra covní
vzorce jsou cha rak te ris tické ne stá lostí, in ten ziv ním za u je tím s ná sled ným ná -
hlým ukon če ním čin nosti, ne dos tat kem us po ko jení z práce, pro blémy ve vzta zích.

K vy hle dání te ra pie zpra vi dla ne vede ne sta bi lita ve vzta zích, ale krát ko -
dobé afek tivní re akce se se be poš ko zu jí cím cho vá ním, su i ci dál ními po kusy či
dlou ho dobé de kom pen zace ve formě epi zod de prese, úz kost ných, so ma to -
formních, disoci a tiv ních po ruch, po ru chy pří jmu po travy či roz voje zá vi slosti na
ná vy ko vých lát kách. Často se ob je vuje in ten zivní pro ni kavá a všude se vy sky -
tu jící an xi o zita – tzv. pa na xi eta a de pre sivní epi zody. Mo hou se také ob je vit
krát ko dobé psy cho tické epi zody. Sou vi sejí s vý raz ným in ter per so nál ním stre -
sem nebo s uží vá ním drog. Pa ci enti se také mo hou opa ko vaně a ve he mentně do -
ža do vat hos pi ta li zace, i když se to ze zdra vot ního hle di ska ne jeví jako in di ko -
vané. K hos pi ta li zaci do chází velmi často v rámci kri zové in ter vence.

Jana, 21 let, tč. ne za měst naná stře do ško lačka, svo bodná, bez part nera. Ro diče se vzali pro
tě ho ten ství matky, již před svat bou měli velké ne shody. Matka měla strach „při jít domů
s ran cem“, tak si ra ději otce vzala. Matka byla osmnác ti letá ven kov ská „bob kač ka“ a otec
„dva ce ti letej hip pí zác kej bo rec, nebo spíše prase s řez nic kým cho vá ním“. Od ma lička byla
pa cientka sou částí ro di čov ských sporů, otec matku bil. Fy zicky tvrdě tres tal i děti za každý
ne po řá dek. Ro diče za ta ho vali ma lou Janu i její ještě mladší ses tru do vzá jem ných sporů,
dru hého před dětmi oso čo vali. Matka doma ne fun go vala, ne uklí zela, často se opí jela „z ne -
štěs tí“, otec pak uklí zel a vzte kal se, často je všechny zbil. Vět ši nou byl doma „neu vě ři telnej
bor del“, takže tam ne směly cho dit žádné ná vštěvy, ani pří buzní. Matka jez dila da leko do
práce, vra cela se ještě později, aby ne mu sela být s ot cem. Otec dě lal v hos pod ském lo kále
pod by tem. Do školky ne cho dili, pro tože otec pra co val v domě. Jana si hrála bu� sama, nebo
s mladší ses t rou. Velmi často však byla sama. Otec pil, hrál karty a pak se šel domů vy vzte -
kat. Pro tože matka ne byla doma a nej větší byla Jana, nej čas těji si vy bil vztek na ní. Bil ji kle -
pá čem na ko berce nebo ha dicí na stá čení vína. Stra šil ji, že jí utrhá kleš těmi nehty na ru -
kou, když si je bude kou sat. Otec dlouho za ka zo val styk dětí s pra ro diči, aby „je
ne roz ma zlo va li“. Také je po klá dal za „stu pidní ves ni čany s prac kama od hnoje“.

Za čá tek školy byl úle vou, ne mu sela být už doma, mo hla se stý kat s vrs tev níky. Velmi
ráda se učila, byla nad šená z „hod ných uči te lů“. Kon flikty mezi ro diči vr cho lily, otec ho nil
matku s no žem a vy hro žo val, že ji za bije. Jana v noci ne mo hla spát, třásla se hrů zou, co
může otec matce udě lat. Matka jed nou ute kla z domu a už se ne vrá tila. Ko lem roz vodu za -
čalo pro Janu pe klo, otec ne ustále na matku na sa zo val a opí jel se. Po dle roz hod nutí soudu
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děti zůs taly u otce (matka ode šla za ji ným mu žem, ne mo hly u ní by d let, hle dala práci).
Jana mu sela doma vše chno uklí zet, ni kam ne směla a k nim také ni kdo ne směl, za se be -
menší ne dos ta tek byla fac ko vána nebo za ví rána do sklepa. Otec stále zdů raz ňo val, že
z ní ne chce vy cho vat couru, jako je je jich matka. Na ví kendy za čali jez dit k jeho ro di čům.
Asi od devíti let k ní za čal cho dit opilý dě de ček a když si my s lel, že spí, hla dil ji po po hlaví.
Tvá řila se, že spí, ale údajně jí to ne bylo ni jak ne pří jemné. Pak se do zvě děla, že se to ne -
smí, „dě dek mi za čal být od por ný“ a ře kla to v 11 le tech ve škole uči telce. Pro bě hlo vy še t -
řo vání, otec i děd byli po zváni na po li cii a s ní kon fron to váni. Děda na ni kři čel, že si vy mý -
šlí, ni kdo se jí ne za stal. Bála se pak k pra ro di čům na ví kend, ale mu sela. Dlouho se s ní ni kdo
ne ba vil. Cí tila se i před dětmi jako po špi něná, označ ko vaná. Ale osa há vání pře stalo.

V pu bertě za čala být „bu řič“, na pa dala au to rity, cho dila za školu, za čala pít, kou řit
a fe to vat. Spory s ot cem se vy hro tily na to lik, že i se ses t rou ute kly z do mova. Byly umís -
těny do kri zo vého cen tra a pak do di a gnos tic kého ústavu. Po sou dech byly otci ode brány
a do stala je matka. Obě se tě šily, ale s mat kou „se zhrou tila re a li ta“. Matka měla pro blémy
s al ko ho lem, byla ne roz hodná a ne sa mo statná. Na vý chovu ne sta čila. Nic méně Jana
za čala stu do vat střední školu, kte rou do kon čila. Na střední škole cho dila v čer ném, no -
sila vlasy na „jež ka“, četný pi er cing, pro vo ko vala uči tele, byla „drzá“, au to rity ne uzná -
vala, po kud ne byly oprav do vými au to ri tami, a ta kové bo hu žel ne po tká vala. Os tatní se
ve škole ba vili je jími vý střelky. Kon flikty s au to ri tami po kra čo valy, ob je vilo se ry chlé stří -
dání part nerů, dále se opí jela a uží vala drogy. U matky moc ne by d lela, pře spá vala u ka -
ma rádů nebo ve sta rém roz bi tém bytě po otci. V po sled ním roce školy se se t kala se sku -
pi nou vě ří cích, která ji oslo vila. Té měř ob ra tem úplně změ nila ži vot, pře stala pít, spát
s ná hod nými muži, fe to vat. Nadchla se prací pro spo le čen ství a ry chle do hnala učení, takže
slušně ma tu ro vala. Po ma tu ritě práci na jít ne mo hla, pra co vala jako děl nice, ale víra jí
dá vala smysl. Pos tupně však pro hlédla, že vše je „ka ší ro va né“, že ti lidi ne jsou tak ryzí,
jak si mys lela. Za čala pro pa dat zou fal ství a po ku sila se o su i ci dium.

Aktu ální pro blémy a pří z naky:
V po sled ních třech mě sí cích pro padá zou fal ství, zách va tům pláče, ztra tila po cit, že ži vot má
smysl, nic ji ne baví a ne těší. Cítí silné zách vaty „vni třní bo les ti“, které „nej dou vy dr žet“. Ně -
kdy jí po může, když si udělá sama „vnější bo lest“, pro tože to uleví té horší vnitřní bo lesti. Má
chu
 ze mřít, ale je vě řící, tak to ne jde. V nej hor ším zou fal ství se však o se be vraždu po ku sila.
Nemá práci, ale ani neví, jaká práce by ji mo hla ba vit. Nemá pro středky na ži vo bytí. Kromě
ses try, která spíše po tře buje její po moc, vlastně ni koho nemá. Otce ne ná vidí, mat kou po hrdá.
Stejně by jí ne po mo hli. Otec sice na bízí, aby se k němu vrá tila, ale ona už ho zná.

Inter per so nální vztahy:
Snadno se na dchne no vým člo vě kem, ale pak zjistí, že druhý není ta kový, jak si mys  lela,
zkla mání ji strašně bolí, pak do tyč ného ne ná vidí. Je schopna pak dě lat schvál nosti a být
krutá (slovně). To za žila s uči teli na škole i v době, kdy ji soud při dě lil do vý chovy od otce
k matce. Otce chví lemi ne ná vidí, pak je jí ho zase líto. Mat kou po hrdá. Je diný vztah se ses -
t rou vidí jako do brý, ses tra je mladší a tak jí po máhá a radí. Jiné vztahy prak ticky nemá.
Spala sice s mnoha muži, ale ni kdy delší vztah ne měla. Vždy se s nimi vy spala, když je
chtěla zí s kat, nebo když se opila. Za mi lo vat se ne do káže („pro tože je zlá“).

Cho vání při prv ním po ho voru:
Ne up ra vená po hledná dívka ve vy ta ha ném sve tru a roz drba ných kal ho tách, s umaš tě nými
vlasy, oko vané boty, ne for mální cho vání s afek to va ným pro je vem, la bilní emo ti vita (stří -
davě ve selá a smutná v prů běhu roz ho voru), ne dů vě řivá a ostra žitá (psy chi a tři ji „zkla mali,
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ne věří jim“), ne ustále zdů raz ňu jící, jak je pro ni ten ži vot těžký, prázdný, ne může na jít
smysl, cíl, lepší je z něho do bro volně ode jít, pro žívá ta kové vnitřní bo lesti, že je to na za -
bití, ty ji pře pa dají z ni čeho nic a jsou ne sne si telné. Na před loktí levé ruky jiz vičky po čet -
ných povrchních řezech.

Tab. 60 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro emočně ne sta bilní po ru chu osob nosti F60.30
– impul zivní typ a pro F30.31 – hra niční typ

A. Musí být splněna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti:

Impulzivní typ:

B. Musí být spl něny nej méně tři z ná sle du jí cích cha rak te ris tik a jed ním z nich musí být (2)

(1) zře telná ten dence jed nat ne oče ká vaně a bez uvá žení ná sledků;
(2) zře telná ten dence k ne sná še nli vému cho vání a ke kon flik tům s os tat ními, zvláště když je im pul -

zivní ko nání ně kým pře ru šeno nebo kri ti zo váno;
(3) sklon k vý bu chům hněvu nebo zu ři vosti s ne schop ností kon t ro lo vat ná sledné ex plo zivní cho vání;
(4) ob tíže se se tr vá ním u ja ké ko liv čin nosti, která ne na bízí oka mžitý zisk;
(5) ne stálá a ne vy po či ta telná ná lada.

Hraniční typ:

B. Musí být spl něny nej méně tři pří z naky z kri té rií B pro im pul zivní typ spolu s nej méně dvěma z ná -
sle du jí cích:

(1) na ru šená a ne jistá před stava o sobě sa mém, cí lech a vnitř ních pre fe ren cích, včetně se xu ál ních;
(2) sklon k za plé tání se do in ten ziv ních a ne stá lých vztahů, které často ve dou k emoč ním kri zím;
(3) pře hnaná snaha vy hnout se od mít nutí;
(4) opa ko vaná ne bez pečí nebo re a li zace se be poš ko zení;
(5) chro nické po city prázdnoty.

Eti o lo gie a pa to ge neze

Pří čina je ne z námá. Bývá zva žo ván po díl or ga ni city (pe ri na tální po ra nění mozku,
en ce fa li tida, po ra nění hlavy aj.). Z en vi ron men tál ních vlivů jsou uva žo vány fak tory
se xu ál ního zne u ží vání v dět ství, tý rání dí těte, od mí tání nebo hy per pro tek ti vita. Vý -
vo jová psy cho dy na mika mno hých pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti na bízí vy -
svě t lení, že nesta bi lita v kon ceptu sebe (self) vede v ko neč ném dů sledku k ira ci o -
nál nímu, im pul ziv nímu způ sobu cho vání. Odpo vě� na neu ro lep tika je po klá dána
ně kdy za dů kaz svěd čící pro zá kladní na ru šení ko g ni tiv ních pro cesů. Do brá re -
akce na an ti de pre siva a li t hium a ná lez sní že ných kon cen trací ky se liny 5-hy dro -
xy in do loc tové (5-HIAA) v moku u im pul ziv ních, agre siv ních nebo su i ci dál ních pa -
ci entů a častý výskyt de pre siv ních epi zod u hra nič ních pa ci entů ve dou k úvaze
o dys funkci se ro to nergního sy stému (Siever, 1990). Po dle to hoto po hledu by hra -
niční po ru cha osob nosti mo hla pat řit do okruhu afek tiv ních po ruch. Di s kuze o eti-
o lo gii bu dou po kra čo vat. Prav dě po dobně se jedná o in te rakci mezi ně ko lika fak tory.
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Epi de mi o lo gie

Jde o velmi častou po ru chu, která v po pu laci po sti huje ko lem 2–3 % lidí. Čas -
tější je u žen (2 : 1), v ro di nách vyšší pre va lence po ruch ná lady, di so ci ál ních po -
ruch a zá vi slostí. Hra niční po ru cha osob nosti se pětkrát čas těji ob je vuje u pří -
buz ných prv ního stupně než v běžné po pu laci. Údaje o vý s kytu po ru chy však
mo hou být nepřesné. Přestože se jedná o nej čas tější po ru chu osob nosti, se kte -
rou psy chiatři při chá zejí do styku (až 25 % hos pi ta li zo va ných pa ci entů), shoda
na této dia gnóze je jedna z nej men ších. Zá leží na te o re tic kém za lo žení, na vá -
zané spo lu práci s pa ci en tem, míře em pa tie te ra peuta i celkovém kon textu.

Prů běh

Prů běh bývá značně ko lí savý. Přes pů vodní po de zření po ru cha zpra vi dla ne ústí
ve schi zo fre nii. Pro hra niční po ru chu osob nosti je ty pické se lhá vání v so ci ál ních
i pra cov ních vzta zích a menší kva lita ži vota. Tito lidé zřídka uza ví rají man žel -
ství. Ve vyš ším věku do chází ke zlep šení. Časté jsou se be vra žedné po kusy, se-
be poš ko zení, de prese, so ma to formní po ru chy, pře chodné psy cho tické po ru chy,
ab úzus psy cho ak tiv ních lá tek.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Narcistická porucha osobnosti: Inten zivní po city na dně, ozna čo vání sebe
jako „�á bla“ či „kri pla“ jsou jasně od lišné od ide a li zace nar cis tic kého pa ci enta.
For mace iden tity je u nar cismu sta bil nější. Pa ci ent sou těží, chce být za jí mavý
nebo im po zantní, v po předí je touha po ob divu.

Histrionská porucha osobnosti: Histrion ský pa ci ent chce vždy ně jak vy -
pa dat, hra niční ně kdy také, ale vět ši nou se ne chá zpust nout, chodí špi navý, ne -
dbá na okolí nebo je pro vo kuje. U histrion ských jsou méně časté su i ci dální po -
kusy a se be poš ko zo vání. In ter per so nální vztahy jsou sta bil nější.

Disociální porucha osobnosti: Ma ni pu lace smě řují k zí s kání po ziční nebo
ma te ri ální vý hody. U hra niční po ru chy osob nosti ma ni pu lace smě řují k vy vo -
lání zájmu pe čo va tele.

Porucha s bludy, schizofrenie, porucha nálady s psychotickými pří -
znaky: V ob dobí de kom pen zace může mít hra niční po ru cha osob nosti pře -
chodně cha rak ter psy cho tické po ru chy, prů běh je však velmi krátký, zpra vi dla
dny (tzv. mi krop sy cho tické epi zody).

Porucha nálady: Epi zoda změny ná lady u po ruch ná lady bývá delší, nej -
méně 14 dnů, za tímco u hra niční po ru chy osob nosti bý vají epi zody kratší, ma -
xi málně ně ko li ka denní. U hra niční po ru chy osob nosti se však může ob je vit ko -
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mor bidně ty pická epi zoda de prese a pří z naky po ru chy osob nosti ji mo hou být
za kryty.

Organická porucha osobnosti: Je pro ká zána or ga ni cita.
Schizotypní porucha: Jsou chudší emoční pro jevy a bi zarnější ima gi nace,

horší kon takt s re a li tou.
Paranoidní porucha osobnosti: Chybí se be de strukce, im pul zi tiva, ver ba -

li zo vané od mí tání a je re la tivní sta bi lita v před stavě o sobě.
Vyhýbavá porucha osob nosti: Má stálé vztahy i sta bil nější for mace iden -

tity. Chybí di voké pro jevy po ruch cho vání a afek tivní nesta bi lita.
Změna osobnosti při tělesném onemocnění: Ve s měs jde o one moc nění,

která po sti hují CNS nebo po ru chy vzni klé ve spo ji tosti s chro nic kým uží vá ním
psy cho ak tiv ních lá tek. Pro jevy mo hou být ně kdy po dobné jako u hra niční po ru -
chy osob nosti, pří čina je však zjevně jiná. Častá je však i ko mor bi dita obou po ruch.

Pře nos a pro ti pře nos

Řada te ra peutů po kládá pa ci enty s hra niční po ru chou osob nosti za „pro kletí své
exis ten ce“. Opravdu ne musí být žád nou ra dostí pra co vat s touto sku pi nou pa -
cientů. Ale i čás tečné ús pě chy mo hou po moci te ra peu tovi vy tr vat (No va lis a kol.,
2000). Tito pa ci enti jsou často zlostní, ve he mentně se do ža du jící „svých práv“.
Často osobně nebo te le fo nicky ob tě žují te ra peuta mezi se ze ními. Ně kdy in ter -
ve nuje celá ro dina pa ci enta. Po sti žení mo hou al ter no vat mezi při lna vou vděč -
ností a ote vře ným zne u ží vá ním. Hle dání po sí lení („a do kr mení ci to vého hla du“)
vede tyto pa ci enty k pře kra čo vání ja kých ko liv hra nic te ra pie. Pře no sově mo hou
pro ží vat nad měr nou zá vi slost na te ra peu tovi s fan ta zi emi o sply nutí s ním,
vzá pětí však ne ná vist při do mně lém od mít nutí. Je po třebné ak cep to vat „tes tu -
jící cho vá ní“ pa ci enta, ale mlu vit o něm, sta no vit li mity zá vi slosti.

Pře no sové jevy mo hou být velmi hrubé a in ten zivní. Pa ci enti pro ží vají v te -
ra pii zá sadní pro žitky z ra ných ob dobí svého ži vota, těžce to le rují jak blíz kost,
tak od lou čení. Pří tomna je v po čátku te ra pie ma sivní ide a li zace te ra peuta,
který je osla vo ván jako za chránce, který pa ci en tovi ko nečně ro zumí. Te ra peut
může být jak ado ro ván, tak se xu álně svá děn. V prů běhu te ra pie je te ra peut de -
val vo ván, ob je vují se bou řlivé emoční re akce pa ci enta s čas tými „ac ting ou ty“.

Pro ti pře no sové po city jsou rov něž výz namné, te ra peut je pod sil ným emoč -
ním tla kem pa ci enta. Hra niční pa ci enti mají dar vy vo lá vat in ten zivní pro ti -
pře nos v po zi tiv ním i ne ga tiv ním slova smy slu. Mo hou se cho vat svůdně a na -
ru šo vat sta bi litu te ra peuta, nebo na o pak in du ko vat agre sivní protipřenosové
cho vání, jako jsou křik, vý čitky nebo ba ga te li zace a časté poz dější značné se be -
zpy to vání u te ra peuta. V dů sledku pro jek tivní iden ti fi kace může mít te ra peut
po tíže s od li še ním svých vlast ních emoč ních re akcí a ma te ri álu, který je do něj
pro ji ko ván pa ci en tem. Te ra peut může svého pa ci enta ado ro vat pro jeho „upřím -
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nost“ i skrytě ob di vo vat jeho re bel ské po stoje, může se ne chat okou z lit a při pou -
tat a pak být ma ni pu lo ván, nebo ho pa ci ent od po čátku svojí ne kon venč ností
a častou kri ti kou bez ser ví tků či na lé ha vostí nesnesitelně dráždí. Pro ti pře no -
sově vzniká jak hněv na pa ci enta, tak mo hou vznik nout fan ta zie o zá chraně pa -
ci enta. Aby si mohl za cho vat při mě řený od stup, po tře buje te ra peut kon ti nu álně
sle do vat tyto po city a vlastní oče ká vání.

Pod půrná psy cho te ra pie

K vy hle dání te ra pie zpra vi dla ne vede ne sta bi lita ve vzta zích, ale krát ko dobé
afek tivní de kom pen zace nebo roz voj ak tu ální ko mor bidní po ru chy. K hos pi ta -
li zaci do chází velmi často v rámci kri zové in ter vence. Proto bý vají úvodní in ter -
vence za mě řeny tímto smě rem. V rámci dlou ho do bého ve dení je pod půrná psy -
cho te ra pie směsí em pa tie, po vzbu zo vání, pod pory, tr pě livé kla ri fi kace a edu kace
a per ma nent ního vy me zo vání hra nic. Vysvětlující techniky (edu kace) se
snaží pa ci en tovi zpro střed ko vat:

n Po cho pení os ci lací ná lad pou ká zá ním na ana mnes ticky zjiš těné vý chovné
vlivy a zá žitky od dět ství.
n Objasnění os ci lace ná lad na zá kladě bi o lo gic kého vy svě t lení emo ci o nální
ne sta bi lity jako pro jevu de fi citu se ro to ninu – dů sled kem je sní žená ro zu mová
kon t rola emoč ních vý bu chů.
n Pro blé mové ak tu ální vztahy na zá kladě sou vi slosti s mi nu lými vztahy pro -
zkou má ním zá klad ních obav tý ka jí cích se blíz kosti, stra chu z opuš tění a z toho,
že pa ci ent bude ně kým ovlá dán (Mel ges a Swartz, 1989).

Direktivní techniky se pro re gu laci pa ci en tova cho vání snaží uplat nit v rámci
te ra pie ur čité hra nice. Sta no vení hra nic za číná uza v ře ním terapeutického
kontraktu na po čátku léčby. Ini ci ální kon trakt umož ňuje kon fron to vat pa -
cienta s jeho ob div nými nebo na o pak zne hod no cu jí cími pro jek cemi na te ra -
peuta. Zdů raz ňuje, že pa ci ent musí sám nést část zod po věd nosti za léčbu. Ini -
ci ální kon trakt a di s kuze o něm mo bi li zuje ně kdy v křeh kém pa ci en tovi
nej pri mi tiv nější obrany v době, kdy je te ra peu tický vztah ještě velmi slabý
a ne může být pro bí rán a kon fron to ván tak účinně, jak je tomu možné poz ději
(Sel zer a kol., 1987). Proto by měl pod půrný te ra peut u křeh čích pa ci entů ome -
zit ini ci ální te ra peu tický kon trakt na mi ni mum pod mí nek, pro léčbu na pro sto
ne zbyt ných, které za jiš 	ují jeho vlastní práva a bez peč nost. Pod mínky, které se
tý kají dal ších ome zení cho vání pa ci enta, je třeba po sta vit tak, aby je pa ci ent byl
vů bec scho pen splnit. Ide ální nastavení je takové, aby bylo možné pa ci enta za
je jich do dr žo vání od mě nit po vzbu ze ním. U ně kte rých pa ci entů např. není možné
po ža do vat hned od po čátku pra vi del nou do cházku nebo úplné ukon čení ab úzu
drog. Po kud by te ra peut tr val na ta ko vých pod mín kách, mu sel by uva žo vat
o al ter na tiv ním uspo řá dání léčby, na pří klad o hos pi ta li zaci (No va lis a kol.,

248

PORUCHY OSOBNOSTI 



2000). Po kud je však au to de struk tivní cho vání dů sled kem te ra pie (nebo je
takto pre zen to váno), pak je ab so lutní zá kaz ne vy hnu tel nou pod mín kou pro po -
kra čo vání léčby. Vždy je však lepší spo lečná di s kuze za lo žena na spo lu práci
s pa cien tem a vzá jemné do hodě než jed no stranná ul ti máta (Roc kland, 1992).

Te ra peut může pod po ro vat se be ú ctu pa ci enta na bíd nu tím biologického
rámce poruchy. Pa ci en tovi s hra niční po ru chou osob nosti mů žeme na pří klad
sdě lit, že díky ne dos tatku ne r vo vého pře na šeče se ro to ninu v mozku, který má
to ni zu jící úči nek na naše emoční cen tra (ty gří mo zek), je ob čas těžké je kon t ro -
lo vat po mocí lo gic kého myš lení. Tato kon t rola se dá zlep šit tím, že do stane lék,
který umožní do pl nění zá sob se ro to ninu, nebo tím, že se pos tupně krok za kro -
kem na c vičí ro zumné re akce na ty si tu ace, ve kte rých emoce a z nich ply noucí
im pulzy uni kají z kon t roly. Pro po sí lení od po věd ného cho vání je po třebné od-
dělit zdroje od následků (No va lis a kol., 1999), na pří klad zdroje po ru chy
(jako je afek tivní nestabi lita, ne dos ta tek se ro to ninu, trau mata z dět ství) od
ná sledků (např. an ti so ci ální cho vání, pro mis ku ita, se be de strukce, se bez ne hod -
no co vání, ide a li zace ver sus zne hod no co vání, im pul zi vita). Te ra peut pro je vuje
em pa tii pro první (zdroje), ale také ve dení při vy hý bání se nebo kon t role dru -
hého (dů sledky). Po dobný pří stup na vrhl Ermutl (1977) v technice „induko-
vané dichotomie osobnosti“ jako mož nost in ter pre tace pa ci en tova vlast -
ního obran ného ště pení (split tingu). Pa ci en tovy kon flikty při řa zuje k jeho
„ne moc né“ a „zdra vé“ části. Te ra pie pro chází třemi fá zemi: iden ti fi kací, od mít -
nu tím a or ga ni zací. V první fázi se pa ci ent té měř plně iden ti fi kuje s ne moc nou
částí (např. „Chápu, jste tak ne š	astná, že bě hem na šeho se t kání mu síte stále
bre čet.“). V druhé fázi ho učíme více se iden ti fi ko vat se zdra vou (nebo do spě lejší,
zra lejší, ro zum nější) částí a od mít nout ne moc nou (dět štější, méně zra lou, hys -
te ric kou) část (např. „Nyní se mi to líbí. Jak jste to dítě v sobě, které musí stále
jen na ří kat, aby os tatní vě děli, že mu je špatně a po mo hli, do ká zala ro zum -
nější, do spě lejší části své osob nosti sama uklid nit. To zna mená, že už do ká -
žete mu vždy ne po dlé hat.“). Di cho to mi zo vané in ter pre tace mo hou být také po -
užity bez vy já dření hod no tí cího sta no vi ska, např.: „Zdá se, že jedna vaše část
by přece jen ra ději zůs tala doma a druhá část by chtěla jít ven.“ Z ko g ni tivní per -
spek tivy po máhá te ra peut pa ci en tovi vy tvá řet kon ti nu álně sta bilní self pou ka -
zo vá ním na pa ci en tovo mi nulé i sou častné ště pení re ál ných ob jektů na „je nom
do bré“ anebo „je nom špat né“. Tento split ting ob vy kle po zo ru jeme v ži votě pa -
ci enta (např. ochra ni tel ská matka, která se ná hle stane hy per kri tic kou fú rií).
Lze v tom po užít i to, co se děje v te ra peu tic kém vztahu, kdy pa ci ent os ci luje
v po stoji k te ra peu tovi, kdy ho chví lemi nad hod no cuje, pak za tra cuje a ob vi ňuje
(Novalis a kol., 1999). Aby te ra peut mohl účinně po užít tento druh in ter pre tace,
musí sám vůči pa ci en tovi vy ka zo vat kon zi s tentní cho vání.

Po dle Li e bo witze a kol. (1986) mají hra niční pa ci enti ten denci být ohro meni
mo men tální zku še ností a po tře bují ně koho, kdo by jim při po mí nal „za po me -
nu té“ udá losti. To jim pak po sky tuje per spek tivu a po cho pení, že svět ko lem je
sta bil nější, než ho sami, za pla veni emoč ními bou řemi, vní mají.
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Te ra pie hra niční po ru chy osob nosti bývá zpra vi dla dlou ho dobá a vy ža duje
do sta tek zku še ností. V prvé řadě je nutné lé čit při dru žené akutní po ru chy,
jako je např. de pre sivní epi zoda, úz kostná po ru cha, zá vi slost na al ko holu či
po ru cha pří jmu po travy apod. Léčba akutní po ru chy bývá zdlou ha vější a ob tíž -
nější než u pa ci entů bez po ru chy osob nosti.

Inter per so nální vlivy

Mezi zá kladní vý chovné vlivy pa tří:

n Cha o tické ro dinné vztahy při po mí nající vztahy známé z „mý dlo vých oper“ –
různé po tyčky, i se zá ko nem, uží vání drog, aféry jed noho nebo obou ro dičů.
n Trau ma tické opuš tění spo jené s ex trém ním zá žit kem (se xu ální ab úzus)
n Od sou zení k sa motě za to, že „jsem špat ný“ po po kusu vy hnout se trestu, útě -
kem apod.
n Před nost zá vi slých vztahů před au to nom ními

Kromě pří stupů již zmí ně ných v pod půrné psy cho te ra pii Ben ja mi nová do po ru -
čuje vy tvo ření jas ného lé čeb ného kon traktu a ve dení k ne zá vi slosti a vlastní síle.
Jak mile si pa ci ent uvě domí že nut kání k se be poš ko zení je vy vo lá váno pro ti o pa -
tře ním proti opuš tění, zpří stupní se mal a dap tivní vzo rec cho vání di s kuzi, je
možné pro brat mož nosti al ter na tiv ního cho vání a pa ci ent není od ká zán pouze
na mal adap tivní jed nání.

Sku pi nová psy cho te ra pie

Sku pi nová psy cho te ra pie může po skyt nout těmto pa ci en tům ko rek tivní zku še -
nost a po moci zmír nit pře no sové re akce. Může umož nit vy já dřit hněv a kri -
tiku bez kom ple men tární re akce te ra peutů. Pro pa sivní pa ci enty může po skyt -
nout zá ži tek „roz mra že ní“ vzá jem nou emo ci o nální zku še ností v ži votě sku piny
(Jano si ková & Da vi e sová, 1999). Pro tože tito pa ci enti mí vají zpra vi dla ne o me -
ze nou po třebu po zor nosti dru hých, může jim zpětná vazba sku piny po moci po -
cho pit ne při mě ře nost je jich oče ká vání a po moci jim mo du lo vat zu ři vost z frus -
t race. Sku pi nová zku še nost jim také může při nést znač nou pod poru se be dů věry.
Inter per so nální učení se od dru hých jim často umož ňuje pro žít emoce, které
sami v sobě dlouho po tla čo vali. Přes všechny zi sky, které sku pina pa ci en tům
s hra niční po ru chou osob nosti může při nést, je je jich léčba ve sku pině velmi ob-
tížná. Snadno sku pinu roz člení na své přá tele a ne přá tele, velmi krutě své ne-
přá tele na pa dají, jsou schopni ve sku pině zmo bi li zo vat silný od por k te ra -
peutům.
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Far ma ko te ra pie

Za tím ne exi s tují spe ci fické léky pro hra niční po ru chu osob nosti. Při tom 90 % pa -
ci entů léky vzhle dem ke spe ci fické ko morbidní po ruše do stává. Po dá vání léků
u pa ci enta v krizi může po moci zlep šit te ra peu tický vztah. Uží vání nebo ne uží -
vání me di kace sou visí často s kva li tou vztahu a bývá pro střed kem ko mu ni -
kace, po dobně jako stíž nosti na ve d lejší účinky. Me di kace může osla bit ně které
spe ci fické pro blémy, jako je im pul zi vita, afek tivní la bi lita či pře chodné ko g ni -
tivní nebo per cepční po ru chy (Cor ne lius a kol., 1993; Cow dry a Gardner, 1988;
Salzman a kol., 1995; So loff, 1989; So loff a kol., 1993). Vzhle dem k ri ziku pře -
dáv ko vání a TS po kusů ne jsou úplně vhodná tri cy klická an ti de pre siva, přestože
ně kdy mo hou být účinná.

Tab. 61 Efek ti vita me di kace u hra niční po ru chy osob nosti

Me di kace Ná lada Su i ci da lita/ Impul zi vita Psy chóze 
se be poš ko zo vání po dobné pro jevy

IMAO + ++ + ? 
SSRI ++ ++ ++ +
Tri cy klická an ti de pre siva + + + +
Antip sy cho tika + ++ + ++
Anti kon vul ziva + ++ ++ +
Ben zo di a ze piny + - - ? 

Po zi tivní úči nek léků lze však oče ká vat u jed not li vých pří z naků. Pro blémy
s kon t ro lou im pulzů ně kdy do bře zmírňují thy mo pro fy lak tika, jako je li t hium
car bo ni cum, kar ba ma ze pin, val proát nebo la mo tri gin či ga ba pep tin. Po ru chy ná -
lady ve smy slu de pre siv ních ro zlad nebo epi zod úz kosti do bře re a gují na an ti -
de pre siva, zejména blokátory zpětného vychytávání serotoninu. Mi krop sy cho -
tické epi zody a de re a li zaci lze po zi tivně ovliv nit níz kými dáv kami vy soce
po tent ních an tip sy cho tik či aty pic kými an tip sy cho tiky.

Malé dávky antipsychotik: Ha lo pe ri dol a thi ot hi xen se ve dvou dvo jitě sle -
pých stu di ích uká zaly být účinné pro re dukci ty pic kého „hra nič ní ho“ cho vání,
do konce ha lo pe ri dol byl účin nější v re dukci de prese než ami trip ty lin, který byl
v jedné ze stu dií užit jako kom pa rá tor (So loff a kol., 1986; Goldberg a kol.,
1986). Další stu die, která pro dlou žila léčbu na 16 týdnů, však uká zala na da -
leko skrom nější vý sledky (Cor ne lius a kol., 1993). Vše obecně jsou neu ro lep -
tika po klá dána za vhodný pro stře dek ke kon t role krát kých psy cho tic kých epi -
zod. Hlav ním pro blé mem ma lých dá vek neu ro lep tik se však uká zaly ne pří jemné
ne žá doucí účinky, které ve dly k ne do s ta tečné spo lu práci pa ci entů. Dále je zde
re la tivně vyšší ri ziko tar div ních dy s ki néz, ze jména u star ších žen.
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Antidepresiva: Ami trip ty lin byl po rov ná ván s ji nými léky a s pla ce bem
při léčbě hra nič ních po ruch osob nosti (So loff a kol., 1986; So loff, 1994). Vý -
sledky jsou však ne jed no značné, pro tože ně kteří pa ci enti re a go vali velmi do bře,
jiní vů bec a další se na o pak zhor šili. Po dobně ne jed no značné vý sledky uká zala
stu die po rov ná va jící tra nyl cy pro min s al pra zo la mem, car ba ma ze pi nem a tri fluo -
pe ra zi nem (Cow dry a kol., 1988). V této stu dii však bylo za řa zeno jen 45 pa -
cientů. Zdá se, že lépe jsou na tom SSRI. Jedna kon t ro lo vaná dvo jitě slepá stu -
die uká zala, že flu o xe tin byl výz namně lepší než pla cebo v kon t role im pul zi vity
a fre k vence se be poš ko zo vání u hra nič ních pa ci entů (Salzman a kol., 1995). Vý -
ho dou SSRI je bez peč nost při pře dáv ko vání.

Stabilizátory nálady: Car ba ma ze pin byl jed ním z léků po rov ná va ným ve
stu dii Cow dryho & Gardnera (1988) u hra niční po ru chy osob nosti. Vý sledky jsou
však mno ho značné pro malý po čet pro bandů. Li t hium, val proát, car ba ma ze pin
a la mo tri gin sni žují im pul zivní re akce v cho vání.

Anxiolytika by se po kud možno neměly  po dá vat pro ri ziko zá vi slosti a de -
zin hi bice kon t roly im pulzů.

Psy cho dy na mické as pekty

Ter mín hraniční pů vodně od po ví dal „hra ni ci“ mezi neu ró zou a psy chó zou. Pa -
cienti s hra niční po ru chou osob nosti byli pů vodně po jí máni jako aty pická forma
schi zo fren ních pa ci entů. Kon cepce této po ru chy se však dále vy ví jela a v sou -
čas nosti je také zdro jem mnoha ne přes ností a z ur či tého po hledu je ri zi ková jako
„od pad kový koš“ pro ob tížné pa ci enty, kteří jsou di a gnó zou hra niční po ru chy
osob nosti ná lep ko váni. De tail nější zkou mání a po pis hra niční po ru chy osob -
nosti se roz ví jel v sou vi slosti se vzni kem ana ly tické tech niky a te ra pie.

Knight (1953) po pi suje u ado les cent ních pa ci entů s di a gnó zou schi zo formní
psy chózy nebo pře chodné psy cho tické epi zody zá važně po ško zené funkce ega
ma ni fes to vané jako pře vaha pri márně pro ce so vého myš lení a ne schop nost ovlá -
dat pri mi tivní emoční im pulzy.

Grin ker (1968) na lezl čtyři kon zi s tentní osob nostní rysy: vztek jako pře vlá -
da jící nebo je diný afekt, chabě vy tvo ře nou vlastní iden titu, pře vlá da jící po ru -
chu ná lady (nej čas těji de presi nebo dysthymní la dění) a ma lou ka pa citu tvo řit
blízké vztahy. Grin ker rov něž po pi suje čtyři pod typy hra niční po ru chy osob nosti:

Typ I. Hra ničně psy cho tický obraz

A. Ne při mě řené, ne adap tivní cho vání
B. Pro blémy v tes to vání re a lity a na ru šené vní mání vlastní iden tity
C. Ne ga ti vis tické cho vání a ote vřeně pro je vo vaný vztek

Typ II. Já drový hra niční syn drom

A. Pře va žu jící ne ga tivní afekty
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B. Ry chle a vý razně měn livý vztah k blíz kým li dem
C. Ago vání vzteku
D. Ne spo jitý pro ži tek vlastní iden tity

Typ III. „As if“ iden tita

A. Sklon ko pí ro vat druhé
B. Chudá afek ti vita
C. Vcelku adap tivní cho vání
D. Vztahy bez oprav do vosti a spon tán nosti

Typ IV. Hra niční neu róza

A. Ana kli tická de prese
B. Úzkost
C. Neu ro tické a nar cis tické osob nostní rysy

Gun der son a Za na rini (1990) uvá dějí po pisné rysy cha rak te ri zu jící hra niční
pacienty:

n kva zip sy cho tické myš lení;
n se be poš ko zo vání;
n ma ni pu la tivní su i ci dální po kusy;
n ma sivní úz kosti pro vo ko vané stra chem jak z fúze a ná sledné ztráty iden tity,
tak z opuš tění ve vzta zích;
n vy soké po ža davky na druhé;
n sklon k vý razné re gresi v te ra pii;
n pro blémy s pro ti pře no sem u te ra peuta.

Kernberg (1967, 1975) na roz díl od dří věj ších au torů, kteří uvá dějí po pisné
znaky hra nič ních pa ci entů, vy kládá tuto po ru chu z psy cho dy na mic kého hle diska
(viz ta bulka 62).

Tab. 62 Kernber gova kri té ria pro hra niční osob nostní or ga ni zaci

1. Ne spe ci fické pro jevy sla bosti ega
A. Nízká to le rance úz kosti
B. Nízká schop nost ovlá dat im pulzy
C. Nízký sub li mační po ten ciál

2. Pře vaha pri márně pro ce so vého myš lení
3. Speci fické obranné pro cesy

A. Ště pení
B. Pri mi tivní ide a li zace
C. Pri mi tivní formy pro jekce, ze jména pro jek tivní iden ti fi kace
D. Po pření
E. Omni po tence a de val vace

4. Pa to lo gické in ter na li zo vané ob jektní vztahy
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1. Nespecifické projevy slabosti ega. Jed ním z as pektů funkcí ega je schop -
nost od klá dat vy bí jení im pulzů a tlu mit afekty, jako je na pří klad vztek nebo
úzkost. Hra niční pa ci enti ne jsou po dle Kernberga schopni tyto funkce ega vy -
uží vat z dů vodu jeho ne spe ci fické sla bosti, dů sled kem je nebržděná im pul -
zi vita a vý razné vý kyvy ná lady. Dal ším do pa dem je malá schop nost sub li mo -
vat afekty a po dři zo vat je cí le vě domé čin nosti.

2. Převaha primárně procesového myšlení. Pa ci enti s hra niční po ru chou
osob nosti mají sklon k re gresi do se mip sy cho tic kého způ sobu myš lení v ne -
pří tom nosti vnější struk tury nebo pod tla kem sil ných afektů. Tyto jevy jsou
však pří tomny v kon textu po všechně ne po ru še ného tes to vání re a lity.

3. Specifické obranné mechanismy. Jako nej dů le ži tější pri mi tivní obranný
me cha nis mus po pi suje Kernberg štěpení (split ting). Vidí jej jako ak tivní pro -
ces od dě lu jící od sebe pro ti chůdné psy chické ob sahy a afekty. Vy u žití ště pení
pa ci en tem s hra niční po ru chou osob nosti se může kli nicky ma ni fes to vat
růz nými způ soby: a) stří dání zcela pro ti klad ných způ sobů cho vání a po -
stojů, aniž by to pa ci en tovi při pa dalo divné; b) roz čle nění všech pa ci en tovi
blíz kých osob na „špat né“ a „do bré“, kdy daný je di nec může při řa ze nou kva -
litu kdy koli sko kově mě nit; c) sou časná pří tom nost pro ti chůd ných před stav
o sobě, je jichž do mi nance se den ze dne a z ho diny na ho dinu mění (di fuze
iden tity). Os tatní pri mi tivní obranné me cha nismy, jako jsou pri mi tivní ide -
a li zace a de val vace, omni po tence a pro jek tivní iden ti fi kace, rov něž od po ví -
dají pro ce sům ště pení (čer no bílé vi dění).

4. Patologické internalizované objektní vztahy. Pa ci enti s hra niční po ru -
chou osob nosti v dů sledku ště pení ne vidí druhé osoby jako mo zaiku po zi tiv -
ních a ne ga tiv ních kva lit. Na místo toho jsou druzí lidé roz dě lo váni do po lár -
ních ex trémů a jsou pa ci en tem vní máni jako zcela do bří nebo zcela špatní.
Po sti žení ne jsou schopni in te g ro vat li bi di nózní a agre sivní as pekty dru hých
lidí, což jim zne mož ňuje plně pro ží vat svoje vlastní zku še nosti s nimi. Je jich
vní mání dru hých může os ci lo vat mezi ry chle se mě nící ide a li zací a de val vací,
což je pro  osoby, které jsou s nimi ve vztahu, velmi za tě žu jící. Po dobně vede
je jich ne schop nost in te g ro vat po zi tivní a ne ga tivní před stavy o sobě sa mém
k hlu bo kému zmatku ohledně své iden tity.

Výše uve dená Kernber gova kon cepce hra niční osob nostní or ga ni zace je od lišná
od sou časně po pi so va ných fe no me no lo gic kých cha rak te ris tik jed not li vých po ruch
osob nosti. Z jeho po hledu má řada osob nost ních po ruch (nar cis tická, di so ciální,
schi zoidní, pa ra no idní a další) za zá klad hra niční osob nostní or ga ni zaci.

Vznik a vý voj hra niční po ru chy osob nosti se dává do sou vi slosti s na ru še ním
separačně-individuačního procesu podle Ma hle rové, jme no vitě sub fáze
znovupřiblížení. V tomto ob dobí děti ve věku od 16 do 30 mě síců věku zkou -
mají okolní svět od dě leně od matky, od které se však vzda lují velmi obe zřetně
a často se k ní vra cejí pro uklid nění a ob no vení po citu bez pečí. Matky, které in -
ter pre tují tyto ná vraty dí těte jako do klad toho, že dítě se ne chce se pa ro vat
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a od mítá au to no mii, ak tivně těmto ná vra tům brání. V opač ném ex trému matky,
které mají pa to lo gicky sil nou po třebu být mi lo vány a být po třebné, mo hou v dí -
těti vzbu zo vat strach z au to no mie a se pa raci brá nit. Dítě může být v ko neč ném
dů sledku za po kusy do sáh nout au to no mie tres táno. Z to hoto po hledu se pa ci -
enti s hra niční po ru chou osob nosti jeví jako ne ustále pro ží va jící boj za svoji
au to no mii. Jako děti ne do sá hli po citu stálosti objektu – jsou tedy pře svěd čeni,
že blízká osoba, která zmizí z do hledu, také pře stane exi s to vat. Z to hoto dů vodu
tedy mají hrůzu z po stu pu jící se pa race, o které jsou pře svěd čeni, že hrozí zmi -
ze ním pe ču jící osoby, na které jsou zá vi slí, opuš tě ním od ní a ko neč nou vlastní
dezinte g rací. Z to hoto dů vodu je jed ním z cha rak te ris tic kých rysů hra nič ních pa -
ci entů ne schop nost být sami a hrůza z opuš tění blíz kou oso bou.

Často se na vzniku celkového obrazu po dílejí další po ru chy ro di čov ské péče:

n ne pří tom nost ro diče (ro dičů), je jich zá vi slost na ná vy ko vých lát kách, pří -
tom nost fází du šev ních po ruch u ro dičů;
n ne do s ta tečná zra lost ro dičů nebo je jich osob nostní po ru chy;
n roz vody, častá stě ho vání a ru šení vzni klých vztahů, cha o tický ži votní styl ro dičů.

Kernberg (1975) po pi suje vznik hra niční po ru chy osob nosti jako dů sle dek zá -
razu ve vý voji ega a ob jektních vztahů dříve než Ma hle rová, a to již v diferen-
ciační sub fázi se pa račně-in di vi du ač ního pro cesu ve věku 6–8 mě síců věku dí těte.
U těchto osob sice do šlo k vy tvo ření hra nic ega, avšak jed not livé „do bré“ a „špat -
né“ obrazy sebe a dru hých jsou vli vem kon sti tučně pod mí něné pri mi tivní agrese
roz ště peny a ne do chází k je jich in te g raci. Po kusy o je jich spo jení ve dou k ne -
únos ným po ci tům úz kosti a k za po jení pri mi tiv ních obran ných me cha nismů.

Na ru šený vztah mezi dí tě tem a ro di čem vede k značným po tí žím ve zvlá dání
hněvu. Vztek bývá do mi nu jící emocí v pro ží vání hra nič ních pa ci entů, kteří jej
vní mají jako de struk tivní a ohro žu jící, proto se mu brání po mocí pri mi tiv ních
obran ných me cha nismů, nej čas těji ště pe ním nebo di so ci ací. Zá važná trau ma -
ti zace v dět ství se dává do sou vi slosti se vzni kem hra niční po ru chy osob nosti,
často je pří tomno emoční, tě lesné nebo se xu ální zne u ží vání dí těte. Tyto zá žitky
jsou pro dítě na to lik ne únosné, že musí po užít k je jich zvlád nutí uve dené
obranné me cha nismy, které však mají zá sadní vliv na bu do va nou in te g ritu
psy chiky. Štěpení umož ňuje od dě lení po zi tiv ních a ne ga tiv ních zku še ností,
ur čitá osoba je vní mána bu� jako „zcela do brá“, nebo „zcela špat ná“, při čemž tyto
kva lity mo hou ry chle al ter no vat. Pa ci enti vět ši nou za stá vají ri gidní, zá sadní po -
stoje a ne při pouš tějí jiné mož nosti po hledu. Zá sadní po ru chy v psy chic kém vý -
voji zne mož nily in te g ro vat do bré a špatné obrazy dru hých lidí i jich sa mých
a pro ží vat vůči nim am bi va lenci. Po hled je čer no bílý s ne schop ností pro ží vat
odstíny šedé a při pus tit si, že do bré i špatné vlast nosti se na chá zejí v kaž dém
člo věku. Po mocí idealizace jsou pro pa ci enta blízcí lidé vní máni bu� jako ne -
re a lis ticky idea li zo vaní za chránci, nebo po mocí devalvace jako per so ni fi ko -
vané zlo. Ry chlá zá měna těchto po stojů je pra vidlem. Popření před sta vuje
zru šení vnější re a lity, je vy uží váno ob zvláště při po pí rání ne ga tivní části roz -
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ště pe ného ob jektu. Distorze reality hrubě na ru šuje vní mání vněj šího světa
a sou visí s čas tými mikropsychotickými epizodami. Pa ci ent po dléhá ne re -
a lis tic kým pře svěd če ním a fan ta ziím slou ží cím jako obrana před ne únos nými
pro žitky. Disociace umož ňuje do časné od po jení od si tu ace, která je pří liš bo -
lestná, než aby se s ní pa ci ent mohl vy rov nat. Před sta vuje hrubé na ru šení in -
te g rač ních me cha nismů v psy chice a může vést k zá važ ným změ nám cho vání
pa ci enta v tomto al te ro va ném stavu. Po mocí pro jek tivní iden ti fikace pa -
cient in du kuje v dru hých oso bách cho vání od po ví da jící oš tě pené (vět ši nou ne -
ga tivní) části jeho psy chiky. Fun guje jako se be na pl ňu jící se pro roc tví.

Acting out před sta vuje vy já dření ne vě do mých im pulzů pro střed nic tvím činů
s cí lem vy hnout se pro žitku ne pří jem ného afektu. Tyto činy před sta vují spíše na -
pl nění ne vě do mých im pulzů než obranu proti nim. Řada se be poš ko zení a po kusů
o se be vraždu hra nič ních pa ci entů je mo ti vo vána úz kostí z opuš tění blíz kou oso bou
a při dru že ným vzte kem. U pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti je pří tomna di-
fuze identity a chabě vy tvo řené hra nice ega. Tito pa ci enti ne jsou schopni přesně
říci, kdo jsou, jaké mají vlast nosti, přání a pro žitky, což je činí cit li vými vůči vlivu
okolí. „As if“ (fa lešná) osob nost od po vídá extrém nímu vy já dření této vlast nosti.
Tito pa ci enti žijí svůj ži vot „jako by“ byli ně kým ji ným, při čemž ne pro ží vají svoje
au ten tické pro žitky. Tyto rysy se často ma ni fes tují ve sféře ne vy hra něné se xu a -
lity ve doucí často k bi se xu ální pro mis ku itě, fe ti šismu a sa do ma so chismu.

Psy cho dy na mická te ra pie

V te ra pii pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti se uvá dějí ně která do po ru čení
(Gab bard, 2001):

1. Flexibilita terapie. Lépe or ga ni zo vaní hra niční pa ci enti se sta bil něj ším
egem a lepší schop ností po ro zu mět psy cho lo gic kým sou vi slos tem mají
prospěch z expre sivně ve dené psy cho te ra pie. Více na ru šení pa ci enti, kteří
jsou blíže psy cho tické hla dině, po tře bují více pod pory a nein ter pre ta tivní
ak ti vity te ra peuta.

2. Realizovatelnost terapie. Vět šina hra nič ních pa ci entů vede cha o tický ži -
votní styl, je tedy nutné za bez pe čit struk turu te ra pie kon trak tem o léčbě, us-
ta no vit li mity, které však mají být pro pa ci enta vzhle dem k jeho ome ze ným
schop nos tem do stupné.

3. Te ra peut má unést přeměnu na špatný objekt. Jed ním z nej těž ších úkolů
v te ra pii pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti je kon fron to vat se s in ten -
zivními pro jevy hněvu, agrese a ne ná visti ze strany pa ci enta a to le ro vat je.

4. Podpora vnitřní reflexe. Cí lem je umož nit pa ci en tovi pod po řit a ozdra vit se -
be re flexi, aby byl scho pen za čít vní mat a pře mý šlet o svých re ál ných pro žit cích
a vnitř ním světě. Zkou mání a pro pra co vá vání emoč ních stavů a mo ti vací k cho -
vání po máhá in te g ro vat psy chické pro cesy a zlep šo vat celkovou adap taci.
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5. Za bez pe čit oddělení psychoterapie a farmakologické péče. Gab bard (na
roz díl od na šich zku še ností) do po ru čuje od dě lení psy cho te ra peu tické a far -
ma ko lo gické péče mezi dva od bor níky. Stejné psy cho te ra peu tické me cha -
nismy, jako je pře nos, pro ti pře nos a od por, se vzta hují i na vztahy k me di -
kaci, ide a li zace a de val vace léků jsou pra vi dlem. Lé kař, který pa ci entovi
pře de pi suje léky, mu má po moci po cho pit, že cíle far ma ko te ra pie jsou
skromné – mo di fi ko vat afekty, im pul zi vitu, ko g ni tivní a de pre sivní pří z -
naky do té míry, aby mohl psy cho te ra peu tický pro ces lépe pro bí hat.

Léčba pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti je vět ši nou dlou ho dobá a ná -
ročná. Ne exi s tuje jed no značný po stup v léčbě těchto slo ži tých pa ci entů, te ra pie
u kaž dého z nich je velmi in di vi du ální, te ra peut by měl být scho pen na jednu
stranu pa ci en tovi vy ho vět v jeho po ža dav cích a oso bi tosti, na dru hou stranu
musí sta no vit li mity te ra pie, ve kte rých může do jít k ob no vení zabrždě ného
pro cesu psy chic kého zrání těchto pa ci entů.

Gab bard (2001) rov něž uvádí in di kace pro po u žití ex pre siv ního nebo pod půr -
ného pří stupu v psy cho te ra pii hra nič ních po ruch osob nosti (tabulka 63).

Tab. 63 Indi kace pro po u žití ex pre siv ního a pod půr ného pří stupu v psy cho te ra pii hra nič -
ních po ruch osob nosti (Gab bard, 2001)

Expre sivní pří stup Pod půrný pří stup

Silná mo ti vace po ro zu mět sobě Výz namné dé le tr va jící de fekty ega
Silný sub jek tivní po cit utr pení Pří tom nost výz namné ži votní krize

Schop nost re gre do vat ve služ bách ega Malá schop nost to le ro vat úz kost
Vyšší to le rance k frus t raci Nízká to le rance vůči frus t raci

Do brá schop nost psy cho lo gic kého vhledu Ne schop nost psy cho lo gic kého vhledu
Ne do tčené tes to vání re a lity Na ru šené tes to vání re a lity

Kva litní ob jektní vztahy Vážně na ru šené ob jektní vztahy
Do brá schop nost ovlá dat im pulzy Nízká schop nost ovlá dat im pulzy
Schop nost se tr vat v za měst nání Nižší in te lekt

Schop nost pra co vat s me ta fo rami a ana lo gi emi Malá ka pa cita k se be po zo ro vání
Po ro zu mění a kva litní re akce Ko g ni tivní dys funkce or ga nic kého pů vodu

na zkusmé in ter pre tace Malá schop nost tvo řit te ra peu tické spo je nec tví

Indi vi du ální psy cho te ra pie se u hra nič ních po ruch osob nosti za mě řuje na
zvýšení schop nosti ega odo lá vat re gresi, to le ro vat frus t raci, od klá dat us po ko -
jení, ovlá dat im pulzy a sná šet bo lestné afek tivní stavy. Hlav ním te ra peu tic kým
ná stro jem pro Kernberga (1993) je in ter pre tace. Její sou částí jsou vy žá daná
vysvětlení:

„Ne ro zu mím úplně tomu, co vás při mělo upus tit od mi lostné hry s va ším pří te lem, když se
usmí val. Co tím mí níte, že jste byla přibržděná? Jak jste se cí tila?“ nebo „Opa ko vaně jste mi ří -
kala, že by každá žena re a go vala tak, jak jste to udě lala vy a že vy ve všech těchto re ak cích
hnusu vůči mu žům ne vi díte nic výz nam ného. Trváte na tomto bodě?“
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konfrontace:

„Odmí tla jste vše chna má po zo ro vání v této ho dině, aniž jste o tom oka m žik pře mý šlela, a sou -
časně jste tvr dila, že ode mne nic ne do stá váte. Co si o tom my s líte?“ nebo „Vaše po třeba po ohléd -
nout se po no vém pří teli se ob je vuje, jak se zdá, obvykle tehdy, když vás váš sou časný pří tel pře -
kvapí ne če kaně něž nými vlast nostmi.“

a výklad:

„Za tímco se vám omr zel váš pří tel, právě když on se s vámi zdál být tak š	astný, po ní žila jste
ho, abyste mo hla být chrá něna před svou zá vistí z jeho schop nosti mi lo vat.“

Inter pre tace umož ňuje uvě do mo vání si roz porů a kon fliktů, které za nimi leží.
Může se tý kat sou vi slosti zde a nyní, sou vi slostí s vnější re a li tou, mi nu lostí, obran -
ných me cha nismů i ge ne tické re kon strukce. Po dle Kernberga (1993) je v prů běhu
te ra pie nutné dbát na za cho vá vání hra nic a se kun dární zisk „a go vá ní“ je nutné
do stat pod kon t rolu. To je před po klad pro za cho vání te ra peu tické („tech nic ké“) ne-
ut ra lity. Dů sledné dbaní na hra nice za me zuje vzniku „pri mi tiv ní“ ide a li zace te -
ra peuta. Kernberg pre fe ruje práci na pro blé mech „zde a ny ní“ a va ruje před lá ka -
dlem bi o gra fic kých ob sahů. K in te g raci do chází po mocí stá lého vy jas ňo vání,
vý kladu a kon fron tace cho vání. K do hodě o te ra pii, vy jas nění te ra peu tic kých cílů
a sta no vení hra nic do po ru čuje Kernberg vy pra co vat lé čeb nou smlouvu tý ka jící se:

1. Motivace: Lé čebné cíle by měly být s pa ci en tem ze vrubně pro di s ku to vány
a ex pli citně de fi no vány. Měly by být re a lis tické a do sa ži telné. Pa ci en tovi
by mělo být jasné, že se sám musí změ nit.

2. Otevřenosti a čestnosti: Pa ci ent je od po vědný za upřím nost a ote vře nost
v ko mu ni kaci.

3. Vyloučení faktorů, které ohrožují léčbu: Pro jevy ago vání mimo te ra pii,
které ohro žují ži vot nebo zdraví pa ci enta nebo ji ných, jsou smluvně vy lou čeny.

4. Odpovědnosti pacienta: Za léčbu nese od po věd nost pa ci ent.

Pa ci ent s hra niční po ru chou osob nosti se velmi prav dě po dobně po kusí toto ohra -
ni čení pro lo mit a smlouvu po ru šit nebo zre la ti vi zo vat. Te ra peut se k ní však vždy
může vrá tit a zdů raz nit, že je dině pak má te ra pie šanci do spět k ně ja kému cíli.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Po dle Li ne ha nové (1993) je já drem hra niční po ru chy osob nosti po ru cha re gu lace
emocí, která je do ur čité míry vro zená, ale která je roz ho du jí cím způ so bem upev -
něna, po kud je takto po sti žené dítě vy sta veno pů so bení systematicky diskva-
lifikujícího ro din ného pro středí. Po dle Li ne ha nové je tedy po ru cha afek tivní re -
gu lace kon sti tučně za lo žena, ale te prve v od po ví da jící re akci pro středí se roz vine.
V ro din ném pro středí je za ne d bá váno při mě řené vní mání a emo ci o nální pro ží -
vání dí těte, jeho emoční po třeby jsou de val vo vány, emoční pro jevy ne při mě řeně
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tres tány nebo od mí tány. Ne to le rance vůči afek tiv ním pro je vům dí těte a vlastní
ne kon t ro lo vané afek tivní cho vání ro din ných pří sluš níků, po dobně jako cho vání,
které těžké afekty pro vo kuje, jako je fy zické nebo se xu ální zne u ží vání, tento
pro ces dále po si luje. Právě pro tyto ro diny jsou ty pické am bi va lentní vzorce
vztahů. Blízké osoby jsou zá ro veň ná sil níky a ochrán ci. Po tla čo vání vlast ních
emocí je při ta ko vých vzta zích nutné pro „pře ži tí“ dítěte.

Tab. 64 Ty pické vzorce cho vání u hra niční po ru chy osob nosti (Li ne ha nová, 1989)

Aktivní pa si vita Pa sivní bez mocný pří stup k pro blé mům spo jený s ak tiv ním po ža dav -
kem na po moc u blíz kých

„Pseu do“-kom pe tence Na první do jem vy vo laný po cit „kom pe ten ce“ často mýlí okolí, na víc
kom pe tence k ře šení pro blémů v čase enormně  ko lísá.

Per ma nentní krize Ne schop nost zvlá dat lehké kri zové si tu ace a ne schop nost vrá tit se na
neut rální úro veň emoč ního fun go vání po ode znění krize

Po tla čo vaný smu tek Část ne ga tivních emocí, jako je truch lení nebo smu tek, je po tla čo vaná,
což neumožňuje integraci ztrát pomocí propracování smutku. Po tla čo -
vaný smu tek pak vy tváří frus tru jící po zadí při pře ko ná vání no vých kri -
zo vých zku še ností.

Tímto cho vá ním blíz kých se dítě ne naučí při mě řené afek tivní re gu laci a adap -
tiv nímu cho vání v kri tic kých si tu a cích. Zpev něné mal a dap tivní způ soby cho vání
a emoč ních re akcí se poz ději sta nou pro blé mem v době, kdy při ro zeně vy vsta -
nou po ža davky na so ci ální kom pe tenci. De fi cit se tedy vý razně pro jeví v době
časné do spě losti a do spě losti, kdy po třeby so ci a li zace vy ža dují do brou afek -
tivní kon t rolu. Afek tivní dy sre gu lace se pro jeví sní že nou frus t rační to le rancí –
hy per sen zi ti vi tou, vy so kou in ten zi tou afektů a je jich pro tra ho va ným ode zní vá -
ním. Na zá kladě prud kých pro tra ho va ných afektů do chází ke zkra to vému jed -
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Tab. 65 Raná mal a dap tivní sché mata u hra niční po ru chy osob nosti

Raná maladaptivní schémata Možné projevy v kognicích

Opuš tění/ztráta Vždy budu sám. Ni kdy tady ne bude ni kdo pro mě.
Ne mi lov anost Ni kdo mě ne bude mít rád, když po zná, jaký sku tečně jsem.
Zá vi slost Sám to ne zvládnu. Po tře buji ně koho, kdo mě pod poří.
Pod ro bení se / ztráta in di vi du a lity Mu sím pod ro bit svá přání po tře bám dru hých, pro tože ji nak

mě opustí nebo zraní.
Ne dů věra Lidé mi ublíží, na pad nou mě, bu dou ze mě tě žit. Mu sím se

chrá nit.
Ne při mě řená sebedis ci p lína Ne do kážu se kon t ro lo vat ani být dis ci p li no vaný.
Strach ze ztráty emoční kon t roly Mu sím kon t ro lo vat svoje emoce, ji nak by se mo hlo stát něco

hroz ného.
Vina/trest Jsem zlý člo věk. Za slou žím si po tres tání.
Emoční de pri vace Ni kdo ne může na pl nit moje po třeby. Není ni kdo, kdo by byl

nato lik silný, aby se o mě po sta ral.

Juraj Lexmann (juraj@lexmann.sk) [566672]



nání, které vy bíjí afek tivní tenzi. Dys funkční cho vání sice slouží afek tivní re -
gu laci, ale z dlou ho do bého hle di ska přes de val vaci sebe nebo dru hých při spívá
k udr žo vání ne ga tiv ních afektů i sa mot ného im pul ziv ního cho vání.

Young (1987) vy tvo řil ko g ni tivní pří stup v léčbě po ruch osob nosti, který na -
zval „kog ni tivní te ra pie za mě řená na sché ma ta“. U hra niční po ru chy osob nosti
před po kládá, že bě hem frus t race v dět ství se vy tvoří „raná mal a dap tivní sché -
ma ta“ – ex trémně sta bilní vzorce myš lení, které jsou zdro jem mal a dap tiv ního
myš lení a cho vání. Ty jsou pak po tvrzo vána bě hem ži vota se lek tiv ním vní má -
ním sku teč nosti a re akcí dru hých na mal a dap tivní vzorce cho vání. Velký po čet
mal a dap tiv ních sché mat u hra nič ního je dince může pak sou vi set s množ stvím
pří z naků, které se u po sti že ného ob jeví v době krize.

Po dle te o rie Bec kové mají nej pod stat nější vliv na vní mání, in ter pre taci udá -
lostí a ná sledně cho vání tři klí čové zá kladní před po klady hra nič ního je dince
(Beck, Fre e man a kol.).

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie se sou středí na nác vik do ved ností zvlá dat
svoje emoční stavy a im pul zivní cho vání a sy ste ma ticky ře šit pro blémy. Mezi
zá kladní cíle u těchto pa ci entů pa tří:

n upra vit ko g ni tivní dis torzi (ze jména di cho tomní myš lení);
n sní žit afek tivní la bi litu a emoční dy sre gu laci;
n zvý šit sta bi litu a uspo řá da nost pa ci en tova ži vota;
n zvý šit schop nost pa ci enta to le ro vat ztráty a změny v ži votě;
n nau čit pa ci enta sy ste ma ticky ře šit pro blémy.

Pouze ně ko lik kon t ro lo va ných stu dií zkou malo efek ti vitu ko g ni tivně-beha vi o -
rální te ra pie u pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti. Tyto stu die uka zují na
vy so kou účin nost (Li ne han a kol., 1991, 1993). Léčba však musí být mo di fi ko -
vána, pro tože stan dardní ko g ni tivní nebo ko g ni tivně-beha vi o rální pří stupy po -
uží vané u ak tu ál ních po ruch mají pouze ome zený efekt (Beck a kol., 1990).

Zaangažování (zapojení) do terapie

Pa ci ent mívá pro blém vní mat te ra peuta jako ně koho, kdo mu chce po moci
a s nímž má spo lu pra co vat. Oče kává, že te ra peut vy řeší jeho pro blémy za něj,
na zkla mání re a guje im pul zivně hně vem nebo agresí, pří padně au to a gresí. Je
od po čátku dů le žitá kon fron tace po stojů k te ra pii a ur čení hra nic v te ra pii. Pro
usta no vení te ra peu tic kého kon traktu je však po třebné „při jí ma jící pros tře dí“.

Analýza vzorců

Pro hra niční po ru chu osob nosti jsou ty pické vzorce ex trém ního maladaptivního
chování, kam pa tří prudké kon flikty s oko lím, zá vi slost na dru hých, zkra tové jed -
nání, se be poš ko zo vání, opí jení se, su i ci dální ak ti vita na jedné straně, na druhé
straně krátké pro pa dání do ne kri tic kého nad šení až ex ta tic kých stavů při pro ží -
vání při jetí dru hými. Pohled na sebe je ty pický ne jas nou vlastní iden ti tou („Ne -
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vím, kdo jsem, jaké je mé po sta vení, cíle, hod nota“), po hled na svět ne jis to tou, po -
kud jde o vztah dru hých k po sti že nému – am bi va lencí, ne sta bi li tou. Pro afektivní
styl je pří značné ko lí sání mezi ex trém ními ná la dami a afekty, dále im pul zi vita.
V kognitivním stylu do mi nuje čer no bílé myš lení a pro jek tivní iden ti fi kace.

Kognitivní schémata: Pa ci enti tr pící hra niční po ru chou osob nosti si v dů -
sledku od mí ta vého a zne hod no cu jí cího pro středí bě hem dět ství vy tvo řili re la tivně
pevný, glo bální ne ga tivní po hled na sebe sa ma, druhé lidi a svět. V cho vání je
přítomna často usi lovná ka ri ko vaná snaha vy hnout se sku teč nému nebo před -
sta vo va nému opuš tění ze strany dru hých. Tento po hled je ovliv něn jak ge ne tic -
kými fak tory, tak čas nými ži vot ními zku še nostmi (Beck, 1998). Mezi nej čas -
tější u hra niční po ru chy osob nosti pa tří sché mata tý ka jící se (Young, 1994):

n ne mi lo va nosti/de fekt nosti („Ne jsem ho den lá sky. Jsem kripl, o kte rého ni -
kdo ne může stát!“);
n opuš tění/ztráty („Jsem na světě úplně sama! Všichni mě opustí! Ni kdy si ni -
koho ne na jdu!“);
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Tab. 66 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu hra niční po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem vadný. Jsem bez mocný. Jsem zra ni telný. Jsem
špatný.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí mě zradí nebo opustí. Li dem se nedá vě řit.

Od vo zené před po klady Kdyby to zá vi selo jen na mně, ne pře žil bych.
Když budu vě řit dru hým, opustí mě.
Když budu zá vi slý na dru hých, pře žiji, ale na ko nec budu
opuš těn.
Budu vždycky sama, ni kdo o mě ne bude stát.
Svět je ne bez pečný, krutý a já jsem zra ni telný a slabý,
pro druhé ne při ja telný.
Lidé mě zradí, ublíží mi, ne můžu jim dů vě řo vat.
Sama sebe kon t ro lo vat ne do kážu, neumím se ukáz nit.
Mu sím své emoce kon t ro lo vat, ji nak se něco hroz ného
stane. Ale ne do vedu to.
Jsem zlá, mu sím být po tres taná.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Re ci pro cita, to le rance, di fe ren ci ace si tu ací, emocí a vztahů

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Split ting
Tes to vání okolí
Vy ža do vání po zor nosti
Extrémy v cho vání
Prudké im pul zivní vý levy

Za mě ření po zor nosti Se lek tivní za mě ření na známky ne zájmu, od mí tání, kri tiky,
ne sou hlasu, ne kon gru entní sdě lení, ne jed no značnost
Míra blíz kosti s dru hými

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Di cho to mní myš lení, am p li fi kace, dra ma ti zace, ko g ni-
tivní pro cesy jsou pře kryty in ten zivní emoční re ak ti vi tou

Ty pické cho vání Extrémy v cho vání

Juraj Lexmann (juraj@lexmann.sk) [566672]



n zá vi slosti/ne kom pe tence („Bez dru hých bych ne pře žil! Ne jsem scho pen se
o sebe po sta rat!“).

Změna vzorců

Velká řada pro blémů, které hra niční pa ci ent má, stě žuje roz ho do vání, která in -
ter vence bude po třebná jako první, zvláště když pa ci ent mívá zma tek v tom, co
jsou jeho cíle a pri o rity. Uva žo vání o pri to ri tách v te ra pii je spo lečný pro ces
pa ci enta i te ra peuta; dů le žité je však pa ci enta smě řo vat ini ci álně k ně čemu, kde
je možný re la tivně ry chlý po krok, který po může vy tvo řit zá klad pro další práci.
Proto je vhod nější za čít be ha vi o rál ními strategi emi, a až poz ději pra co vat na ko -
g ni tivní restruk tu ralizaci. Pro pa ci enta je celkově méně ohro žu jící, když pra cuje
s cho vá ním, než s myš len kami a po city.

Hlav ním cí lem te ra pie je zlep šit pa ci en tovu emoční sta bi litu a před po vě di -
tel nost re akcí. Te ra peu tické me tody jsou za mě řeny jak na změnu tem pe ra -
mentu (stylu), tak na mo di fi kaci cha rak teru (změnu sché mat):

1. Změna stylu: nác vik emoč ního se beu vě do mo vání a re gu lace afektů, nác vik
sebe ma na ge mentu, nác vik zvlá dání im pul zi vity, nác vik in ter per so nál ních
doved ností, nác vik se be o vlá dání a se be ob sluhy, nác vik ko g ni tiv ního se beu -
vě do mo vání, nác vik zvlá dání ne po hody (viz pří slušné ka pi toly).
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Tab. 67 Pří klad do má cího cvi čení na ko g ni tivní re kon strukci u hra niční po ru chy osobnosti

Si tu ace: Man žel od mítl jít se mnou do po stele a ani ne oto čil hlavu od po čí tače.

Myš lenky: Vů bec o mě ne stojí. Ka šle na mě.
Je to hajzl.
Co si o sobě vů bec my slí?!
Ne ná vi dím ho.
Mu sím ho praš tit.

Emoce: Vztek
Ne ná vist
Agrese

Cho vání: Sko čila jsem na něj a za čala ho bít a ko pat do něj.

Re kon strukce: Je mi líto, že se mnou ne chce te� hned do po stele, ale chce do dě lat práci. Ne zna -
mená to, že o mě ne stojí. Vět ši nou se se mnou mi luje rád. Není to hajzl, stará se
a je zod po vědný. Jen ne chce ská kat, jak já si písknu. Má mě rád. Já ho také mám
ráda, jen za tím ne zvládnu svoje emoce, když se cí tím opuš těná. Ne chci se s ním
prát, nao pak ráda jsem v jeho ob jetí.

Akce: Nyní: Omlu vit se, říci, že vlastně chci něhu.
Příště: Od lo žit útok.
Ode jít do ve d lej šího po koje a po dí vat se na bludný kruh agre siv ních atak, který
jsem si zpra co vala.
Ze p tat se ho pak v klidu, až do končí práci, zda by se se mnou ne po maz lil, že to
potře buji.



2. Změna schémat: ana lýza a zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek, ana -
lýza a zpo chyb ňo vání mal a dap tiv ních sché mat, tes to vání sché mat po mocí be -
ha vi o rál ních ex pe ri mentů (viz pří slušné ka pi toly).

Ty pic kou v pro střední fázi léčby může být práce na jed not li vých frus tru jí cích udá -
los tech, které se pa ci ent snaží za chy tit, zma po vat vlastní ko g ni tivní, afek tivní
a be ha vi o rální re akci. Pos tupně se pa ci ent v se ze ních učí ko g ni tivní re kon strukci.
V so kra tic kém di a logu v se zení a pak doma sám v záz namu dys funkč ních myš le -
nek pra cuje na tes to vání au to ma tic kých myš le nek, aby na šel ra ci o nální od po vě�.

Di cho tomní myš lení bývá sa mo zřej mou sou částí ko g ni tiv ních pro cesů pa ci -
enta a je jed ním z nej dů le ži těj ších cílů in ter vence. Aby byla práce s tímto pro -
ce sem možná, po tře buje pa ci ent po cho pit, že je v něm chy cen jako v pasti a že
je v jeho zájmu to změ nit. Po dí vejme se na ukázku práce s di cho tom ním myš -
le ním (Beck, Fre e man a kol., 1990).

Terapeut: Po dle toho, co ří káte, to vy padá, ja ko by dů věra byla otáz kou „všechno,
nebo nic“. Bu� ně komu jde plně dů vě řo vat ve všem, nebo vů bec v ni čem.

Pacient: Ano, je to tak.
Terapeut: Do bře. Pro tože to, co vás zra ňuje, je si tuace, když ně komu vě říte a on vás

zradí, bude dů le žité se na to po dí vat blíže. Jak se na to dí váte? Jaké jsou
cha rak te ris tiky ně koho, komu jde plně dů vě řo vat? Jed ním ze způ sobů, jak to
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Tab. 68 Příklad KBT modelu u hraniční poruchy osobnosti

Relevantní data z dětství:
Odmítání rodičem, často střídané hyperpro-
tektivitou, devalvace emočních stavů, fy-
zické zneužívání, zpochybňování doved-
nosti

Jádrové přesvědčení:
Jsem vadný, nejsem hoden lásky, druzí mě
zradí, opustí.

Odvozená pravidla:
n Kdyby to záleželo na mně, nepřežil bych.
n Když budu věřit druhým, opustí mě.
n Věci, lidé, vlastnosti apod. jsou bu� dobré,
nebo špatné.

Kompenzační strategie v chování:
Vyžaduje blízkost a pozornost, ale vzápětí
je odmítá. Kolísá mezi extrémy v chování.
Permanentně testuje spolehlivost okolí. Ob-
viňuje sebe i okolí. Prudké impulzivní
výlevy.

Spouštěče frustrace:
n kritika nebo odmítnutí
n nezájem, nesouhlas
n nekongruence sdělení, nejednoznačnost
n blízkost
n samota

Rysy temperamentu:
Hlad po novém, nedostatečný strach z ne -
bez pečí, malá vytrvalost, vysoká iritabilita
a emoční labilita, vysoká závislost na po-
sílení okolí



nej po cho pi tel něji po psat, je toto. Zkuste si před sta vit, že sem při le těl Mar 
an,
který neví vů bec nic o li dech, a vy mu chcete vy svět lit, po dle čeho na jde
ně koho, komu může dů vě řo vat.

Pacient: Dává po zor na to, co říká.
Terapeut: Po řád? 
Pacient: Ano.
Terapeut: Po dle ja kých dal ších rysů se dá ještě po znat? 
Pacient: Hmm. Ni kdy ne lže, ne zav dává důvod k po chyb nostem o tom, co říká, ne -

oklame vás a ne ublíží vám.
Terapeut: Je to vše chno, nebo po tře buje ještě něco dal šího, aby byl dů vě ry hodný? 
Pacient: My slím, že je to vše chno.
Terapeut: Jaké ozna čení byste dal li dem, kteří ne jsou dů vě ry hodní? 
Pacient: My slím, že „zrád co vé“.
Terapeut: A co je cha rak te ris tické pro oprav do vého zrádce? 
Pacient: Ne dává po zor, co říká.
Terapeut: A jak je to se lha ním? 
Pacient: Lžou a pod vá dějí celý čas, a když mají pří le ži tost, tak z vás těží.
Terapeut: Řekl jste, že dů vě ry hodný člo věk nazavdá důvody k po chyb nostem o tom, co

říká. Jak to vy padá u zrádců? 
Pacient: Po kud se vám snaží ublí žít, při chá zejí s množ stvím omluv, proč se to tak

stalo.
Terapeut: Te� to úplně de fi nuje zrádce? 
Pacient: My slím, že... mo ment, ještě něco. Vzbudí ve vás ná ději a pak vás zradí. To

mě hrozně štve.
Terapeut: Do bře, poj�me se tedy po dí vat na to, jak fun guje tento způ sob po hledu na

dů vě ry hod nost. Za čněme s vaší ne vlastní ses t rou, pro tože tu znám. Je dů -
vě ry hodná, nebo je zrádce? 

Pacient: Jo, jí můžu vě řit.
Terapeut: Ale poj�me se po dí vat na ta kri té ria. První bylo, že dů vě ry hodný člo věk

udělá to, co řekne. Po kud si do bře pa ma tuji, mi nulý tý den jste byl celý bez
sebe, když ne za vo lala, přes tože to slí bila.

Pacient: Ano, ale poz ději to vy svě t lila.
Terapeut: Ale te� už ne spl ňuje vaše po ža davky na dů vě ry hod nost. Je proto zrádce?

Lže a pod vádí celý čas? 
Pacient: Ne, opravdu je vcelku spo leh livá.
Terapeut: Takže ona není po dle va šich no rem ani úplně dů vě ry hodná, ani úplný zrádce.

Co s tím udě láme? 
Pacient: Že to není ani černé, ani bílé? 
Terapeut: Do bře, poj�me to pro brat znovu. Pře stavte si stup nici od nuly do deseti, kde

deset je úplně dů vě ry hodný a nula úplný zrádce. Kam byste na této stup nici
za řa dil svoji ses tru? 

Pacient: Asi tak na osm. Je hodně za měst naná a ně kdy za po míná věci.
Terapeut: A kam byste za řa dil svoji matku? 

V prů běhu ko g ni tivní práce se pak do stává k zma po vání svých dys funkč ních
sché mat – já dro vých i od vo ze ných pře svěd čení. S te ra peu tem dá vají do sou -
vis losti jed nak vý chovné vlivy, které ve dly k vy tvo ření těchto po stojů, jed nak si
pa ci ent ujas ňuje, v čem mu tato na sta vení po má hají v ži votě a v čem mu škodí
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(ve vzta zích, v za měst nání, v ži vot ním stylu) a jak ovliv ňují re ak ti vitu na frus -
tru jící si tuace. Po dů klad ném zma po vání dys funč ních sché mat te ra peut s pa -
ci en tem di s ku tují al ter na tivní možné po stoje – snaží se o na le zení ako mo do va -
ného po stoje tak, že di s ku tují pro a proti. Pak je po třebné nový po stoj za vést do
ži vota. Často mu však k tomu chy bějí do ved nosti, ze jména zvlá dání prud kých
emocí, stresu a frust race, ko mu ni kační do ved nosti a do ved nost struk tu ro vaně
ře šit pro blémy.
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Tab. 69 Pří klad ko g ni tivní re kon strukce a res truk tu ralizace

Situace: Zkla mání ná bo žen skou sku pi nou.

Myšlenky: Nic nemá smysl.
Na ni čem ne zá leží.

Emoce: Vztek
Se be lí tost
Re zig nace

Chování: Se be poš ko zo vání
Re zig nace na pří jemné zá žitky

Rekonstrukce: Mám přemrštěná oče ká vání.
Lidé ne jsou jen do bří a zlí.

Akce: Kon krétně po jme nuji, co se mi libí a co ne líbí, co mám ráda a co mě štve
u kon krét ního člo věka.

Dys funkční schéma: Když ne můžu být s vámi, budu proti vám.

Vliv na vztahy: Vztahy s ro diči – ne může se na ně spo leh nout, po hrdá mat kou, otce ne ná -
vidí, ses tra si ne chá po moci, ne může se však na ni spo leh nout.
Vrs tev níci – „e xot“
Au to rity – hledá ide ální au to ritu, po kud není na pl něný ideál, re vol tuje,
vztah ke spo le čen ství – ne jsou ide ální, proti nim
Part neři – ne měla, jako by ne gace

Vliv na práci: Ne za měst naná – po kud ob jeví něco ne ga tiv ního, nudu – nic nemá smysl.

Vliv na ži votní styl: Hle dání smy slu ži vota – když ne na jdu smysl, nemá to smysl.

Ako mo do vaný 
po stoj: Můžu být s vámi, i když vi dím chyby na obou stra nách.

Po ten ci ální vliv Sta no vit li mity
na vztahy: Při jetí ro dičů – dě lali vše v do bré víře, i když se jim to ne da řilo, jsou to moji 

ro diče, vy me zit se vůči nim, sdě lit, ujas nit

Po ten ci ální vliv 
na práci: Na každé práci si na jdu ně jaký zisk.

Po ten ci ální vliv 
na ži votní styl: Ne re zig nuji na hle dání ži vota, i v ma lič kos tech lze na jít ně jaký smysl.

Do ved nosti, které je 
po třebné se nau čit: Vě dět kon krétně, proč to dě lám, ne hle dat jen ex trémy.



Te ra pie může být uspo řá dána in di vi du álně nebo sku pi nově, možná je také
práce s pá rem nebo ro di nou. Obvy kle je třeba kom bi no vat více mo da lit. Je za -
mě řená na nác vik in ter per so nál ních do ved ností.

M. Li ne ha nová roz vi nula vlastní pří stup k léčbě hra niční po ru chy osob nosti,
který na zvala „di a lek tická be ha vi o rální te ra pie“ (Li ne ha nová, 1993). Tento pro -
gram pro bí ha jící am bu lantně spo čívá v kom bi naci in di vi du ální „di a lek tic ké“ te -
ra pie (te ra pie roz ho vo rem o pro ti klad ných po sto jích a cho vání), která je za mě -
řena na zvý šení schop nosti při jmout, to le ro vat a zvlád nout své emoce,
a sku pi nové „be ha vi o rál ní“ te ra pie za mě řené na nác vik so ci ál ních do ved ností. In-
di vi du ální se zení se pružně při způ so bují ak tu ál ním po tře bám pa cienta, sku pi -
nový pro gram je pře dem daný a ob sa huje sta bilní kroky. Pět kon t ro lo va ných stu -
dií pro ká zalo, že takto po jatý pří stup sni žuje fre k venci se be poš ko zo vání, zlep šuje
so ci ální při způ so bení a sni žuje zá važ nost uží vání drog ve srov nání s běž nou
zdra votní péčí.  Autorka zdů raz nila ne zbyt nost tý mové práce, vzá jemné su per -
vize a pod pory mezi te ra peuty, kteří se vě nují této ná ročné sku pině pa ci entů.
V di a lek tické be ha vi o rální te ra pii je dů raz kla den na práci s regulací afektů.
Pa ci ent je kon fron to ván s roz pory a učí se snést na pětí, která z toho vznikají.
Hlavní do ved nosti, které se na po čátku pro tře buje nau čit, jsou do ved nosti vě -
no vat po zor nost svému vnitř nímu pro ží vání, myš len kám a emo cím a po cho pit,
jak sou vi sejí s im pulzy v cho vání či vy hý bání se ře šení dů le ži tých si tu ací v ži -
votě. K tomu jsou po uží vány různé strategie:

n Validizační strategie: Stvrzují po tla čo vané emoce pa ci enta jako le gi timní.
Te ra peut zá sadně žádné emoce pa ci enta nez ne hod no cuje, snaží se je při jí mat
a po moci pa ci en tovi pro pra co vat je tak, aby jim více ro zu měl a byl je scho pen
mo du lo vat, ni ko liv po tla čo vat, jak to dě lal vět šinu ži vota.
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Tab. 70 Fáze te ra pie a hi e rar chie pro blé mo vých ob lastí (Li ne ha nová, 1993)

Pří pravná fáze: Zvá žení mo ti vace, edu kace o léčbě, sta no vení cílů a je jich analýza

První fáze terapie: I. Se be vra žedné a pa ra su i ci dální cho vání
II: Cho vání ohro žu jící te ra pii
III: Cho vání ome zu jící kva litu ži vota
IV: Zlep šení do ved ností:
– zvý šení po zor nosti k vnitř nímu pro ží vání
– ko mu ni kační a in ter per so nální do ved nosti
– uvě do mo vání si po citů, zvlá dání afektu a stre so vých si tu ací
– se be ří zení a se be ve dení

Druhá fáze terapie: Zpra co vání trau mat z mi nu losti
– ak cep tace trau matu
– ko g ni tivní re kon strukce stig ma ti zace a se be ob vi ňo vání
– pro pra co vání ko g ni tiv ního vy hý bání
– pro pra co vání di cho to mie zne u ží vání

Třetí fáze terapie: Vy pra co vání se be ú cty
Roz voj a usku teč ňo vání in di vi du ál ních cílů



n Kontingenční a kognitivní strategie: Vy svě t lují a ob jas ňují sou vi slosti
a kon text emoč ních a be ha vi o rál ních vzorců, ty picky se pra cuje se záz namy
au to ma tic kých myš le nek v si tu a cích frus t race. Po mocí práce s au to ma tic kými
myš len kami se pa ci ent učí zpětně po cho pit své im pul zivní re akce a cho vání.
n Dialektické strategie: Čer no bílý po hled „bu� – ane bo“ se pro pra co vává na
di fe ren co va nější po hled „jak – tak“.
n Strategie řešení problémů: Učí pa ci enta, jak ře šit pro blémy sy ste ma tic -
kým kro ko vým způ so bem, s brainstor min gem al ter na tiv ře šení, a ni ko liv prud -
kými afekty a im pulzy.
n Strategie k rozšíření kompetencí: Učení in ter per so nál ním do ved nos -
tem a do ved nosti sám sobě více ro zu mět. V této fázi je dů le žitý nác vik při jí mání
kri tiky, dá vání zpětné vazby, em pa tie, vy ja dřo vání po třeb a emoč ních stavů, zí -
s kání va li di zace z okolí.
n Vztahové strategie: Po uží vají se ke kla ri fi kaci te ra peu tic kého vztahu,
který reprezentuje mimo jiné i model jiných vztahů v životě pacienta.

Pos tupně se pa ci ent v prů běhu te ra pie učí mo ni to ro vat své prudké afekty, ujas-
nit si si tu ace, ve kte rých se ty picky ob je vují, od lo žit im pul zivní cho vání, zpra co -
vat myš lenky a po stoje, které s nimi sou visejí, a nau čit se al ter na tiv nímu cho vání,
které je za mě řeno ni ko liv na krát ko dobé us po ko jení, ale na dlou ho do bější cíle.

Dal ším ty pic kým kro kem je propracování traumat z minulosti. Opa ko -
va nými roz ho vory o trau ma tic kých zku še nos tech do chází k pro pra co vání ko g -
ni tiv ního vy hý bání (část vzpo mí nek pa ci ent vy těs ňo val), k pos tupné ak cep taci
trau matu a ha bi tu aci emočně vy pja tých vzpo mí nek v chrá ně ném pro středí.
Aby ke změně mo hlo do jít, je po třebné za chy tit a pro pra co vat ty pické kog nice
tý ka jící se trau mat, od mí tání nebo tý rání v dět ství. Bý vají spo jeny se sebe-
stig ma ti zací, úpor ným se be od mí tá ním až ne ná vistí k sobě, stří da ným ně kdy
prud kou ne ná vistí k ro di čům či ná sil ní kovi, a di cho tom ním vi dě ním. V této
části se pra cuje hodně s ima gi nací, vzpo mín kami, hra ním rolí a psa ním do pisů
(které se ne ode sí lají) dů le ži tým li dem ze ži vota pa ci enta. Pa ci ent se pos tupně
učí mo ni to ro vat svoje silné emoce, po psat je, po ro zu mět je jich vrs tvení a pře cho -
dům, di fe ren co vaně je vy ja d řo vat, od lo žit a mo du lo vat.

Ve třetí fázi te ra pie se spo lu práce za mě řuje na pos tupné propracování sebe-
přijetí a sebeúcty a uskutečňování konkrétních cílů v životě. Zde jsou dů -
le žité strategie ko g ni tivní res truk tu ralizace (hle dání adap tiv něj ších po stojů k sobě,
dru hým a světu), je jich pro pra co vání do kon krét ního cho vání a strategie ře šení ži -
vot ních pro blémů. Pa ci enti se rov něž učí kom plex ním ko mu ni kač ním do ved nos -
tem (např. vy jed ná vání ve spor ných si tu a cích, uza ví rání kom pro misů apod.).

Po tíže s vy tvá ře ním te ra peu tic kého vztahu mo hou od rá žet pa ci en tovi po tíže
ve vzta zích mimo te ra pii a je jich zkou mání může po moci od ha lit jak pa ci en tova
pře svěd čení, tak ob vy klé kom pen zační stra te gie. Čas tým as pek tem te ra pie je ry -
chlá a ná hlá po ho to vost k in ten ziv ním po zi tiv ním nebo ne ga tiv ním pře no so vým
re ak cím. Dal ším pro blé mem v te ra pii je roz voj in ten ziv ních pro ti pře no so vých re -
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akcí. Pa ci en tova kon stantní pro jekce zkre sle ných vnitř ních ob jektů a jeho tr vání
na tom, aby se jí při způ so bo val, zna mená pro te ra peuta značný stres (Egan,
1986). Sám te ra peut po tře buje pra vi delně zkou mat své myš lenky a chování
k pa ci en tovi, které mo hou mít zá klad v jeho vlast ních dys funkč ních po stojích.

Ukončení léčby

Na konci léčby může pa ci ent pro ží vat in ten zivní strach z opuš tění. Má sklon k re -
lapsu po tíží na ose I, opět se může ob je vit zkrat kové cho vání, im pul zi vita nebo
agre si vita. Zá kladní stra te gií je pre vence této „se pa rač ní“ de kom pen zace tím, že
te ra peut s pa ci en tem pro bí rají pře dem mož nost re lapsu a jeho pří  znaků. Zpra -
vi dla do chází k pro dlou žení in ter valu mezi se ze ními a po ukon čení léčby jsou plá -
no vaná další pod půrná se zení v ho ri zontu tří, šesti, devíti a dvanácti mě síců. Pa -
ci ent si při pra vuje plán na zvlá dání ob tíž ných si tu ací, které hrozí v bu douc nosti.

Hos pi ta li zace u hra nič ních pa ci entů
Hos pi ta li zace pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti má svá úskalí. Na jedné
straně se be poš ko zu jící cho vání a ri ziko su i ci dia k hos pi ta li zaci nutí, na druhé
straně může po byt na od dě lení po sí lit mal a dap tivní cho vání. Ne ustálá po třeba
speci ální po zor nosti, vy nu co vání si vý hod, ne ga ti vis mus, ko mu ni kace o smy slu
jed not li vých ak ti vit či kroků léčby, bou ření se proti re žimu, to vše vzbu zuje
u per so nálu a často i spo lu pa ci entů hněv. Hra niční pa ci enti jsou pro vo ka tivní,
ma ni pu lu jící a mají velmi do brou schop nost zve li čo vat ne shody členů per so -
nálu. Proto je nutná vy soká sou drž nost týmu, jasně de fi no vaná fi lo zo fie te ra -
pie, časté schůzky týmu s vý mě nou zku še ností a pod po rou sebe vzá jemně (Ja -
no si ková a Da vi e sová, 1999).

Bě hem léčby pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti do chází velmi často k roz -
voji pro jek tivní iden ti fi kace. Ne sta bi lita v ob jektních vzta zích se pře náší na te ra -
peuta a celý tým. Obje vují se prudké a roz po ru plné afekty. Pacient vnímá jednotli -
vé členy týmu v krajních variantách, bu� jako „do bré“, nebo jako „zlé“. Ne zku šený
tým se skrze pro jek tivní iden ti fi kaci může do stat v ta kové chvíli do krize. To zna -
mená roz ště pení lé čeb ného týmu do dvou sku pin – na tu, která vnímá pa ci enta
jako ma ni pu lu jí cího, vy ža du jí cího a ško dí cího dru hým (tu díž po tře buje „po tres tat,
sil nou ruku nebo pro pus tit“), a tu, která ho vnímá jako ne š	ast nou obě	 osudu (po -
tře buje více vlíd nosti, em pa tie a ochrany). V této chvíli je nutné za cho vat te ra peu -
tic kou neutra litu. Po kud se te ra peu tovi po daří co nej dříve s tý mem in te g ro vat
tyto roz pory a umož nit mu cho vat se ne kom ple men tárně pa ci en tově pro jek tivní
iden ti fi kaci, může to pro pa ci enta zna me nat výz nam nou ko rek tivní zku še nost.

Vždy také hrozí hos pi ta lis mus, pro tože pa si vita pa tří k mal a dap tiv ním ry sům
této osob nosti. Na druhé straně pro jek tivní iden ti fi kace, kte rou je pa ci ent scho pen
při vést te ra peu tický tým do roz kolu, může vést k tres tání pa ci enta a k ze sí lení jeho
mal a dap tiv ního cho vání. U vět šiny pa ci entů s hra niční po ru chou osob nosti by se
tedy měla hos pi ta li zace ome zit na mi ni mum. Je nutná na od vrá cení akut ních
sui ci dál ních ten dencí, de to xi fi kaci a pro léčbu těžké de prese či úz kostné po ru chy.
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3.5 Histrionská porucha osobnosti (F60.4)

Cen t rální pro histrion skou po ru chu osob nosti je ne ustálé za bý vání se po zor ností
dru hých a vlast ním vzhle dem. Je di nec s touto po ru chou stráví množ ství času
hle dá ním po zor nosti pro sebe a dě lá ním se atrak tiv ním. Atrak tiv nost v ob le čení
je však ty picky pro vo ka tivní, v cho vání jde o flir to vání.

Ty pická je mělká a la bilní emo ti vita, nad měrná dra ma ti zace, te a t rál nost, se -
bez dů raz ňo vání a se be vy ja dřo vání za kaž dou cenu (i cenu ostudy), oká zalé vy ja -
d řo vání emocí, su ges ti bi lita, svůdné cho vání a ko ke té rie, ego cen trič nost, ne -
ustálá touha po oce nění, vzru šení a po zor nosti. Cítí se špatně, po kud není stře dem
po zor nosti dru hých. Vy ja d řo vání emocí je u histrion ské osoby ne při mě řené, zve -
li čené, stavy se ry chle pře sou vají a bý vají plytké. City bý vají snadno zra ni telné.

Ko g ni tivní styl bývá nad měrně im pre si o nis tický, po strádá přes nost a de -
taily. Pro žitky dru hých je pří liš ne za jí mají, po kud ne slouží je jich před vá dění se
(pře hrá va nému sou citu a oká za lému pe čo vání). V řeči je ty pická vág nost, doj -
mo lo gie a ne dos ta tek kon krét ních po drob ností. Je dinci s histrion skou po ru -
chou osob nosti mí vají pro blémy s pří mo ča rým, ana ly tic kým myš le ním. Mo hou
však být tvo řiví, s vel kou před sta vi vostí. Bý vají vní maví, su ges ti bilní, s do -
brou in tu icí a často jed nají spíše in stink tivně než na zá kladě lo gic kého roz hod -
nutí. Míra se be o ce nění často zá visí pře de vším na sub jek tiv ním po sou zení vlast -
ního vzhledu. Fy zická přitaž li vost a atrak ti vita mo hou být po va žo vány za  hlavní
před po klad oce nění a úspěchu.

Cho vání bývá za mě řené na do sa žení oka mži tého us po ko jení, které není pa -
cient scho pen od lo žit. Častá je po vol nost vůči sobě, ne sys te ma tič nost v čin -
nosti, ne dosta tek vy tr va losti, vzdá vají se ná roč něj ších úkolů, špatně sná šejí
nudu. Inter per so nální vztahy bý vají kon fliktní; jak s part ne rem, tak s přá teli
nebo spo lu pra cov níky snadno roz eh rají řadu ma ni pu lu jí cích her. Po mlu vami do -
kážou roz vrá tit pra covní ko lek tiv, cizí i svoje man žel ství, te ra peu tic kou sku pinu.
V se xuál ním ži votě jsou pacientky často ne us po ko jeny; trpí se xu ál ními dys -
funkcemi, často anor gas mií. Mají sklon k bá jivé lha vosti, kdy líčí různé ne sku -
tečné udá losti, které měly pro žít; mo hou také agra vo vat nebo si mu lo vat různé
po ru chy a ne moci k ma ni pu laci s os tat ními. Vztahy s dru hými hod notí jako
in tim nější, než sku tečně jsou.

Dana: třiadvacetiletá svo bodná vy u čená cu k rářka. Otec, o 11 let mladší než matka, byl od
mládí vý bušný, pro je vo val se ex plo zemi hněvu a pak omluvami za to, co roz bil nebo co komu
řekl. Matka, ži jící vždy „bo hém ským sty lem“, často vzly kala a ob vi ňo vala otce za jeho vý -
buš nost, ne zá jem o ni, málo pe něz, ne do s ta teč nou „muž nost“ apod. Byla vždy pře svěd čena,
že má ve všem pravdu. Hádky mezi ro diči si pa ci entka pa ma tuje od dět ství. V se dmi le tech
se roz ve dli. Matka si vo dila různé strýčky, po no co vala, opí jela se a uží vala si. Doma se vy -
sky to vala málo, té měř ji ne vy cho vá vala. V noci se často hrozně bála, když doma ni kdo ne -
byl. Dana byla „u ke cané dí tě“, měla spoustu ka ma rá dek i ka ma rádů ze školy, vol nost jí vy -
ho vo vala. Matka si jí více vší mala pouze tehdy, když byla ne mocná nebo když byly „prů sery
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ve ško le“. To se jí vě no vala sice ne sy ste ma ticky, ale až nad měrně (do konce i ve čer zůs tá -
vala doma). V ne moci to bylo moc pří jemné, matka byla vy dě šená a stále ji hla dila a no sila
jí čaj. Kvůli znám kám a prů se rům jí na dá vala, což Danu vždy silně vzte kalo. Bre čela nebo
na matku zle kři čela, špatně to do ká zala za sta vit, matka jí ně kdy dala facku. S ot cem se pa -
cientka stý kala často, cí tila k němu lepší vztah než k matce, měl o ni zá jem a vždy si ro zu -
měli. Dana byla tro chu jako kluk, ráda se prala, chlu bila a před vá děla „roš 
ár na mi“. Mezi dětmi
však ne byla oblí bená. Byla „re bel“. Všichni cho dili v na že hle ných obleč cích a „já jako hip -
pie“. Sama měla ra ději kluky, pro tože jsou pří mější. Učení jí moc ne šlo, ne vy dr žela u úkolů,
ne ba vilo ji to. Byla „dy slek tik a dys gra fik“, spo lu žáci se jí smáli. Sama o sobě říká, že je na
učení hloupá, ne ustále ba lan co vala mezi pro pad nu tím a čtyř kami. Matka jí to ob čas před -
ha zo vala, ale jindy na to „ka šla la“. Po škole se vy učila cu k rář kou – učení jí na jed nou šlo samo
do bře, vy ni kala. Chtěla by však dě lat spíše něco „u mě lec ké ho“, to by ji ba vilo.

Od pu berty měla vý razný zá jem o chlapce, za čá tek po hlav ního ži vota byl v 15 le tech,
ale bylo to ne pří jemné, v opi losti se vy spala s klu kem, se kte rým nic mít ne ch těla. Mezi 15.
a 18. ro kem vy stří dala řadu kluků, ve s měs krát ko dobé zná mosti z dis ko ték. Sez na mo -
vala se snadno, cho dila vy zý vavě ob le čená a dě lalo jí do bře být cen trem po zor nosti. S ni -
kým však dlouho ne vy dr žela. „Byli to samí blbci, ne šlo jim než o ,to’ a vů bec mi ne ro zu měli.“
V té době kou řila „trá vu“, hodně pila, jed nou zkou šela he roin. Bylo to vždy ve spo leč nosti.
Dala si jed nak ze zvě da vosti, jed nak ne ch těla „vy pa dat blbě“. V 19 letech se se zná mila s ny -
něj ším pří te lem, se kte rým je už čtyři roky. S dro gami pře stala. Vztah je „Itá lie“, „ale máme
se rá di“. Hodně se spolu chodí ba vit, často se há dají nebo se há dají s mat kou, se kte rou
oba žijí v jedné do mác nosti. Ně ko li krát se ro z e šli, vy ho dila ho, pak se zase usmí řili. Part -
ner jí často vy čí tal, že flir tuje s ji nými muži, ale to není pravda, ni kdy mu ne věrná ne byla,
jen se ráda baví a po zor nost jí dělá do bře. Te�, když je jí blbě, se však o ni part ner stará
a je na ni „hod nej“. O sobě je pře svěd čena, že je „do brý psy cho log“, pro tože se s ní lidé
baví o sa mých psy cho lo gic kých vě cech. Má do brou „in tu i ci“ a vy cítí, jaký kdo je.

Po škole šla dě lat pro da vačku do smí še ného zboží, byl tam však „zlý a spros tý“ ma ji -
tel, který si na ni za sedl. Ne sne sla to a pře šla do další práce. Vy stří dala ně ko lik míst, ale
všude se ob je vili ně jací „hrozní li di“, se kte rými se há dala, po kon flik tech jí ob čas bý valo
špatně a tak „šla ma ro dit“, což je ještě více roz či lo valo. „Všichni všechno pře chá zeli a mě
po va žo vali za hy po chon dra.“ Nyní pra cuje jako pro da vačka oděvů, ale v práci není spo ko -
jená. Šé fová si na ni za se dla kvůli ob čas nému zas pá vání a stále ji „bu ze ru je“. Zpo čátku si
jí vů bec ne vší mala, ne za učila ji, „ka šlala na mě, jako bych byla vzduch“, a te� ji na o pak stále
kri ti zuje. Je to „krá va“, která jí zá vidí, že je mladá a že se umí ba vit. Po tíže, které má, se
ob je vily v době, kdy za čaly kon flikty se šé fo vou, sama však ne vidí žád nou sou vi slost.

Aktu ální pro blémy a pří z naky:
Před půl rokem se ná hle zničehonic na kon certu za čala du sit. „Bylo to strašné, mu seli mě od -
vést do ne moc ni ce.“ Od té doby měla opa ko vané zách vaty, když byla sama doma, ze jména
ve čer. Když zách vat přijde, tak už ne zá leží na tom, zda tam ně kdo je, nebo není. Sama se
však doma bojí (po dobně jako v dět ství), a proto nutí matku nebo pří tele, aby s ní po řád ně -
kdo byl. Zpo čátku při zách vatu vždy vo lala po ho to vost, nebo ji pří tel od vezl do ne moc nice.
Tam jí za čali na dá vat, že je „hys ter ka“, což ji na štvalo, přece si to ne vy mý šlí. Pak do stala Di-
a ze pam, tak do sebe hodí tak čtyři pětky a ono to hned zmizí. Když chodí venku, po dla mují
se jí nohy, proto musí s do pro vo dem. S do pro vo dem však ces tuje i na ku puje ráda.

Inter per so nální vztahy:
Říká, že má řadu přá tel i pří tel kyň, se kte rými si velmi do bře ro zumí. Všichni ji údajně vy -
hle dá vají, pro tože je zá bavná a vždy kaž dému po může a po radí. S mat kou si často vje -
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dou do vlasů, ale „matka už je ta ková, ta už se ne změní, do všeho chce stále ke cat“,
s pří te lem má rov něž váš nivé hádky, při kte rých „na ko nec uzná, že mám prav du“. Ne do -
brý vztah má s nad ří ze nou v práci a s ko le gy němi. „Ne vím, proč mě ne mají rádi, asi mi
zá vi dí“, ale „jsou to drbny za pšklý, ani o ně nes to jím“.

Cho vání při prv ním po ho voru:
Hla sitě se s te ra peu tem zdraví, žo vi ální, upo ví daná a lehce flir tu jící, vše jí je „jas né“,
mluví ve sele o po tí žích i vzta zích, vý po vě� ne or ga ni zo vaná, ne za tě žuje se s dr že ním
té matu, ve s měs na va zuje po dle ná lady a toho, co ji právě na pa dlo. Jeví se bez zná mek
úzkosti či de prese, pa nické zách vaty po pi suje dra ma ticky s bo ha tým mi mic kým do pro vo -
dem a kou le ním očí, pak se tomu sama směje.

Ter mí nem „his tri on ská po ru cha osob nos ti“ byl na hra zen v DSM-III starší po -
jem „hys te rická po ru cha osob nos ti“. Au toři se sho dli v tom, že po jem „hys te ric -
ký“ je pří liš růz no rodě vy klá dán a svádí k před stavě kon verzních pří z naků.
Hlavní pro jevy po ru chy jsou pře de vším histrion ské pro jevy cho vání.

Tab. 71 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60.4 – histrion ská po ru cha osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti.
B. Musí být spl něny nej méně čtyři z ná sle du jí cích pří z naků:

(1) se be dra ma ti zace, te a t rál nost, pře hnané pro jevy emocí;
(2) su ges ti bi lita snadno ovliv ni telná ji nými lidmi nebo okol nostmi;
(3) mělká a la bilní emo ti vita;
(4) ne ustálé vy hle dá vání vzru šení a čin ností, při kte rých je je di nec stře dem po zor nosti;
(5) ne při mě řená ko ke té rie ve vzhledu nebo cho vání;
(6) nad měrná po zor nost vě no vaná vlastní fy zické při taž li vosti.

Ko men tář: Ego cen trič nost, ne stříd most, ne ustálá touha po oce nění, ne dos ta tek ohle du pl nosti k ji ným, snadno ura -
žená je šit nost a tr valé ma ni pu la tivní cho vání za úče lem do sa žení vlast ních po třeb mo hou do pl ňo vat kli nický obraz,
ale ne jsou pro di a gnos tiku ne zbytné.

Eti o lo gie a pa to ge neze

Nej čas těji bý vají zva žo vány psy cho lo gické pří činy po ru chy. Psy cho a na lýza uva -
žuje o ne vy ře šených oi di pálních pro blémech u leh čích histrion ských pa ci entů.
U těž ších, ne zra lej ších a hůře fun gu jí cích o orálních pro blémech sou vi se jících
s od mí tá ním a se pa rací v ra ném dět ství. Byl pro ká zán fa mi li ární vý s kyt. V ro -
di nách bývá čas tější vý s kyt stejné po ru chy u žen, ob je vují se čas tější po ru chy
ná lady, ale také di so ci ální po ru chy osob nosti u mužů.

Epi de mi o lo gie

His tri on ská po ru cha osob nosti je výz namně čas tější u žen. Ale ani mu žům se
ne vy hýbá. Odhady pre va lence v běžné po pu laci jsou v ši ro kém pásmu 6–45 %.

271

III  DIAGNÓZA A LÉČBA SPECIFICKÝCH PORUCH OSOBNOSTI



Prů běh

Prů běh i pro gnóza jsou velmi různé. Časté jsou kom pli kace so ma ti zační po ru -
chou, kon verzními po ru chami, po ru chami ná lady, se xu ál ními po ru chami. Ob-
vyklé jsou re ak tivní dys fo rie, kte rými re a gují na od mí tání, ztrátu, ale i nudu
a ste re o typ. V za měst nání i ve vzta zích bý vají tyto osob nosti velmi ne stálé;
často ve dou kom pli ko vané a dra ma tické vztahy s os tat ními. Ne dě lají to však
schválně. Věčná po třeba na pl nění, „ži vo ta“, touha po ta jem ném, ro man tic kém
a dra ma tic kém je vede jako bu zola.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Závislá porucha osobnosti: Zá vi slý člo věk také ně kdy po tře buje upou tat po -
zor nost. Cí lem je však při pou tat si svého ochránce. Ne jde mu to lik o drama, po -
užije ho však, když ví, že na ochránce za pů sobí. Vše obecně chybí bou řlivá emo -
ci o na lita. Zá vi slí pa ci enti se však ne do ká žou roz ho do vat, ne chá vají dů le žité
věci na dru hých. To opravdu není ty pické pro histrion skou po ru chu osob nosti,
leda že by z pře ne chání roz hod nutí na dru hého mo hlo být oká zalé gesto.

Hraniční porucha osobnosti: Hra niční pa ci enti mají zře tel nější po city zo-
u fal ství, čas tější su i ci dální a se be poš ko zu jící ten dence, au to mu ti laci. V rámci
ma ni pu lace mo hou pře há nět, ale v ne ga tiv ních sdě le ních bý vají až ne pří jemně
upřímní. U histrion ských ne do chází k tomu, aby sami sebe ozna čo vali jako špatné,
nebo si do konce hrubě na dá vali. Obě po ru chy se však mo hou ob je vit sou častně.

Narcistická porucha osobnosti: Nar cis tičtí lidé sa mo zřejmě také hle -
dají po zor nost, ale snaží se, aby to ne byla po zor nost za kaž dou cenu, ale po zor -
nost v tom, kde uká žou, jak jsou vý ji meční, zvláštní nebo ob di vu hodní. Je jich
se be vě domí je cha rak te ri zo váno gran di o zi tou.

Somatizační porucha: Lidé tr pící so ma ti zační po ru chou ně kdy dra ma ti -
zují svoje pří z naky. Pře há nění se však ne vy sky tuje v po pi sech ji ných věcí než
pří z naků. Celkově do mi nují tě lesné pří z naky.

Disociační (konverzní porucha): Do mi nují tě lesné de fi citní pro jevy.

Pře nos a pro ti pře nos

Histrion ská osob nost vy hle dá vá ne ustále po zor nost a ujiš tění. Cítí se nesvá,
když v cen tru po zor nosti není. Ty pické je ne vhodné se xu ální svá dění, pro je vo -
vané ob le če ním, líčením i cho váním. Je do bré se vy hnout pří liš chlad nému, ale
také pří liš spa si tel skému na sta vení. Je po třebné si uvě do mit, že pa ci ent možná
tr pěl znač nou de pri vací v dět ství a jeho po třeba po zor nosti by měla být ak cep -
to vaná s la s ka vou vlíd ností. Na druhé straně se ne opa trný te ra peut snadno
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může ne chat vma né v ro vat do po zice za chránce. Bude-li na sebe klást příliš
velké požadavky, může se začít obviňovat, když zjistí, že se pacient nemění. Pa -
ci ent má často fan ta zie o te ra peu tovi jako o za chránci, pře nos bývá ero tický nebo
ero ti zo vaný. Zpo čátku je nutné pře smě ro vání a za mě ření po zor nosti ji nam, po-
z ději pak ana lýza a vy svě t lení. Ženy s histrion skou po ru chou osob nosti se snaží
po sí lit po cit vlastní dů le ži tosti před vá dě ním zá vi slého cho vání nebo ko ke to vá -
ním ve snaze zí s kat ob div te ra peutů-mužů. Muži s histrion skou po ru chou osob -
nosti se mo hou cho vat „hy per ma s ku lin ně“, aby za kryli po cit vlastní sla bosti. Tito
muži se často snaží svá dět lé kařky nebo ženy z oše t řo va tel ského týmu. Ty -
pické pro histrion skou po ru chu osob nosti jsou ma ni pu lace te ra peutů do role
ochránců a ob di vo va telů, což po máhá ke zlep šení je jich po citu se be ú cty. Zdr žen -
livý te ra peut, dr žící si emoční od stup, vzbu zuje v his tri on ském pa ci en tovi fan -
ta zie o te ra peu tické om ni po tenci. V prů běhu te ra pie se ob je vuje ště pení (split -
ting) v te ra peu tic kém vztahu nebo mezi te ra peu tem a blíz kými oso bami. Je
dů le žité za cho vat si ne ut rální po zici, což ob vy kle vede ke stíž nos tem frus tro va -
ného pa ci enta na to, že jeho po tře bám ne bylo vy ho věno. V ta ko véto si tu aci je po -
třeba ex plo do vat de taily a hlubší ro vinu pa cientových po citů a cho vání. Cho doff
(1989, s. 2731) uvádí pří klad pro ti pro jek tivní tech niky. Pa ci entka me lan cho licky
při po mí nala te ra peu tovi, že otec jí byl vždy ochotný říci, co by měla dě lat, a od
te ra peuta oče ká vala to samé. Na to Cho doff od po vě děl s mír ným sar kas mem:
„Ano, a vždy měl na vše chno od po vě�, že ano.“ Tím za sáhl pro jekci a vy tvo řil at -
mo s féru na di s kuzi o je jich po ci tech z ně koho, kdo má na vše chno od po vě�.

Te ra peut se musí vy hnout i na vo zení ma gic kého oče ká vání od léčby. Hrozí
mu vlastní za u jetí rolí za chránce (spa si tele), nebo na o pak z po citu ohro žení
od ta ži tost, úz kost. Bo hu žel do chází i k po dléh nutí a zne u žití pa ci en tova pře nosu.
Dů le žité je sle do vat vlastní ko g ni tivní po chody a emoční stavy, které v nás pa -
ci ent vy vo lává, a zdr žet se ne vhod ného jed nání.

Pod půrná psy cho te ra pie

Sta bilní pa ci ent s histrion skou po ru chou osob nosti může být do brým adep tem
pro psy cho a na ly ticky nebo ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pii. Ov šem la bilní pa ci ent,
který často ztrácí kon t rolu, chví lemi je hy pe rak tivní, pak zase pa sivní, který není
scho pen kon ti nu álně spo lu pra co vat, je spíše adep tem pro pod půr nou psy cho te rapii.

Indi vi du ální psy cho te ra pie je asi nej čas těj ším pří stu pem, kte rým jsou tito pa -
ci enti lé čeni. Te ra peut po tře buje po skyt nout pa ci en tovi co nej vyšší mož nou
emoční pod poru, aby sní žil jeho úz kost a na pětí, ale sou časně se musí vy hnout
pří liš blíz kému osob nímu vztahu, který by mohl být pa ci en tem mylně in ter pre -
to ván jako sexu ální zá jem. Pod půrná te ra pie spo čívá v mír nění emoč ních ex cesů
a la s kavé sta bi litě te ra peuta, který se nedá vy pro vo ko vat ke kom ple men tár -
nímu cho vání, ne re a guje zlostně nebo na ivně na ma ni pu lace ani svá dění.
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Hlavní obranný me cha nis mus vy těs nění vede k tomu, že ko g ni tivní styl pa -
cienta je glo bální, di fuzní a im pre si o nis tický. Ho ro witz (1977) uka zuje, že im pre -
si o nis tický per cepční styl je obra nou vůči roz po z nání a pro je vení v po zadí le ží -
cích kon fliktů tý ka jí cích se se xu a lity, orál ních po třeb nebo agre si vity. Cho doff
(1989) to na zval „tri um fál ním na lé zá ním bom bas tic kých pseudo-vhledů, po kte -
rém ná sle duje ry chlé vy ma zá ní“ (str. 2731). Vy těs nění po máhá ry chle za po me nout
všechny „nád herné vhle dy“, které s na d še ním ak cep to vali v te ra peu tic kém se -
zení. Proto se i sebepřes nější in ter pre tace zpra vi dla mí její účin kem. Je však možné
i těmto pseudo-vhle dům dát smysl tím, že se ptáme na de taily nebo za dáme za do -
mácí úkol vhled kon krétně a do de tailu po psat a pak zjis tit jeho dů sledky na jed -
not livé as pekty ži vota. To pa ci enta zpra vi dla vede k tomu, že v bu douc nosti za číná
přesněji uva žo vat, než něco pro hlásí v nad šení nebo ji ném sil ném emo ci o nál ním
stavu. Tato in ter vence může po moci pa ci en tovi stát se o něco hlou ba věj ším.

Na po čátku te ra pie je u pa ci enta zjevná emo ci o na lita. Je po třebné zpo čátku
to le ro vat in kon zis tenci po citů a je jich mě nli vost v prů běhu se zení. Po vy slech -
nutí je však možné konfrontovat se změnou postoje (nej lépe zo pa ko vat pa -
ci en tova pro ti chůdná tvr zení) a ze p tat se, co pa ci enta ke změně po stoje při -
vedlo. Je ho možné po vzbu dit, aby de tailně po psal svoje po city. Zpo čátku je to
možné ne chat bez ná roku na lo giku a prav di vost. Až v prů běhu te ra pie, kdy se
pa ci ent cítí už bez pečně a je scho pen svoje po city po pi so vat de tailně, za číná te -
ra peut pos tupně pod sou vat těmto po ci tům lo giku a re a litu, po užívá kla ri fi -
kace, aby po mohl pa ci en tovi po su nout se od fan ta zie více k re a litě.

Cho doff (1978) na bízí pří stup, který po si luje pa ci enta k pos tup nému ob jas -
nění po ža davků vůči te ra peu tovi a tak mu po máhá roz ví jet smysl pro prav di vost,
přes nost a so bě stač nost. Pa ci ent se učí, že z dlou ho do bého hle di ska mo hou fun go -
vat adap tiv nější způ soby, aby zí s kala od ži vota, co chce. Úko lem te ra peuta je po -
mocí „re gu lo va ného pře no su“ udr žet směr pa ci entových myš le nek. Jde o os ci laci
v in ten zitě em pa tie, která umož ňuje vy tvo řit po cit ak cep tace a bez pečí, ale ne pod -
po ruje pří liš fan ta zie o to tál ním při jetí bez po třeby změny. Jemně po zi tivní pře -
nos po ne chává, ne ga tivní vždy re gu luje, ale ne in ter pre tuje. Při re gu lo va ném pře -
nosu te ra peut ne in ter pre tuje, ale oslo vuje ty po city pa ci enta, které jsou pře no sové,
a pro vede jemně ne vy hnu telné opravy, aby se ob no vil pa ci en tův smysl pro re a litu
(No va lis a kol., 1999). Jed no du ché opa ko vání a klidná pro hlá šení, které ozřej -
mují zjevné pa ci en tovy dů vody ur či tého jed nání, po má hají v pos tup ném pře vzetí
zod po věd nosti za sebe. Do re gu lo va ného pře nosu pa tří dále re gu lace od stupu mezi
te ra peu tem a pa ci en tem, např. změ nou fre k vence se zení nebo je jich tr vání. Te ra -
peut v re gu lo va ném pře nosu ne zůs tává „čis tým plát nem“, ale ob je vuje se zde uvá -
žené kon t ro lo vané se be od ha lo vání, které umož ňuje, aby se ome zily pře no sové
fan ta zie. Ne jde o sdě lo vání de tailů o osob ních vzta zích, spíše o krátká sebeote vření
tý ka jící se ob vy klých zájmů, jako je umění, knihy, sport, pří roda apod.

U histrion ské po ru chy osob nosti mů žeme zjis tit ce lou řadu frus t rací, které vy -
vo lává ja ké ko liv od dá lení us po ko jení. Te ra peut může slou žit jako mo del vhod ného
re a go vání na pa ci en tovy po ža davky. Po máhá po jme no vat jed nání pa ci enta pro
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uleh čení ver na li zace. Například cho vání ně koho, kdo je často pro mis ku itně au-
to de struk tivní, je možné po psat jako „se xu ální ago vá ní“, cho vání člo věka, kte rého
vždy vy hodí z práce, ozna čit jako toho, „kdo má ru tinu při vy ho ze ní“ (No valis a
kol., 1999). Histrion ští pa ci enti hodně rádi telefonují te ra peu tovi. Po kud máme
po cit, že to přehánějí, mů žeme toho vy užít tak, že pro di s ku tu jeme jejich frus t raci
s od kla dem us po ko jení, jejich ten denci zve li čo vat svoje po třeby a pak na bíd neme
tré nink od dá lení po ho voru až na se zení, čímž se mohou učit od dá lit ná hlou po -
třebu us po ko jení. Ně kdy do chází k sebede struktivnímu chování. Vět ši nou
sou visí s tím, že pa ci ent ne do vede pro je vit svůj hněv ji ným způ so bem. Je vhodné
ho po vzbu dit k de tail nímu pro je vení hněvu po mocí slov na místo cho vání.

Inter per so nální vlivy

Zá kladní vý chovné vlivy:

n Oce ňo vání za vzhled je mno hem vý raz nější než oce ňo vání za schop nosti.
n „Člo věk musí být atrak tivní, aby do sáhl vliv a moc.“
n Lá ska a péče byly po sky to vány v ne po měrně větší míře v ne moci dí těte.
n Mo del „as-if“ vztahů
n Ne oče ká vané změny v ro din ném pro středí byly je di ným pro střed kem vzru -
šení a za jí ma vosti ro din ného ži vota.

Jed nou z cest te ra pie je ově řo vání, že do ved nosti v ur čité ob lasti mohou rov něž
pů so bit při taž livě na okolí. Pa ci ent se učí roz po zná vat sti muly, které ve dou
k oka mži tému roz hod nutí a je jich kon t ro lou zí s kává po cit, že se rozhoduje podle
své svo bodné vůle.

Po kud pa ci ent vra ce jící se na bí rat sílu do své pů vodní ro diny k ob di vu jí címu otci a matce, pod -
po ru jící „chu ra vě ní“ a „sla bost“, na hlédne de struk tivní mo del této své po třeby, může zí s kat
sílu k na le zení ji ných pří stupů ve svém cho vání k ro di čům.

Sku pi nová psy cho te ra pie

Pa ci enti s histrion skou po ru chou osob nosti mají zpra vi dla rádi sku pi no vou
psy cho te ra pii, pro tože skýtá dost obe cen stva i mož nosti dra matu. Ve sku pině
se nej čas těji líčí jako oběti všech mož ných okol ností, svoje vý po vědi ří kají dra -
ma ticky, často je po z mě ňují. O druhé ve sku pině mají zá jem jen jako o své ob -
di vo va tele. Pro kla mo vaná em pa tie vět ši nou zna mená, že po vý po vědi ji ného
člena sku piny uve dou, jak to mají oni a za čnou dlouze líčit vlastní si tu aci. Po -
kud jsou na to te ra peuty nebo sku pi nou upo zor něni, snadno se urazí nebo roz -
plá čou. Nic méně opa ko vaná cit livá kon fron tace a ohra ni čení jas ného a přes ného
lí čení udá lostí jim může velmi po moci. Po tře bují zí s kat ná hled, že jsou re spek -
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to váni, i když ne jsou stře dem po zor nosti, že jsou do konce více oce ňo váni, když
dají pro s tor ji ným a cho vají se em pa ticky.

Far ma ko te ra pie

V ně kte rých pří pa dech velmi do bře pů sobí an ti de pre siva (ze jména u tzv. hys -
te roidní dys fo rie). Je vždy po třebné mít na my sli mož nost pe ri o dické de prese,
která se může pro je vit na ve nek pře de vším zvý raz ně ním histrion ských rysů
(Smo lík, 1996), ale která zpra vi dla do bře re a guje na léčbu an ti de pre sivy. Po kud
pa ci en tovo utr pení do sáhne hloubku de prese, je po třebné vždy uva žo vat o an -
ti de pre sivní me di kaci. Vždy mu síme hod no tit jeho su i ci dální po ten ciál, pro -
tože su ci dální gesta i po kusy bý vají u této po ru chy osob nosti čas tým je vem.
Po kud pro ží vání pa ci enta do sáhne psy cho tic kou úro veň, zpra vi dla bude do sa -
ho vat kri té ria pro krát kou re ak tivní psy chózu. To vy ža duje hos pi ta li zaci. Na
místě je po dání neu ro lep tik. Tyto epi zody ry chle ode zní vají po léčbě bě hem jed-
noho až dvou týdnů. Mo hou však vy pa dat bou řlivě.

I když pa ci ent může často ma ni pu lo vat s tím, že „když jsem do stá vala od
pana dok tora (jme nuje ně koho ji ného než vlast ního te ra peuta) Le xau rin, cí -
tila jsem se nej lépe“, měli by chom se zá sadně vy hnout me di kaci, která může vést
k zá vi slosti. Pa ci enti s histrion skou po ru chou, po dobně jako hra niční pa ci enti,
jsou ob zvláš	 ná chylní k roz voji zá vi slosti.

Psy cho dy na mické as pekty

Ter mín histrion ská má úzký vztah k po jmu hys te rie. Hys te rické kon verzní
sym ptomy ote vřely Freu dovi brány k ne vě domí a ke vzniku psy cho a na lýzy.
Hys te rie pů vodně ozna čo vala ne moc cha rak te ri zo va nou ši ro kým sou bo rem pes -
trých psy chic kých a tě les ných pří z naků. Z dů vodu ne jas nosti ter mínu hys te rie
a jeho pe jo ra tiv ního výz namu se v ak tu álně platné kla si fi kaci cho rob ná zev
hys te rie ne ob je vuje a je na hra zen ji nými okruhy du šev ních po ruch.

Ter mín hys te rie je od vo zen od řec kého slova hys te ra, ozna ču jí cího dě lohu. Ve
sta ro věku byla pří tom nost řady pes trých a bou řli vých psy chic kých a tě les ných
pří z naků u svo bod ných žen, které ne byly pod lo ženy tě les nou cho ro bou, vy klá -
dána ne us po ko je nou hla do vou dě lo hou, blou dící po břišní du tině a vy vo lá va jící
četné pří z naky. Ve stře do věku se vý klad vzniku těchto pří z naků po souvá do psy -
cho lo gické ob lasti, v 19. sto letí je rozkvět zájmu o hys te rické pro jevy spo jen se
jmény Char cot, Ja net, Breuer a Freud. V prů běhu 20. sto letí se jed no znač něji
vy me zují hys te rické pří z naky jako psy cho genně vzni klé a de fi nují se pro cesy di -
so ci ace (vznik psy chic kých pří z naků u hys te rie) a kon verze (vznik tě les ných pří -
znaků).
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V sou čas nosti pří z naky dříve ozna čo vané jako hys te rické spa dají do okruhu
úzkost ných po ruch (fo bická po ru cha, pa nická po ru cha), di so ci ač ních po ruch,
so ma to formních po ruch a já drové hys te rické osob nostní pro jevy se ozna čují
jako histrion ská po ru cha osob nosti. Hys te rické kon verzní a di so ci ační pří  znaky
a histrion ská po ru cha osob nosti však ne musí mít spo lečný kli nický ani dy na -
mický vztah. Přes tože se kon verzní a di so ci ační pří z naky na chá zejí u pa ci entů
s histrion skou po ru chou osob nosti, mo hou se ob je vo vat rov něž i u řady ji ných
osob nost ních po ruch.

V první po lo vině 20. sto letí pod vli vem Freu do vých prací pře va žo val ná zor,
že in trap sy chický kon flikt spo jo vaný s histrion skou po ru chou osob nosti se od -
vo zuje od ge ni tál ního sta dia psy cho se xu ál ního vý voje. Poz ději se do stává do
po předí iden ti fi kace dří věj ších pre ge ni tál ních té mat se zdů raz ně ním ra ných
orál ních fi xací v pa to ge nezi této osob nostní po ru chy. V sou časné době Ho ro -
witz (1995) po pi suje různé hla diny uspo řá dání psy chiky u pa ci entů vy ka zu jí -
cích in ter per so nální styl cha rak te ris tický pro histrion skou po ru chu osob nosti.
Vzhle dem k úrovni in te g race self a ke vzorci vztahů s dru hými lidmi po pi suje
různé obrazy těchto pa ci entů. Osob nostní sché mata cha rak te ri zo vaná čer no bí -
lým vi dě ním a vý raz nou emoční ne sta bi li tou od po ví dají hra niční (emočně ne sta -
bilní) hla dině histrion ských osob nost ních pro jevů. Pa ci enti s histrion skou po -
ru chou osob nosti or ga ni zo vaní na nar cis tické zra ni telné hla dině mají sta bil nější
osob nostní schéma, avšak jsou ná chylní k la bil nímu gran di óz nímu či mi no rit -
nímu se be pro ží vání s vý raz nou cit li vostí k nar cis tic kému zra nění a ná sled -
nému vzteku. Neu ro ticky uspo řá daní  pacienti s histrion skou po ru chou osob nosti

277

III  DIAGNÓZA A LÉČBA SPECIFICKÝCH PORUCH OSOBNOSTI

Tab. 72 Roz díl mezi hys te ric kou a histrion skou osob nostní struk tu rou v rámci histrion -
ské po ru chy osob nosti

Hys te rická struk tura osob nosti Histrion ská po ru cha osob nosti

1. Po tla čo vaná a ohra ni čená emo ci o na lita 1. Bou řlivá a ge ne ra li zo vaná emo ci o na lita
2. Se xu a li zo vaný ex hi bi ci o nis mus a vřelá 2. Ne na sytný ex hi bi ci o nis mus s po ža do vač-

po třeba být mi lo ván nou, orální kva li tou, která je „chlad ná“ 
a méně an ga žo vaná.

3. Do brá kon t rola im pulzů 3. Gene ra li zo vaná im pul zi vita
4. Ra fi no vané svá dění 4. Pri mi tivní, ne ade kvátní a od ta žité svá dění
5. Pří tom nost ži vot ních am bicí a schop nost 5. Bez cíl nost a bez moc nost

sou tě žit s dru hými
6. Zra lejší, tro j ú hel ní kové vztahy s dru hými 6. Pri mi tivní, dy a dické vztahy, cha rak te ri zo-

lidmi vané zá vi slostí, ma so chis mem a pa ra noi di tou
7. Re la tivně do brá to le rance od pou tání od 7. Při opuš tění oso bou, která je mi lo vána, je 

osoby, která je mi lo vána. pro ží vána zni ču jící se pa rační úz kost.
8. Přísné su pe rego a obrany s ur či tými 8. Laxní su pe rego a pře vaha pri mi tiv ních 

ob se dant ními rysy obran, jako je ště pení a ide a li zace.
9. Se xu a li zo vaná přání v pře nosu se 9. Inten zivní se xu a li zo vaná pře no sová přání 

roz ví její pos tupně a jsou vní mána se roz ví její ry chle a jsou vní mána jako 
jako ne re a lis tická. rea listická oče ká vání.



mají dlou ho dobé ne vy ře šené in tra p sy chické kon flikty, které ve dou k opa ko va -
ným ne u s po ko ji vým in tim ním a pra cov ním vzta hům. V tomto kon ti nuu mů žeme
tedy na lézt na jedné straně po měrně do bře adap to vané je dince, kteří sice mají
jisté pro blémy ve vztahu k sobě a ke dru hým li dem, na druhé straně la bilní,
orálně fi xo vané bou řlivé histrion ské osob nosti s dra ma tic kým ži vot ním sty -
lem. Gab bard (2001) uvádí roz díly mezi hys te ric kou a histrion skou osob nostní
struk tu rou od po ví da jící mělčí a hlubší pa to lo gii v šir ším okruhu histrion ské
po ru chy osob nosti.

Čím hlou běji je na ru šena osob nostní struk tura pa ci entů s histrion skou po -
ru chou osob nosti, tím více se je jich ži votní té mata or ga ni zují ko lem pa sivní
a pri mi tivní ora lity. V tomto smy slu je pří tomno značné pře krý vání s emočně
ne sta bilní (hra niční) po ru chou osob nosti. Zra lejší osob nostní uspo řá dání umož -
ňuje za mě ření na ge ni tální se xu a litu. Přes tože jsou hys te rické ženy kla sicky po -
pi so vány jako „fri gid ní“ nebo anor gas mické, mo hou být pro mis ku itní nebo plně
or gas mické, nic méně jsou zpravidla ne spo ko jeny se svým vzta hem k mu žům
v se xu ální ob lasti. Často ne jsou schopny na vá zat in timní vztah s mu žem, který
je do stupný a vzta hově při mě řený, místo toho se bez na dějně za mi lo vá vají do ne -
do stup ného muže nebo na va zují de struk tivní vztah s agre so rem či ne spo leh li -
vým part ne rem. Dal ším pro blé mem těchto žen je, že je jich běžné cho vání je
muži in ter pre to váno jako se xu ální výzva, čímž jsou opa ko vaně pře kva po vány.
Tento vzo rec je do kla dem ne vě do mého pod kladu je jich cho vání.

Z psy cho so ci ál ního hle di ska jsou v ro di nách pa ci en tek s histrion skou po ru -
chou osob nosti často pri márně upřed nostňo váni muži, ženy jsou ce něny pouze
za je jich při taž livý vzhled či roz to milé cho vání. Ro diče mo hou vě domě či ne vě -
domě sdě lo vat dceři, že po zor nost jí bude vě no vána pouze tehdy, když se bude
pro je vo vat do sta tečně dra ma ticky a ná padně. Matky, které jsou slabé a ne -
úspěšné, mo hou rov něž při spí vat ke vzniku této po ru chy. Dítě, které nemá
v matce do spělý zralý vzor, se může v sou těži s os tat ními že nami nau čit spo lé -
hat na in fan tilně fe mininní kva lity cho vání.

Dal ším čas tým eti o lo gic kým fak to rem je otec, který se chová k dceři jak
svá di vým, tak i za stra šu jí cím způ so bem. Ne zralé, vět ši nou nar cis tické vlast nosti
to hoto typu otců, jako jsou nad měrná až krutá kri tika, vý bu chy vzteku a so bec -
kost, dítě děsí a sdě lují mu, že vůči mu žům se musí při stu po vat s opa tr ností. Ně -
které pa ci entky mají otce, kteří se k nim upnuli, aby zí s kali emoční na pl nění,
kte rého ne do sá hli se svojí man žel kou. A v ko nečné po době otec, který ve více či
méně ote vřené po době vy ka zuje svá divé cho vání s in cest ními rysy vůči dceři, vy -
vo lává v ní konflikt mezi přiblížením a vyhýbáním se, který je do mi nant -
ním ry sem této po ru chy. Pa ci ent s histrion sku po ru chou osob nosti je tedy uvěz -
něn mezi orál ním a oi dipov ským sta diem psy cho se xu ál ního vý voje. Sche ma ticky
je možno vznik této po ru chy u ženy zná zor nit takto (Ro bin son, 1999):
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Tab. 73 Schéma vzniku histrion ské po ru chy osob nosti (Ro bin son, 1999)

Dítě kon sti tučně pre dis po no vané k in ten ziv ním re ak cím a po tře bám
â

Orální po třeby dí těte ne jsou mat kou do sta tečně na pl něny.
â

Dítě de val vuje matku jako re akci na ne na pl něné po třeby v pro cesu při pou tání.
â

Dítě se obrací k otci s tou hou po us po ko jení potřeby zá vi slosti, ide a li zace otce se prohlubuje nenapl-
něnými orál ními po tře bami dí těte.

â
Dítě zjistí, že po mocí flirtu, zvý šené emo ti vity a ex hi bi ci o nismu do sa huje u otce 

po zor nosti.
â

Do chází ke vzniku výše po psané ro dinné dy na miky.
â

Do chází k fi xaci na oi dipov ské hla dině: ero tické při pou tání k otci plné kon fliktů, de val vace matky, 
sebe a os tat ních žen.

â
Vznik ko e xi s tence se xu ál ního ex hi bi ci o nismu a in hi bice v sexu

Oidipovský konflikt (Elektřin konfikt u žen) se ob vy kle vy řeší od pou tá -
ním se od ro diče opač ného po hlaví jako ero tic kého ob jektu s vý sled nou iden ti -
fi kací s ro di čem té hož po hlaví. U pa ci entů s histrion skou po ru chou osob nosti
k to muto vy ús tění ne do chází, místo toho je pří tomno (u žen):

n od mí tání iden ti fi kace s de val vo va nou mat kou;
n od mí tání do spělé se xu a lity;
n se tr vá vání v po zici „ta tín kovy malé hol čič ky“;
n zkla mání z toho, že ne může do sáh nout in tim něj šího vztahu s ot cem a po city,
že je jím odmítnuta.

Tato si tu ace se rov něž umocňuje tím, že ne zralý otec vnímá tě lesné a psy chické
zrání dcery jako ne pří jemné a sta huje se z dříve dů věr ného vztahu s ní.

Histrion ská po ru cha osob nosti není ome zena pouze na ženy, muži s touto po -
ru chou vět ši nou zůs tá vají v zá vi slosti na své matce. Ne vy ře šená oi dip ovská
pro ble ma tika ústí v po city in fe ri o rity vzhle dem k os tat ním mu žům. Pra vi delně
se ob je vuje ne spo ko je nost se že nami, žádná není dost do brá. Ně kteří muži
s touto po ru chou se uchy lují do ce li bátu a pře ru šují s že nami styky. U ji ných tato
pro ble ma tika ústí do nut ka vého svá dění žen, vždy s vý sled ným zkla má ním,
pří padně do hy per ma s ku lin ních ak ti vit, jako je bo dy bu il ding. Rysy zá vi slosti ve
vzta zích u hlou běji na ru še ných osob ností mo hou být vý razné.

Z obran ných me cha nismů je u zra lej ších pa ci entů vy uží váno vytěsnění,
umož ňu jící od su nutí ne při ja tel ných im pulzů a přání se xu ální po vahy z vě domí
do ne vě domí. Po mocí regrese do bez mocné, dět ské po zice se může pa ci entka vy -
hnout ohro žu jí cím té ma tům sou vi se jí cím se se xu a li tou nebo s hroz bou opuš tění
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mi lo va nou oso bou. Sexualizace dává in di fe rent ním si tu a cím nebo ob jek tům se -
xu ální výz nam, vede ke sní žení úz kosti, nic méně do kládá pri mární pů vod symp-
to  ma tiky. Disociace před sta vuje hrubé na ru šení ko heze psy chiky jako jednu
z po sled ních obran před ne únos nými pro žitky. Vzni klé psy chické nebo so ma tické
pří z naky mo hou mít sym bo lický cha rak ter, při hlubší po ruše osob nosti před sta -
vují pri mi tivní úni kové me cha nismy. Ter mín kontrafobické chování po pi suje
sklon pa ci en tek vstu po vat opa ko vaně do si tu ací, kte rých se obá vají. Pro blé mo -
vými okruhy pa ci en tek s histrion skou po ru chou osob nosti je se xu a lita a vztah
k mu žům, proto ne vě domě vy tvá řejí si tu ace, ve kte rých se s tě mito té maty mo -
hou se t kat, a vstu pují do nich. Ně které z mož ností před sta vují:

n svá divé cho vání, při čemž vlast nímu sexu se vy hý bají;
n flirt, který za krývá stud z vlast ního těla;
n tou žení po po zor nosti dru hých a její pro vo kace za krý va jící po city in fe ri o rity;
n pro vo kace a vstup do re álně ne bez peč ných si tu ací, při čemž se obá vají agrese;
n pro vo ko vání au to rit, ze kte rých však mají strach.

Z pře no so vých me cha nismů je nej dů le ži tější erotizovaný přenos pře de vším
k te ra peu tovi opač ného po hlaví. U zra lej ších pa ci en tek je vní mán jako ego dys -
tonní, u méně struk tu ro va ných pa ci en tek je vní mán jako re álný a vede v te ra -
pii k bou řli vým re ak cím. Pro ti pře no sové po city jsou rov něž in ten zivní, v ta -
bulce 74 jsou uve dena do po ru čení k te ra peu tic kému zvlád nutí ero ti zo va ného
přenosu.

Tab. 74 Te ra peu tické zvlá dání ero ti zo va ného pře nosu

1. Zkou mání pro ti pře no so vých po citů
2. Ne zne u ží va jící při jetí ero ti zo va ného pře nosu jako dů le ži tého te ra peu tic kého ma te ri álu, který má

být zpra co ván
3. Zhod no cení mno ho znač nosti pře nosu a jeho obranné funkce proti po stupu v te ra pii
4. Inter pre tace vztahu mezi pře no sem a sou čas nými i mi nu lými vztahy

Vzhle dem k emoční in ten zitě a kva litě ero ti zo va ného pře nosu může být te ra peu -
tický vztah kom pli ko ván řa dou fak torů i ze strany te ra peuta:

n ak tivní pro vo kace ero ti zo va ného pře nosu ze strany te ra peuta;
n osobní nar cis tické po třeby te ra peuta být ob di vo ván a mi lo ván pa ci enty;
n vou y e ris tické za u jetí pa ci en to vými ero ti zo va nými fan ta zi emi;
n sa dis tické us po ko jení, tím že je pro pa ci enta ne do stup ný.
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Psy cho dy na mická te ra pie

Pa ci enti s histrion skou po ru chou osob nosti (hys te rií) byli kla sic kými pa ci enty
psy cho a na ly tické léčby. Pa ci enti s mělčí osob nostní po ru chou mo hou mít velmi
do brý prospěch z psy cho dy na micky ve de ných te ra pií. Pa ci enti s histrion skou po -
ru chou osob nosti často vstu pují do te ra pie s ne vě do mým oče ká vá ním, že te ra peut
jim bude plně in tu i tivně a ne ver bálně ro zu mět, což od po vídá je jich ra nému dět -
skému po stoji. Pře vá dění emoč ních pro žitků do slov umož ňuje kon fron to vat se
s hlub šími po city. S po stu pu jící schop ností se beu vě do mění, iden ti fi kací re ál ných
po citů, po stojů a tu žeb do chází k opuš tění po zice pa siv ního zá vi slého dí těte a k na -
le zení zra lejší a ne zá vi slejší role v ži votě. Pa ci enti s hlubší osob nostní po ru chou
vy ža dují aktiv nější a pod půrné prvky v te ra pii a mají ob zvláštní pro s pěch z de -
tail ního zpra co vání svých obran ných me cha nismů vůči úzkosti. Tito pa ci enti
mo hou být ná chyl nější k tvorbě pri mi tiv nější pří z naků, jako je di so ci ace nebo
kon verze, vý razná může být rov něž re grese až na psy cho tic kou hla dinu. V je -
jich te ra pii by měl být pod po ro ván po cit vlastní hod noty a se be vě domí, pa ci enti
by měli být ve deni k sa mo stat nému ře šení vlast ních pro blémů.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Z hle di ska KBT je pod kla dem nad měrné po třeby po zor nosti nízké se be vě domí,
kdy po zor nost dru hých je vní mána jako dů kaz hod noty. Proto pa ci ent také od -
vádí po zor nost od in tro spekce, vlastně se vy hýbá se be poz nání a žije ve vně-
jším světě. Ji nak by mohl ob je vit vlastní ne dos tatky, které ne do káže unést.
Velmi často hlu boce v sobě ne věří, že by byl scho pen se sám o sebe po sta rat, a to
ho nutí na jít způ sob, jak při mět os tatní, aby se o něj po sta rali. Řada po sti že ných
touží, aby byli mi lo váni kým koli za vše chno, co dě lají. Ne zá jem, kri tika nebo od -
mít nutí za sa huje ne sne si telně je jich nízké se be vě domí, proto ji ne mo hou při -
jmout a vní mají ji jako nad měrný stres. Ze stej ných dů vodů mí vají pro blémy
s oprav do vou blíz kostí ve vztahu – bojí se, že by druhý mohl po znat je jich do -
mněle níz kou hod notu. Proto jsou velmi často na pjatí, ve střehu, ne mo hou se
uvol nit a vzdát mož nosti na zí s kání po zor nosti nebo poch valy. Stále cítí pu -
zení, aby vy hle dá vali po zor nost způ soby, o kte rých se nau čili, že fun gují nej lépe,
které jsou často ex tré mem v rámci se xu ální role. V dět ství byli často chvá leni
za tě les nou atrak ti vitu, ště be tavé cho vání a šarm, nebo „ma chov ské“ cho vání
u chlapců, nikoliv za do ved nosti či snahu o sy ste ma tické myš lení a plá no vání.

Hlav ními obec nými cíli KBT jsou:

a) pos tupně pod po řit se be vě domí, tak aby bylo po sta vené na vlast ním oce nění
a vý konu, ni ko liv na po zor nosti dru hých;

b) mo di fi ko vat způ sob zpra co vání in for mací („Více my s let a méně cí tit“); po moci
pa ci en tovi změ nit způ sob myš lení na sy ste ma tič tější a za mě ře nější na problém;
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c) zlep šit jak vzá jem nost ve vzta zích (nác vik em pa tie, kom pro misů), tak zvlá -
dání sebe sama (zvlá dání stresu, nudy apod.).

Zaangažování (zapojení) do terapie

Pa ci ent ob vy kle ry chle vy tváří te ra peu tic kou ali anci, před po kládá však, že te -
ra peut mu bude ro zu mět in tu i tivně, bez nut nosti ver bál ního zkou mání. Je
proto nutné vy svě t lit role v te ra pii a opa ko vaně se vra cet k roz dílu mezi „po ci -
to vým“ a my šlen ko vým po pi sem udá losti. Při chází na se zení s tím, že ho ně kdo
„bude mít rád“, „bude mu na slou chat a ra dit“ a není moc při pra ven na způ sob
práce syste ma ticky za mě řený na pro blémy. Zpo čátku je velmi vstřícný, poz -
ději může za čít ma ni pu lo vat, aby te ra peut pl nil jeho přání. Slo ži tější je zí s kat
pra vi del nou spo lu práci, ze jména pl nění „nud ných“ do má cích úkolů. Pacient
často říká, že myš lení mu ne po může, má zá jem o al ter na tivní pří stupy, zdů raz -
ňuje, že ne dů vě řuje ra ci o na litě. Proto je dů le žité oce nit každý po kus o do mácí
úkol a vždy se část se zení do má cím úko lům vě no vat. Na druhé straně se snadno
stává, že ve dle struk tu ro va ného do má cího úkolu, jako je např. záz nam dys -
funkč ních myš le nek, při nese pa ci ent dlouhý text o všem, co dal šího mu pro bí -
halo hla vou a co vše se stalo. Chce prostě te ra peu tovi sdě lit „o pravdu všech no“.
KBT však pro pa ci enta před sta vuje vel kou šanci, pro tože po sky tuje přesně to,
v čem má pa ci ent vý razný de fi cit – lo gic kou, sy ste ma tic kou práci. Ke zlep šení
kom pli ance může po moci „oz vláštně ní“ úkolů tím, že je za dá váme v gra fické
nebo jiné „u mě lec ké“ formě, je jich roz ma ni tost a zá bav nost, vý razné po si lo vání
za je jich pl nění. Obtížné bývá stanovení problémů a cílů. Pro blémů pa ci ent
jme nuje ce lou řadu, ale v dal ším se zení mu už ne při pa dají dů le žité a za jí mavé
apod. Cíle chce sta no vit v ob lasti pro ží vání: „Chci být stále š	ast ná“ nebo v pro -
měně dru hých osob „Chci, aby mě mi lo val“. Práce na de fi no vání pro blémů a cílů
je zkouš kou tr pě li vosti a la s ka vosti te ra peuta. Te ra peut může po moci pa ci en -
tovi vytyčit si cíle, které jsou kon krét nější, po mocí upřes ňu jí cích otá zek, např.:
„Ve kte rých si tu a cích chcete být schopna ko mu ni ko vat s mat kou? O čem, ja kým
způ so bem, a ja kým ni ko liv? Jak se pro jeví to, že jste š	astná v cho vání? Co
chcete kon krétně zvlá dat, abyste mo hla být spo ko jená? Ve kte rých si tu a cích, ja -
kým způ so bem, jak často, s kte rými lidmi?“ Když pa ci ent neví, může být uži -
tečné ne chat ho fan ta zí ro vat bě hem se zení o tom, jak by žil a cho val se, kdyby
ne měl pro blémy, co by to pro něj zna me nalo. Toto snění s ná sled ným za cílo vá -
ním a kon kre ti zací je do brým cvi če ním na udr žení po zornosti.

Analýza vzorců

V be ha vi o rální ana lýze zjiš 	u jeme ze jména mal a dap tivní be ha vi o rální re akce
na so ci ální si tu ace a na ne čin nost.

Ty pic kými spouštěči de kom pen zace bý vají ne zá jem dru hých, kri tika; ja ko
by ja ký ko liv pro jev od mít nutí byl úplně zni ču jící. Dále to mo hou být zpra vi dla
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vzta hové pro blémy, jak s opač ným po hla vím (nad měrné „ro man tické“ ná roky
a zlost, když ne jsou pl něny) tak s „kon ku ren cí“ stej ného po hlaví. Na po čátku
vztahu jsou vní máni jako „šar mant ní“, když však vztah po kra čuje, pos tupně jsou
vní máni jako nad měrně vy ža du jící a po tře bující ne ustále ujiš 	o vání.

Ty pický afektivní styl se pro je vuje povrchními, ale in ten ziv ními až dra ma -
tic kými afekty. Tito pa ci enti se dá vají strh nout afek tem do konce i v si tu aci,
kdy ho úplně ne cítí. Proto ně které pro jevy na ve nek vy pa dají ne při ro zeně, pře -
hnaně a stro jeně. Bez mož nosti úplné ko g ni tivní in te g race se tyto ne di fe ren co -
vané emoce jen ob tížně kon t ro lují, snadno do chází k ex plo ziv ním vý bu chům,
sen ti men tál nímu do jetí apod.

Kognitivní styl je pří značný obec ným doj mo lo gic kým myš le ním, ži vou
před sta vi vostí, ne přes ností, vní mání je glo bální, di fuzní, im pre si o nis tické. Po -
kud ně kdo ne vnímá svoje cho vání a po city do sta tečně de tailně, těžko ze sebe zí -
ská re a lis tický do jem. Proto tito pa ci enti tak často mění ná zory, hlásí se k na -
pro sto od liš ným hod no tám – zpra vi dla ovliv ně ným snahou získat po zor nost
dru hých. Mezi ty pické ko g ni tivní omyly pa tří di cho tomní myš lení (lidé jsou
bu� na pro sto sen zační, nebo pří šerní), skoky k ex trém ním zá vě rům (usmál se
na mě, asi je do mě za mi lo vaný), nad měrná ge ne ra li zace (když jsem jed nou
od mít nutá, budu už vždy od mí taná) a emoční zdů vod ňo vání – ka ta tymní myš -
lení (ne cí tím se do bře – je to tím, že mě nemá dost rád). Pa ci ent má pro blémy
s in te lek tu ální kon cen trací, je roz tr žitý, má po tíže s vní má ním de tailu a s in -
tro spekcí. Ra ději svou po zor nost obrací do okolí. His tri on ští lidé jsou na to lik za -
u jati zí s ká ním oce nění, že si zvy kli více při jí mat vnější oce nění než vnitřní
zku še nost.

V behaviorální stylu se pro je vuje pře lé ta vost, ne za mě ře nost, ne dos ta tek
em pa tie, špatná schop nost ře šit pro blémy, po tíže s in ti mi tou, pro blémy s or ga -
ni zací času a pe něz. Zpra vi dla chybějí aser tivní do ved nosti, místo toho pa ci ent
po užívá slo žité ma ni pu lace. Ve vzta zích často ma ni pu lují nej růz něj šími způ soby
– vy vo lá vá ním krizí, žá rli vostí, vý čit kami, kři kem, vý bu chy hněvu, plá čem,
šar mem a svůd ností, od mí tá ním sexu, emočním sta že ním i fy zic kým na pa dá -
ním. I když toto cho vání zpra vi dla fun guje do bře k do sa žení krát ko do bého cíle,
z dlou ho do bého jím vztahy trpí a ne vý hody pře váží – to však pro pa ci enta vět -
ši nou není zjevné.

Jádrová schémata o sobě mluví o tom, že po kud člo věk není stře dem po -
zor nosti, prak ticky ne exi s tuje. Ne umí se sám o sebe po sta rat. Od vo zená pře svěd -
čení typu: „Když mám po zor nost, jsem skvě lý“, „Ostatní mě musí stále po tvrzo -
vat, ji nak nejsem nic“ se tý kají vel ko le posti, když má po zor nost. Ty picky pa cient
po tře buje, aby si ho druzí vší mali, pro tože v tom cítí svoji hod notu (vel ko le -
post, za jí ma vost). Často na léhá na druhé, aby mu vě no vali větší po zor nost po -
dle mal a dap tiv ního po hledu, že os tatní mu mu sejí vě no vat zvláštní péči a brát
na něj ohledy, pro tože ho ji nak ži vot zner vóz ňuje. Tato sché mata často sou -
visejí s emoční de pri vací v dět ství.
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Tab. 75 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu histrionské po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Nic ne jsem. (Kom pen za torní: Jsem vel ko lepý, za jí mavý,
vzru šu jící.)
Ne jsem schopna zvlá dat svůj ži vot.

Já drové pře svěd čení o dru hých lidech Po tře buji, aby si mě druzí vší mali (to mi dá hod notu).
Je po třebné být mi lo vaný (vždy a kaž dým).
Druzí si mě ne bu dou vá žit pro mě sa mot ného.
Lidé jsou tady proto, aby mě ob di vo vali nebo mi slou žili.
Os tatní mi mu sejí vě no vat zvláštní péči a brát na mě
ohledy, pro tože mě ži vot zner vóz ňuje.

Od vo zené před po klady Když budu druhé ba vit, ne všim nou si mých ne dos tatků.
Když ne budu zá bavný, ne budu pro druhé při taž livý.
Když se budu cho vat vý razně, zí s kám po zor nost dru hých
a je jích přijetí.
Ni kdy ne budu mít do sta tek lá sky a po zor nosti.
Intu ice a po city jsou dů le ži tější než ra ci o nální plá no vání.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Kon t rola, re ci pro cita, sy s te ma tič nost

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Před vá dění se, se be vy já d ření, ne přes nost

Za mě ření po zor nosti Na po zor nost dru hých

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Katatymní, am p li fi kace, di so ci ace, pro jekce

Ty pické cho vání Před vádí se, po užívá dra ma ti zace, ma ni pu luje, vy čítá.

Změna vzorců

Pro léčbu histrion ských po ruch osob nosti může být po užito ce lého rej s t říku
stra te gií, které se po uží vají v KBT – po dle pře va žu jící pro ble ma tiky. Uži tečné
je vše, co učí za mě řo vat po zor nost (na pří klad mo ni to ro vání si tu ací a s nimi
sou vi se jí cích myš le nek a cho vání) a struk tu ro vaně ana ly ticky my s let (ko g ni tivní
re kon strukce, res truk tu ralizace, ře šení pro blémů), a co po si luje se be dů věru
(např. aser ti vita, se be od mě ňo vání, be ha vi o rální ex pe ri menty).

Na po čátku je vů bec pro blém za mě řit po zor nost na jedno téma v ur či tém
čase. Vý bor nou pří le ži tostí, jak se to učit, je ses ta vo vání agendy se zení po každé
na za čátku. Při ro ze nou ten dencí pa ci enta je strá vit vět šinu času na se zení dra -
ma tic kým vy svě t lo vá ním vý ji meč ných a trau ma tic kých udá lostí nebo stíž -
nostmi na pří koří či pří z naky. Není do bře s tím přímo bo jo vat, pouze na po čátku
se zení tomu vy me zit daný čas a pak vést pa ci enta k tomu, aby ho sám hlí dal.
Zby tek se zení je pak možné vě no vat cí lům, na kte rých jsme se na po čátku do -
ho dli. Udržet téma však může být pro blém, pro tože při delší práci za čne být vše
nudné a pa ci ent má chu	 se za bý vat ně čím více vzru šu jí cím.

Zpra vi dla se vy platí za čít be ha vi o rál ními pří stupy, pro tože dříve při ná šejí
vi di telný vý sle dek, až pak pře jít na struk tu ro va nější ko g ni tivní tech niky. Z ko -
g ni tiv ních přístupů zpo čátku stačí jen mo ni to ro vat au to ma tické myš lenky, bez
po kusů je tes to vat. Ně kdy se vy platí jed no du chá ko g ni tivní tech nika – shro maž -
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�o vání dů kazů pro a proti ur či tému jed nání (tabulka 76). Po máhá dr žet je den
cíl a ne přímo učí re la tiv něj šímu po nětí světa.

Tab. 76 Pří klad dů kazů pro a proti – Ka te ři nina ana lýza vý hod a ne vý hod od chodu od ro dičů

Zůstat bydlet u rodičů

Vý hody Ne vý hody

Ne mu sím si va řit, prát, že hlit. Jsou tam hádky.
Ne mám vý daje za by d lení. Matka mě často kri ti zuje a na dává mi.
Ne jsem sama, ne nu dím se. Mu sím se při způ so bo vat po ža dav kům ro dičů.
Cí tím se tam bez pečně. Mu sím cho dit včas domů, ji nak jančí.
Ne mu sím se to lik roz ho do vat sama. Ne můžu si při vést, koho chci a kdy chci.
Když je mi blbě, ně kdo mi vždy po může. Stále mi vy čí tají, že mě mají na krku.

Nutí mě k pra cím, které se mi ne chtějí dě lat
v čase, který chci vě no vat ně čemu ji nému.
Hádky o te le vizní pro gram.

Přestěhovat se do vlastního bytu

Vý hody Ne vý hody

Mám klid pro sebe. Ne cí tím se tam za tím do bře.
Můžu si dě lat, co chci, klidně cho dit pozdě, Budu se mu set o sebe sta rat, že hlit, va řit, 
dě lat ne po řá dek, vá let se přes den prát, uklí zet.
v po steli atd. Budu mít větší fi nanční vý daje.
Můžu si to za ří dit úplně po dle sebe. Budu ně kdy sama a ne budu mít s kým 
Můžu si tam při vést, koho chci. mlu vit, kdy ko liv se mi za chce.
Budu se moci dí vat na televizní pro gram, Budu se bát v noci.
který chci já. Vše chno bude na mně – roz ho do vání, sama se

uklid nit, zvlád nout pří z naky, zvlád nout úřady apod.

Nic méně vý běr pří stupů zá leží na pro blé mech a cí lech, které jsme si s pa ci en -
tem sta no vili. Pro změnu mo hou být dů le žité ná sle du jící stra te gie:

a) Změna stylu: nác vik kon krétní zpětné vazby, nác vik ře šení pro blémů, ná -
c vik kon t roly im pul zi vity, nác vik em pa tie, nác vik aser ti vity, nác vik in tim -
ních ko mu ni kač ních do ved ností, nác vik přes ného po pisu udá losti.

b) Změna schémat: ana lýza a zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek, ana -
lýza vzniku a zpo chyb ňo vání mal a dap tiv ních sché mat, tes to vání sché mat po -
mocí be ha vi o rál ních ex pe ri mentů.

Z dlou ho dobé per spek tivy je nej dů le ži tější nác vik kognitivní rekonstrukce
a restrukturalizace – ten umož ňuje pos tupně mě nit pa ci en tův doj mo lo gický
způ sob myš lení na více za mě řený a kon struk tivní. Pro ces iden ti fi kace myš le -
nek a po citů je ně kdy prv ním kro kem slou ží cím k za mě ření po zor nosti a od li -
šení rea lity od ex trém ních před stav.

Pro tože pa ci enti mají sklon k dra ma ti zaci a často se nudí při jed no tvárné čin nosti,
s vý ho dou jde po užít dra ma ti zace práce s au to ma tic kými myš len kami. Například
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pa ci en tovo já se roz dělí do dvou osob – te ra peut je „�á bel-na šep tá vač“ ne ga tiv ních
myš le nek, pa ci ent sám se stává „an dě lem“, který chrání před de strukcí pa ci en tovo
„dí tě“ (emoční stav) tím, že ra ci o nálně au to ma tická ne ga tivní na šep tá vání „�á bla-
te ra peu ta“ od vrací. Rov něž za do mácí cvi čení může pa ci ent do stat úkol na hrát si hl-
a sité „za há ně ní“ au to ma tic kých myš le nek na ka zetu a pak si ji pře hrá vat.

Tab. 77 Pří klad ko g ni tivní re kon strukce a res truk tu ralizace

Si tu ace: Při šla pozdě do práce, šé fová jí to vy čítá.

Au to ma tické Je to kráva.
myš lenky: Zá vidí mi, že jsem mladá.

Příště se ho dím ma rod.

Emoce: Vztek
Se be lí tost

Cho vání: Aro gantní od mlou vání
Há dání se
Únik do ne moci

Ra ci o nální re akce: Asi bych měla cho dit včas.
Je to moje vina, za spala jsem.
Ne moc není ře šení.

Akce: Příště se omlu vím, když při jdu pozdě.
Zku sím cho dit včas.

Dys funkční schéma: Mu sím na sebe upo zor nit, ji nak ne jsem nic (bez výz namná opuš těná
chudinka).

Vliv na vztahy: K sobě – ne stá lost, povrch nost, nízká se be dů věra
Part ne rovi – „mám na to“, ital ská do mác nost, vy ža do vání po zor nosti,
stálá ne spo ko je nost

Vliv na práci: Ne přes nost, od mítá zod po věd nost
Stě žuje si na křivdy od nad ří ze ných, chodí pozdě, ne klade si dlou ho -
dobé cíle, je stále ne spo ko jená – v roli oběti.

Vliv na ži votní styl: Ne cítí zod po věd nost sama za sebe, ne vě domky žádá po zor nost a pří -
tom nost, po kud je sama – nudí se, nemá zájmy a ko níčky.

Ako mo do vaný po stoj: Mám hod notu sama o sobě, ne mu sím na sebe upo zor ňo vat. O pro blému
se dá mlu vit i v klidu.

Po ten ci ální vliv Větší se be při jetí a klid
na vztahy: Zklid nění vztahů, menší ná roč nost, větší oblí be nost

Po ten ci ální vliv Pře vzetí zod po věd nosti za svoje úkoly i pra covní dobu
na práci: Vy mi zení po citu „o bě ti“

Větší smy slu pl nost práce
Zlep šení pra cov ních vztahů

Po ten ci ální vliv na Pře vzetí zod po věd nosti za svůj volný čas
ži votní styl: Opuš tění ná tlaku na man žela, aby ji čas or ga ni zo val nebo aby ji ba vil.

Na le zení vlast ních ko níčků a zájmů

Do ved nosti, které je Cho vat se aser tivně, ne vy ja d řo vat se dra ma ticky, plá no vat čas a sa -
po třebné se nau čit: mo statné pří jemné ak ti vity, nau čit se sy ste ma ticky ře šit pro blémy.
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Kontrola silných emočních reakcí může být jed nou z nej dů le ži těj ších stra -
te gií při prud kých emoč ních kon flik tech, které pa ci ent ne do káže ovlád nout
a které mu de vas tují blízké vztahy. Za chy cení bez pro střed ních au to ma tic kých
myš le nek ne musí být do sta tečné pro kon t rolu si tu ace, pro tože po sti žení po uží -
vají pří liš často emoční vý bu chy k ma ni pu laci si tu ace. Tak na pří klad žena s hi-
strion skou po ru chou osob nosti má zlost na man žela, pro tože při šel pozdě z práce.
Na padne ji: „Jak mi to může dě lat? Ne mi luje mě! Ze mřu, když mě opustí!“
Zlostně vy buchne a udělá scénu. Man žel, aby měl klid, se omluví a na její vy -
žá dání jí řekne, že o ni stojí. Tím čás tečně uklidní její po třebu ujiš tění, nicméně
po sílí její ten denci příště vy buch nout znovu. Ov šem když za re a guje také prudce,
do jde k hádce, která po dra ma tic kém prů běhu na ko nec dříve nebo poz ději sko-
nčí usmí ře ním. Tím žena ukojí ne jen po třebu ujiš tění, ale i touhu po do b ro -
druž ství. Takže opět po sílí zlostné vý bu chy. Po kud je žena v léčbě, je schopna
za čít kon t ro lo vat svoje vý bu chy ně ko lika způ soby. Jed nak tím, že si ujasní ty -
pické spouš těče a re akční vzo rec na tyto spouštěče a za čne ně kte rou část vzorce
mě nit – má šanci svoje cho vání zčásti za čít ovlá dat. Může kon t ro lo vat spouš těče
(když se man žel zpož �uje, ona si jde za bě hat, aby ho ne če kala), mě nit kog nice
(po mocí ko g ni tivní re kon strukce) či cho vání (na c vi čit po dá vání zpětné vazby
a vy já dření vlast ních po třeb), nebo dů sledky (vždy po emoč ním vý bu chu se
ihned omlu vit a jít umýt nebo udě lat ji nou uži teč nou, ale ne pří jem nou čin nost).
Z ko g ni tiv ního hle di ska však může být nej dů le ži tější, po dobně jako u ja kých ko -
liv zlost ných vý bu chů, po ku sit se o stra te gii ře šení pro blémů. Dů le žité je, aby
se nej dříve ze p tala sama sebe: „Co do o pravdy chci?“ a kon krétně de fi no vala
do sa žení své po třeby jako cíle. Pak si může pro brat různé al ter na tivy, jak toho
do sáh nout lepší ces tou než vý bu chem zlosti. Může si od po vě dět různě, ale u hi-
strion ských pa ci entů jde nej čas těji o po zor nost nebo vy já dření ná klon nosti od
part nera. Te ra peut s ní může pro brat různé al ter na tivy, jak zí s kat po zor nost
nebo vy já dření ná klon nosti. V tomto brainstor mingu je do bré pro brat množ ství
mož ných i ne mož ných al ter na tiv, jako je např. dát mu na jíst, po ch vá lit ho, po -
hla dit, dí vat se s ním na televizi a při tu lit se k němu, po slat ho na jí dlo do hos -
pody, ni kdy ho ne če kat, ale jít za ka ma rád kou apod. Pak vy brat způ soby, které
by mo hly fun go vat a na plá no vat je jako be ha vi o rální ex pe ri menty. Pa ci entka
pak plá no vitě zkouší různé stra te gie a zkoumá, která při nesla nej větší ovoce.

Be ha vi o rální ex pe ri menty jsou také dů le žité pro nác vik to le rance vůči kri -
tice a od mít nutí. Po nác viku zvlá dání kri tiky se pa ci ent učí vy žá dat si kri tiku
od blíz kých a sle do vat, jak ji sám zvládá. Rov něž mů žeme na plá no vat „ex po zice
od mít nu tí“, kdy pa ci ent chodí s ne při mě ře nými po ža davky za ci zími lidmi tak,
aby od mít nutí bylo jisté.

Uspo řá dání te ra pie může být in di vi du ální, sku pi nové nebo ro dinné. Sku pi -
nová te ra pie je vhod nější než in di vi du ální, pro tože pa ci ent se hodně může učit
mo de lo vá ním a zí s kává zpět nou vazbu na své cho vání od více osob. Vý hodná je
i kom bi nace obou mo da lit či kom bi nace in di vi du ální a pá rové te ra pie.
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Ukončení léčby

Ukon čení léčby je často ob tížné pro pa ci en tovy fan ta zie o tr va lém vztahu s te -
ra peu tem. Bojí se léčbu ukon čit, pro tože ne věří, že by na šel ještě ji nou osobu,
která by mu na to lik ro zu měla. Je po třebné před ukon če ním pre di ko vat možný
se pa rační pro blém, pos tupně sni žo vat fre k venci se zení a hlavně pod po ro vat
bě hem celé te ra pie jiné zdravé vztahy v ži votě pa ci enta.

3.6 Anankastická porucha osobnosti
(F60.5)

U této po ru chy osob nosti po city osob ního ohro žení a po chyb ností ve dou k nad -
měrné svě do mi tosti, pun tič kář ství, umí ně nosti, ri gidní mo rálce, opa tr nosti
a strnu losti. Často se v du chu za bý vají po chyb nostmi, oba vami, sta rostmi. Jsou
stále ve stavu zvý šené kon t roly. Kon t ro lují nejen všechny de taily, ale i svoje
emoce a druhé lidi.

Be ha vi o rální kom po nen tou je nut kavé jed nání s nad měr nou svě do mi tostí,
vzor nou dis ci p lí nou, vy tvá ře ním se znamů, per fek ci o nis tic kých plánů, oběž -
níků, kon t ro lo vá ním sebe i dru hých, mo ra li zo vá ním apod. Jsou ne roz hodní,
za bý vají se ne pod stat nými de taily, mají sklony k by ro kra cii. Často ne jsou
schopni vy ho dit opo tře bo vané a roz bité před měty, i když k nim ne mají sen ti men -
tální vztah. Přestože se snaží být do ko nalí, přesní a vždy při pra vení, zříd kakdy
se jim těmto vy so kým la	 kám daří do stát. Zůs ta nou per fek ci o nis ticky u de -
tailu, ale sou vi slosti, kon text a ce lek jim často unik nou.

Hůře se jim vy ja d řují vřelé emoce nebo pří jemné po city, jsou spíše re zer vo -
vaní. Vý razná je vnitřní ne jis tota. Mí vají strach z vy já dření agrese.

Ve svých ro di nách ně kdy za vá dějí „tvrdou dis ci plí nu“, což si mo hou od nést
hlavně děti. Pa ci enti bý vají pře hnaně svě do mití, skru pu lózní a ne důt kliví v ob -
las tech mo rálky, etiky a hod not, což vše ve vý chově zdů raz ňují. Bý vají nad -
měrně spo řiví, hro ma dění pe něz je jim cí lem, ni koli pro střed kem.

I když bý vají tyto osob nosti spo ko jeny se svými způ soby adap tace a do léčby
se pak ne do sta nou, přece jen řada z nich po ci 	uje úz kost, ne roz hod nost a ne dos -
ta tek emocí jako pro blém. Po kud mají při mě ře nou práci a bez kon fliktní  vztahy,
mo hou fun go vat bez pro blémů. Na změny se však ob tížně adap tují. V za měst -
nání kladou dů raz na pra covní vý kon nost, for mální cho vání, často za vá dějí
pra vi dla, normy a kon t ro lují sebe i druhé. Veš kerá ak ti vita je de tailně dlou ho -
době plá no vaná. Pro pra co vi tost a svě do mi tost se mo hou stát ve dou cími pra cov -
níky; často je to tra gé die pro ně i pro pod ří zené: jsou ne roz hodní a ne jistí, ne -
pružní, spíše kon t ro lují, vy rá bějí nová pra vi dla a do taz níky, ne jsou schopni
de le go vat pra vo moci na druhé a tak sami po dlé hají stresu z na hro ma dě ných
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úkolů. Jsou za mě řeni na do dr žo vání pra vi del, po řádku a plánu. Za mě ření na
práci a vý kon bývá na úkor od po činku, zá bavy a přá tel ských vztahů. Po kud do -
jde ke změně v plánu, pro ží vají sil nou frus t raci. Rov něž vše chno nové, měn livé
nebo ne pra vi delné, na co ne jsou při pra veni, u nich vy vo lává silný stres. Při ze -
vní frus t raci, kte rou ne do ká žou zvlád nout, snadno pro pa dají de presi nebo úz -
kostné po ruše, jen řídce OCD. Pak se snaží léčbu vy hle dat.

Ro bert je čtyřiačtyřicetiletý ban kovní úřed ník. Vy cho ván byl v ro dině úřed níka a uči telky.
Oba ro diče dbali na po řá dek, přes nost a zdů raz ňo vali spo leh li vost a přes nost. Ci tové
pro jevy, do teky, maz lení nebo svě řo vání se v ro dině chy běly. Ro bert měl velmi do brý
pro s pěch ve škole, byl tré mista, pun tič kář, vždy přesný a spo leh livý. Na gym ná ziu měl pro -
blémy s gra ma ti kou v češ tině, nic méně svojí pílí se pos tupně vy pra co val na jed ničku. Po
gym ná ziu po kra čo val na eko no mické fa kultě, kte rou vy stu do val s vy ni ka jí cím pro s pě -
chem. Po škole na stou pil v bance a pra cuje tam už 18 let. S prací je spo ko jený, pouze
změny v po slední době, kdy banku kou pila za hra niční banka, sná šel hůře – vše obecně
nemá rád změny. Ov šem po řá dek, který si od změny sli buje, ho uspo ko juje. Že natý je 16
let. Prv ních deset let vní mal man žel ství jako spo ko jené; byl vždy vzor ným man že lem,
který po má hal v do mác nosti, všechny po vin nosti si přesně s man žel kou roz dě lil a co slí -
bil, to vždy pl nil. „Žil jsem jen pro práci a pro ro dinu!“ Man želka měla pro blémy svoje po -
vin nosti pl nit, ob čas ji mu sel po ká rat. Ale cel kem se to da řilo. Pra vi delně jed nou za 14 dnů
cho dili za kul tu rou, jed nou za tři týdny na vý let. O děti pe čo val vždy vzorně, od ma lička
se jim sna žil vští pit mo rální zá sady, peč li vost a pra co vi tost. Před šesti lety však man -
želka „mo rálně sel ha la“. Na šla si mi lence. Špatně to sná šel, ká ral ji, ale na ko nec, když mi -
lence opus tila, jí to do ká zal od pus tit. Ale úplně jí už ni kdy ne vě řil. Dále se však sna žil být
per fektním man že lem, ot cem i mi len cem. Nyní si však man želka na šla no vého mi lence.
„To jí od pus tit už ni kdy ne do kážu!“ Proč mu je ne věrná, nad tím ne uva žuje. Ne věru v ka-
ž dém pří padě po kládá za těžký pře čin. On by to ni kdy ne udě lal, i když s ním ni kdy ne byla
in timně tak často, jak by si přál. Její ne věra ve dla k tomu, že pře stal spát a ob je vila se ne -
chu
 k jí dlu. Bě hem mě síce zhub nul o 12 kg.

Při vy še tření: mluví bez vy zvání a té měř bez pře stá vek, po tře buje se po horš livě vy -
na ří kat, ná lada je de pre sivní, bez ko lí sání v prů běhu roz ho voru, myš lení je vý razně ka-
tatymní, ru mi nuje o ublí žení, není scho pen na nic ji ného my s let, stále se k tomu, co se mu
stalo, musí vra cet i od ji ných ana mnes tic kých údajů. Ja ko by na lé hal na ně ja kou zá zrač -
nou radu, která by ce lou si tu aci změ nila. Řada ve ge ta tiv ních pří z naků de prese a úz kosti
– rov něž si na ně opa ko vaně stě žuje – je dině sta rosti o zdraví ho do ká žou od vést od ru -
mi nací o zkla mání. Sdě luje, že se na man želku ne zlobí, ale mluví o ní velmi zle, není scho -
pen na ní na jít nic do brého (proč se tedy trápí, když tak hrozná man želka od chází?). Trpí
úpor nou ne spa vostí s před čas ným pro bou ze ním a ranními pes simy, ná lada se však si tu -
ačně zhor šuje i k ve čeru (když tam žena není i když tam je, vše to při po míná si tu aci). An-
he do nie, hy po bu lie, hy po pro se xie, ne chu tentsví, bez TS ro zlad, bez psy cho tické pro -
dukce, mne zie a in te lekt bez po sti žení, osob nost pre mor bidně s anan kas tic kými rysy
s přes ností, sna hou o na pro s tou do ko na lost, spo leh li vost, jis totu, po tíže s di fe ren co va ným
pro ží vá ním emocí.
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Eti o lo gie a pa to ge neze

Je před po klá dána ge ne tická dis po zice. Ana mnéza z dět ství často uka zuje na au-
to ri ta tivní a ri gidní vý chovu. Ži vot v pů vodní ro dině bývá cha rak te ris tický za -
dr žo vá ním emocí, nad měr nou kri tič ností k dě tem a os tra ki zací za pro jevy
hněvu. Z kla sic kého psy cho dy na mic kého hle di ska jde u anan kas tické po ru chy
osob nosti o fi xaci na anál ním stupni psy cho se xu ál ního vý voje. Dět ské in fan tilní
análně-ero tické im pulzy se do stá vají do kon fliktu s ro di čov skou sna hou dítě
so ci a li zo vat (na pří klad nác vi kem cho zení na to a letu). Tento kon flikt mezi vlast -
ními li bi dóz ními po tře bami a po ža davky au to rit pak pro chází dal šími vý vo jo -
vými sta dii a hraje roli v eti o lo gii po ru chy (Pe rry a Vai llant, 1989). Nad měrná
ro di čov ská kon t rola, kri ti cis mus a po s měch může vést k po ci tům ne jis toty,
které se pak po sti žený snaží od stra nit po mocí per fek ci o nismu, ex ce sivní kon t -
roly, mo ra li zo vání apod. Díky této fi xaci do chází k per ma nent nímu sou pe ření
s au to ri ta tiv ními oso bami o to, kdo bude mít v si tu aci kon t rolu.

Epi de mi o lo gie

Čas tější u mužů, prav dě po dobný fa mi li ární pře nos. Byla zjiš těna vyšší kon -
kor dance u jed no va ječ ných dvoj čat.

Prů běh

Inten zita pro jevů může ko lí sat. Le tité roz la dě nosti, ne roz hod nost a ob tíže vy já -
dřit své pro ží vání mo hou být kom pli ko vané de pre siv ními epi zo dami, roz vo jem
OCD, al ko ho lis mem. Trpí po tla čo va nou zlo bou z po citu, že jsou kon t ro lo váni dru -
hými, ex trémně cit liví na so ci ální kri tiku a nad měrně svě do mití a mo ra li zu jící.
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Tab. 78 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60.5 – anan kas tická po ru cha osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti.
B. Musí být spl něny nej méně čtyři z ná sle du jí cích pří z naků:

(1) po city pře hna ných po chyb a opa tr nosti;
(2) pře hnané za bý vání se de taily, pra vi dly, se znamy, po řád kem, or ga ni zací nebo plá nem;
(3) per fek ci o nis mus, který je na úkor spl nění úkolu;
(4) pře hnaná svě do mi tost a pun tič kář ství;
(5) pře hnané za bý vání se pro duk ti vi tou na úkor spo ko je nosti a in ter per so nál ních vztahů;
(6) pře hnané pe dant ství a ten dence k so ci ální kon venč nosti;
(7) ri gi dita a pa li ča tost;
(8) ne ro zumné vy ža do vání, aby se jiní přesně po dři zo vali způ sobu práce je dince nebo ne ro zumný

odpor ke způ sobu práce dru hých.



V ob dobí „krize střed ního vě ku“ je větší ri ziko vzniku těžké de pre sivní po -
ru chy (Smo lík, 1996). Je zvý šené ne bez pečí roz voje al ko ho lismu.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Obsedantně-kompulzivní porucha: U obsedantně-kom pul zivní po ru chy se
ob je vují ob sese a kom pulze, které u kom pul zivní po ru chy osob nosti ne jsou pří -
tomny. OCD pa ci ent svoje ob sese po va žuje za egodys tonní, na proti tomu člo věk
s anan kas tic kou po ru chou osob nosti svoje obavy a ne jis toty za plně egosyn -
tonní. Obě po ru chy se mo hou vy skyt nout ko mor bidně.

Vyhýbavá (úzkostná) porucha osobnosti: Chybí pe dan te rie, přes nost, ri -
gi dita. Mo hou se vy sky to vat sou běžně.

Změna osob nosti při tě les ném one moc nění: Ně která one moc nění po sti -
hu jící CNS, při tě lesné vadě a ve spo ji tosti s chro nic kým uží vá ním psy cho -
aktiv ních lá tek se mo hou ob je vit změny osob nosti při po mí na jící anan kas tic -
kou po ru chu osob nosti. Pří čina je však jiná.

Pře nos a pro ti pře nos

Pod ří zení se au to ritě může pa ci en tovi či nit velké pro blémy. Velmi pre cizně
a de tailně líčí všechny své po tíže a často tím kon t ro luje roz ho vor a ja kou ko liv
mož nost te ra peu tovy in ter vence. Anan kas tičtí pa ci enti špatně sná šejí žo vi ál nost,
bo d rost a zleh čo vání, pro tože ty jim při pa dají jako ne so lidní de mon st race moci.
Po dobně te ra peut, který má na stole a v pra covně ne po řá dek, může vy vo lat až
vzte klou re akci pa ci enta.

Pa ci ent bývá dis ci p li no vaný, tvrdo hlavý a la komý. Pro tože chce vše kon t ro -
lo vat, může od mí tat ná zory te ra peuta. U te ra peuta může vzbu zo vat velké sym -
pa tie nebo na o pak an ti pa tie v zá vi slosti na ry sech te ra peu tovy osob nosti. Odta -
ži tost a ne do s ta tečná schop nost vy já dřit svoje emoce může ně které te ra peuty
nu dit nebo roz či lo vat. Stá vají se pak ne tr pě li vými a nutí pa ci enta vy ja dřo vat
emoce. To budí silný od por. Lépe je ak cep to vat pa ci en tovy obrany a po si lo vat
je, ni ko liv roz bí jet.

Pod půrná psy cho te ra pie

Te ra peut si může zí s kat dů věru tím, že po užije vě dec kého pří stupu a peč li vým
ode brá ním ana mnes tic kých dat a tr pě li vým vy slech nu tím nad míru de tail ního
lí čení ob tíží. Po drobné vy svě t lení podstaty po ru chy i zvo le ného pří stupu k léčbě
po máhá vý razně zlep šit te ra peu tický vztah. Je dů le žité, aby pa ci ent měl mož -
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nost po dí let se na kro cích léčby od po čátku jako part ner, ji nak skrytý boj o do -
mi nanci za bere veš kerý čas se zení. Pa ci ent má rád do mácí úkoly, po kud vidí je -
jich smysl, plní je peč livě a je nutno je s ním de tailně pro brat, ji nak se cítí zkla -
mán. Také mi luje do taz níky a testy. Jako fo kus, který může po moci obe jít
běžný od por pa ci entů s anan kas tic kou po ru chou osob nosti, je do bré si zvo lit
an xi etu, po city ne roz hod nosti a my šlen kové ru mi nace. Te ra peut může pa ci en -
tovi po moci pro zkou mat jeho úz kost po mocí di rek tiv ních in ter vencí za mě řu jí -
cích se na myš lenky pro du ku jící úzkost a za brá nit mu, aby plýt val ča sem na vy -
pl ňo vání ka ta logů ak ti vit pl ných ne dů le ži tých de tailů.

Léčba by se měla za mě řit na po moc pa ci en tovi vy rov nat se se svými oba vami
z blíz kosti a agrese, dále na re dukci stresu, který si vy tvá řejí sami vinou per -
fek ci o nismu. Vhodný je nác vik po ro zu mění vlastním emo cím i je jich aser tiv nímu
vy já dření. Tento bod je cit livý, pro tože anan kas tičtí pa ci enti jsou chy ceni do sítě
svých my šlen ko vých ra ci o na li zací a emoce vy ja d řují velmi málo. Te ra peut se ne -
po kouší jako první od krý vat pa ci en tovy emoce, ale za číná tam, kde to pa ci en -
tovi jde do bře – za mě řuje se na jeho uva žo vání. Bě hem pro chá zení skrze pa-
cientovy ra ci o na li zace a in te lek tu a li zace mů žeme vy tvo řit at mo s féru pro to,
aby pa ci ent sám po cí til po třebu uvě do mit si, že to jsou i jeho emoce, které ho po -
há nějí (No va lis a kol., 1999).

Inter per so nální vlivy

Zá kladní vý chovné vlivy:

n Pří lišné lpění na řádu, prin ci pech a správ nosti cho vání. Ro dinné pro středí
bývá chladné, často tres ta jící za mi ni mální pro hřešky proti (často do mně lému)
řádu věcí.
n Za ús pěch při chází jen mi ni mální či žádné oce nění. Jako od měna slouží vy -
hnutí se trestu.
n Smích, emoce a afekty v ro dině chybějí, je kla den dů raz na ra ci o nální, prag -
ma tic kou stránku věcí.

V te ra peu tic kých in ter ven cích se do po ru čuje přá tel ský, spo lu pra cu jící pří stup.
Také je vhodná i ro dinná te ra pie, pa ci enti to tiž často pře nášejí své pře hnané sa -
moz vané řády i do své ro diny, často vy tvo řené s part ne rem zá vi slým. Pa ci enti
sice v te ra pii fan ta zí rují o „ro dinné kon fe ren ci“ s pů vodní ro di nou, kde by pro -
bě hla kon fron tace, bylo pou ká záno na všechny ne dos tatky vý chovy a celá kon -
fe rence by kon čila pros bou o od puš tění ze stran ro dičů. Tato in ter vence se však
ne do po ru čuje, je lepší se za mě řit na ak cep to vání svých re ál ných i do mně lých ne -
dos tatků, dále na to, že adap tivní cho vání v pů vodní ro dině je nyní ve své kvan -
titě pří těží. Ben ja mi nová do po ru čuje pra co vat na roz ví jení em pa tie, ze jména
smě rem k sobě, jako k dí těti.
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Sku pi nová psy cho te ra pie

Sku pi nová psy cho te ra pie může být pří no sem ze jména pro zí s ká vání schop nosti
do sáh nout po citu vře losti a in ti mity a sní žení pře cit li vě losti na od mí tání. Učí
pa cienta vy ja d řo vat emoce, ne skrý vat se za in te lek tu a li zace. Je to však ob -
tížné, pro tože po sti žený zpra vi dla neví, co po něm sku pina po ža duje. Také ho
emoční pro jevy dru hých vy vá dějí z míry a on se snaží kon t ro lo vat si tu aci přes
otázky k te ra peu tovi nebo přes vy ja d řo vání mo ra lizujících po stojů. Po kud je
sku pina k jeho obra nám la s kavá, vý voj je zpra vi dla do brý, pos tupně si je do vo -
luje uvol nit a pro žívá ve sku pině větší a větší in ti mitu bez po třeby vše kon t ro -
lo vat. Může se však stát „su cha rem sku pi ny“, kdy z něj os tatní mají le g raci
a on sám tomu ne ro zumí. Pří nos je pak mi ni mální.

Far ma ko te ra pie

V ně kte rých pří pa dech může být vhodná léčba an ti de pre sivy, jako je clo mi pra -
min anebo SSRI. Týká se to ze jména emoč ních ro zlad, roz voje dystymie nebo de -
pre sivní epi zody, které se u pa ci entů s anan kas tic kou po ru chou ob je vují v době
de kom penzace.

Psy cho dy na mické as pekty

Rané psy cho a na ly tické pří spěvky tý ka jící se anan kas tické osob nosti (Abra -
ham, Freud, Jo nes) po pi sují její spe ci fické cha rak te rové rysy – ze jména tvrdo -
hla vost, šetr nost a po řád ku mi lov nost – v sou vi slosti s anální fází psy cho se -
xuál ního vý voje. La zare (1966) mimo uve de ných anál ních rysů při dává emoční
sta žení, ul pí vavost, od mí tání dru hých, ri gi ditu a silné su pe rego. Tito pa ci enti
od po ví dají ne vy ře še nému Erik so novu druhému sta diu psy cho so ci ál ního vý voje
s té maty au to nomie ve r sus stud a po chyb nost.

Pa ci enti s tě mito osob nost ními rysy re gra dují od kas trační úz kosti oi dipov -
ského sta dia na re la tivně bez peč nější před chozí anální sta dium psy cho se xu ál -
ního vý voje. Je jich nut kavá po řád ku mi lov nost je vy klá dána jako obrana proti
za bý vání se anál ními té maty za dr žo vání sto lice, je jích de ri vátů, vy mě šo vání
a zne čiš 	o vání. Ob zvláštní po tíže mají tito pa ci enti s vy ja d řo vá ním a pro ží vá -
ním agrese, do vztahu je dá ván ne zvlád nutý boj tý ka jící se to a let ního tré ninku
s ma teř skou po sta vou v raném dět ství. Za tvr ze lost anan kas tic kých pa ci entů
může vy růs tat ze stej ných ko řenů.

Ne roz hod nost kom pul ziv ních osob a je jich zú žený emoční re per toár je možné
chá pat jako obrany proti oprav dovosti, spon tán nosti a zod po věd nosti (Sha piro,
1965). Na hlubší úrovni mu síme hle dat, na místo čeho se člo věk pro je vuje zra -
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ňu jí cím, kon t ro lu jí cím až sa dis tic kým a ni či vým cho vá ním, které si ra ci o na li -
zuje a in te lek tu a li zuje.

Poz dější te o rie (Gab bard, 1985) jdou za anální vý klad této po ru chy a po pi sují
více in ter per so nál ních ele mentů, po city mé ně cen nosti těchto pa ci entů, po tíže
se zvlá dá ním hněvu a po citů zá vi slosti a pro blémy v emoč ních vzta zích. Je dinci
s anan kas tic kou po ru chou osob nosti mají nízké se be hod no cení, v dět ství ne byli
ade kvátně mi lo váni nebo oce ňo váni ro diči. Často je v ro di nách těchto pa ci entů
pří to men chlad nebo od stup ro dičů, v ji ných pří pa dech děti vy ža do valy od ro dičů
více oce nění a po tvr zení správ nosti svých činů a poch valy za ně. Ro diče rov něž
často po tla čo vali nor mální prů chod afektů hněvu i ra dosti u dí těte, vy ža do vali
klid, po sluš nost a emoční in di fe renci. Re pre zen tace ta ko výchto ro di čov ských
po stojů se poté na chá zejí v tres ta jí cím pri mi tiv ním su pe regu anan kas tic kých pa -
cientů. Pa ci ent ve stra chu upo slechne uve de ných po ža davků (i když s po tla čo -
va ným vzte kem) s cí lem být ko nečně ro diči po na pl nění stro hých kri té rií při jat
a oce něn. Po ža davky jsou však ne kon čící a oce nění ne při chází. Pa ci enti rov něž
mají silný strach ze ztráty kontroly, která by dala prů chod po tla čo vané agresi,
kte rou pa ci enti pro ží vají jako zni ču jící (v ne vě domí může mít obraz zni čení ro -
dičů). Z těchto dů vodů se snaží mít stále sebe i okolní si tu aci pod kon t ro lou, což
jim zne mož ňuje us po ko jivé pro ží vání. Oproti obsedantně-kom pul zivní po ruše
však anan kas tičtí pa ci enti vní mají vět ši nou svoje pro žitky jako ego syn tonní.

Obranné me cha nismy od po ví dají vy já dření silné po třeby po zá vi slosti ve
vztahu a po ci tům hněvu a agrese vůči pe ču jí cím oso bám. Izolace afektu umož -
ňuje ra ci o nálně ně které po hnutky vě domě při jí mat, emoce s nimi spo jená je
však od dě lena a pa ci ent ji ne pro žívá. Odčinění před sta vuje ver bální nebo be -
ha vi o rální ak ti vitu od či ňu jící ne při ja tel nou myš lenku, přání nebo pro ži tek nej -
čas těji agre sivní po vahy a je často sou částí kom pul zivního cho vání. Reaktivní
formace mění im pulzy nebo po stoje do pro ti klad ného obrazu, na pří klad ne vě -
domě ne ná vi dě nou osobu mo hou za hr no vat oká za lou (nic méně nad měr nou
a du sící, tedy agre sivní) lá s kou. S tímto sou visí ex trémně ne zá vi slé po stoje
(pseu do ne zá vi slost), ve kte rých pa ci ent eli mi nuje emoční zá vi slost na ja ké koli
osobě. Po dobně zcela chladný ze vněj šek, emoční di s tance a od ta žitá pre zen -
tace sebe sama brání pro je vům po tla čo va ného hněvu (ale přesto jsou v za střené
po době pro je vem agrese). Přesun afektu mění cíl pro ží va ného hněvu na osobu
či před mět sym bo licky svá zané s pů vod ním ob jek tem, na který měl pa ci ent
vztek. Je však méně ne bez pečný vzhle dem k pro ti akci a méně ri zi kový z ozřej -
mení pů vod ních po hnu tek. (Místo nad ří ze ného na kopnu psa nebo skříň.)

Psy cho dy na mická te ra pie

Na roz díl od re frak ter nosti obsedantně-kom pul zivní po ru chy vzhle dem k psy cho -
a na ly tic kým te ra piím pa ci enti s anan kas tic kou po ru chou osob nosti mo hou mít
velké zi sky z ex pre sivně ve dené ana ly tické léčby. Té mata mo hou být zpra co vá vána
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v in di vi du ál ním i sku pi no vém uspo řá dání. Jed nou ze zá klad ních pre mis ana ly tické
léčby anan kas tic kých pa ci entů je je jich silný strach ze ztráty kon t roly, kon cepce
ne vě do mých (jimi ne kon t ro lo va tel ných) pro cesů je jich obavy oslo vuje. Proto se
řada anan kas tic kých pa ci entů vy hýbá při jetí zá kladní kon cepce dy na mic kých te -
ra pií o ne vě do mých zdro jích pro ží vání a cho vání. S vy uži tím obran ných me cha -
nismů může pa ci ent tento mo del ra ci o nálně při jmout, te ra peu tovy in ter pre tace
však ne pro žívá. Pa ci enti s anan kas tic kou po ru chou osob nosti v po čátku te ra pie po -
sky tují ne ko nečný vý čet fak tic kých údajů o udá los tech bez zjev ných emocí, které
se k nim vá žou. Často se po pi suje ne sou vi slý tok ho voru těchto pa ci entů se skoky
od té matu k té matu bez pří mo ča rých pro po ju jí cích ele mentů, od po ví da jící ab senci
uvě do mění si emoč ních dů vodů k těmto sko kům. Všechny tyto ma né vry slouží
k ochraně před ozřej me ním sku teč ných po citů a přání. Čas tým ri zi kem v te ra pii
těchto pa ci entů je silná snaha stát se „do ko na lým pa ci en tem“, s ne vě do mým cí lem
do sáh nout ko nečně při jetí a oce nění. Pa ci ent může pro du ko vat to, o čem si my slí,
že od něj te ra peut oče kává, což ov šem ne před sta vuje jeho au ten tické pro žitky.
Ri tu a li zo vaná jsou rov něž te ra peu tická se zení, vzhle dem k anál ním spo ři vým ry -
sům mo hou vy vstat po tíže s pří pad nou úhra dou te ra pie.

V te ra peu tic kém pro cesu je velmi dů le žité ne spouš tět ze zře tele pro ti pře no sové
po stoje. Te ra peut se může cí tit být zna ven, unu děn a emočně se sta huje od me cha -
nické ne sou rodé pre zen tace plo chých in for mací, kte rými je pa ci en tem za hl cen.
Tímto izo luje afekt, stejně jako pa ci ent, ve snaze vy hnout se uvě do mění, že je po -
dráž děn a má vztek na ne uspo ko ju jící práci. Ji ným pro ti pře no so vým ri zi kem je sko -
to mi zace ur či tých as pektů pa ci en tovy psy cho pa to lo gie z dů vodu obsedantně-kom -
pul ziv ních rysů te ra peuta. Obse dantně-kom pul zivní a anální rysy jsou vy soce
adap tivní v prů běhu me di cín ského a hlavně ana ly tic kého vzdě lání (Gab bard,
2001), proto může být te ra peut ná chylný k pře hlí žení dů sledků anan kas tic kého
osob nost ního stylu u pa ci enta, pří padně rov něž k po tla čo vání svých ne ga tiv ních
pro ti pře no so vých po citů. Rov něž uvě do mění si dů sledků obsedantně-kom pul ziv -
ních sklonů pa ci enta může vést u te ra peuta k ne pří jem ným po ci tům, ne bo	 ži votní
si tu ace pa ci enta může re zo no vat s vlastní ži votní si tuací te ra peuta.

Jed nou z uvá dě ných stra te gií v léčbě anan kas tic kých pa ci entů je zvi di tel nění
po citů pa ci enta přímo v te ra peu tické si tu aci a vy hnutí se zá plavě ire le vant -
ních údajů. Opa ko vané za mě ření po zor nosti do te ra peu tické ho diny „zde a ny -
ní“ může být efek tivní, vy ža duje však nej prve vznik bez peč ného te ra peu tic -
kého pro středí.

V rámci pře nosu pa ci ent vnímá te ra peuta jako kri tické, po su zu jící a tres ta -
jící su pe rego, na dru hou stranu jej rov něž velmi kri ticky hod notí a soudí. Po kud
pa ci ent zjistí, že te ra peut a os tatní lidé (vět ši nou) k němu ne jsou tak kri tičtí jako
on (pří padně jeho ro diče) k nim, jeho přísné su pe rego se může stát be nig něj ším.

Anan kas tičtí pa ci enti se často trápí a mučí pře svěd če ním, že uči nili v mi nu -
losti něco špat ného, nej čas těji sou vi se jí cího s agresí, se xem nebo stu dem („zlo -
čin v předsta vě“). V rámci ma gic kého myš lení mo hou být ne vě domě pře svěd čeni,
že myš lenka má stej nou hod notu jako čin, proto práce na těchto té ma tech v po -
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kro či lej ších sta di ích te ra pie je kru ci ální pro ob no vení po citu vlastní hod noty
a od bou rání po citů studu.

Tito pa ci enti tedy velmi do bře pro spí vají v psy cho a na ly tické psy cho te ra pii
nebo psy cho a na lýze. Te ra peut však musí být re la tivně ak tivní v léčbě. Lepší než
in te lek tu a li zo vat je sou stře dit se na po city, kte rým se pa ci enti mají ten denci vy -
hý bat. Další obrany ty pické pro tuto po ru chu jsou ra ci o na li zace, izo lace, po -
tla čení a re ak tivní for mace. Ty musí být iden ti fi ko vány a kla si fi ko vány.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Ty pický je per fek ci o nis mus, který na ru šuje zvlá dání ži vot ních úkolů. Pa ci ent
s anan kas tic kou po ru chou osob nosti se ne ustále snaží ne udě lat žád nou chybu.
Žije s po sto jem, že udě lat chybu zna mená ka ta strofu. O lá sku dru hých usi luje
per fek ci o nis mem a ne chápe, proč druzí ne jsou tak blízko. V jeho kog ni cích jsou
ne ustálá va ro vání, co vše by mo hlo ne vy jít do ko nale přesně, což ho na pl ňuje na -
pě tím. Jed ním z hlav ních cílů te ra pie je nau čit se „více cí tit a pro ží vat, méně my -
slet“.

Jed nou z cha rak te ris tik anan kas tic kých pa ci entů je přísně za mě řený způ -
sob myš lení. Jsou ne ustále po zorní a kon cen tro vaní a jen zřídka ne chá vají svoji
po zor nost blou dit. Proto bý vají do brými tech niky a jsou vý teční v de tail ních
úlo hách, ale mají pro blém s více glo bál ním a im pre si o nis tic kým po hle dem na
věci. Dal ším ry sem je na ru šený po cit au to no mie – tito lidé mají sebe-ří zení ja -
koby pře su nuté z nor mální chtěné volby a svo bod ného cho vání na uvě do mělé
ří zení kaž dého ko nání. Zá klad ním as pek tem je jich zku še ností bývá myš lenka
„měl bych“. Další ko g ni tivní ma la dap tační slož kou bývá silné pře svěd čení o ex-
i s tenci ab so lutně správ ného ře šení pro lid ské pro blémy. Při se t ká vání s re a li -
tou to vede k nad měr nému po chy bo vání, od klá dání, nad měrné po zor nosti pro
de taily a ne jis totě při roz ho dování.

Zaangažování (zapojení) do terapie

Te ra peu tický vztah je u těchto pa ci entů za lo žen spíše na re spek to vání te ra -
peu to vých schop ností než na emo ci o nál ním vztahu. Po kud se po kou šíme pa -
cienta tla čit do emo ci o nál ního vztahu, může to vést k před čas nému ukon čení
léčby. Pa ci ent zpra vi dla chce pra co vat na množ ství de tail ních cílů. Je po třebné
s ním pro brat, že to není možné, a nau čit ho sta no vit si pri o rity. Pa ci ent s touto
po ru chou osob nosti ochotně plní za dání, nad měrně se sou středí na po drob nosti,
ve s měs peč livě vy pra co vává do mácí úkoly. Ve vět šině pří padů se snaží spo lu -
pra co vat stejně per fektně, jako dělá věci ve svém ži votě. Obtížné je však pro něj
na jít si svoje cíle, ni ko liv cíle, „jaké by měl mít“.
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Analýza vzorců

Pa ci ent s anan kas tic kou po ru chou osob nosti je ty pický per fek ci o nista, pun tič -
kář, su char. Zpra vi dla vy růs tal v pro středí, kde měl po dobný vzor v ro diči,
nebo za žil pro ti chůdná po sel ství, takže nyní se snaží mít vše pod kon t ro lou.

Spouštěčem jeho ne po hody bý vají malé struk tu ro vané si tu ace, na ří zení
auto rit, se kte rými ne sou hlasí, ale také blízké vztahy, ze jména je na pa dán blíz -
kými za ne do s ta tečné vy ja d řo vání emocí. Proč, tomu vlastně ne ro zumí. Re a guje
na to zpra vi dla mo ra li zo vá ním. Snadno se do stává do partner ských kon fliktů,
ve kte rých sám mo ra li zuje a part ner re a guje emo tivně. Platí to ze jména, po kud
si vy bral histrion ského part nera (partnerku). Ta ko vou si tu aci ne do káže dvo jice
ře šit.

V afektivním stylu je ty pické po tla čo vání afektů a izo lace emocí. Špatně
snáší i ma lou ne jis totu. Časté je na pětí, úz kost, ale i be zrad nost, smu tek a bez -
moc. Při po ru šení pra vi del dru hou oso bou se objevuje silná zlost.

V kognitivním stylu jsou ty pické ko g ni tivní dis torze, jako je čer no bílé vi -
dění (per fektní ver sus de fektní), nad měrná ge ne ra li zace (chyba zna mená od mít -
nutí), zve li čo vání, ka tas tro fi zace, po há nění sebe sama („by chy a mu sy“). V myš -
lení je časté pře mí tání, zva žo vání pro a proti i u ba nál ních roz hod nutí,
za mě řo vání se na de taily a po drob nosti, nad měrná usta ra nost o kaž do denní zá -
le ži tosti. Ty pický po hled na sebe mu říká: „Nes mím udě lat žád nou chybu!“ Je
pře svěd čen, že nic není dost do bré, musí vše dě lat ještě lépe. Nutí se zcela kon -
t ro lo vat svoje emoce. Za mě řuje se na de taily, pro tože „chyby, omyly a ne dos tatky
ab so lutně ne lze to le ro vat“. Po kud ne od vede per fektní práci, říká si, že není
k ni čemu. Na svět ko lem sebe se dívá jako na ne před ví da telný a nad měrně ná -
ročný. Ty pické au to ma tické myš lenky bý vají typu:

„Po tře buji to udě lat per fektně!“
„Mu sím to udě lat po dle sebe, ji nak to ne bude správně!“
„Měl bych dě lat něco uži teč ného a ne ztrá cet zby tečně čas!“
„Ra ději si to do bře pro my s lím, abych ne udě lal chybu!“
„Měl bych si ten starý kufr od lo žit, pro tože se může ně kdy ho dit!“
„Měl bych mít chu	 dě lat tento úkol!“
„Mu sím se na tom ve čírku do bře ba vit!“
„Co když za po menu něco za ba lit?!“

Mezi nej dů le ži tější pro ble ma tické předpoklady pa tří:

n Existuje správné a nesprávné chování, rozhodnutí a emoce. Co ko liv
ne za padá do je jich jed no tvárné kon cepce, je ne do ko nalé, a proto „nes práv né“.
n „Musím se vyhnout chybám, abych za něco stál.“ Po kud anan kas tičtí
lidé dě lají nebo cítí něco, co není do ko nalé, často z toho udě lají zá věr, že ne stojí
za nic. Pro tože nic ne může být stále per fektní, trpí tito pa ci enti po chyb nostmi
o sobě a níz kým se be vě do mím.
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n „Udělat chybu znamená selhat a selhání je ne to le ro va telné.“ To může
vést k tomu, že mnohé běžné chyby a ne do ko na lost běž ného ži vota může pa cient
cí tit jako své se lhání a ka ta strofu.
n „Udělat chybu znamená, že budu kritizován a odmítnut dru hými.“
Když ně kdo není do ko nalý, není k sobě také dost kri tický a do vo luje, aby se děly
další chyby. Tím pá dem musí být kri ti zo ván zvenčí, ji nak se bu dou chyby stále
více hro ma dit a stane se ka ta strofa a on bude bez cenný.

K dal ším pa tří:

n „Mu sím mít per fektně pod kon t rolou jak sebe, tak svoje okolí. Ztráta
kon t roly je ne to le ro va telná.“
n „Ja ké ko liv ri ziko je ne při ja telné.“
n „Po kud není jasné, jak se dá něco udě lat per fektně, ne mělo by se dě-
lat nic.“
n „Po kud se ne budu stále po po há nět a nu tit, do padnu špatně.“

Pro behaviorální styl je ty pické ri gidní cho vání, snaha vše pře dem na plá no -
vat, od klá dání věcí a ne roz hod nost, ujiš 	o vání se a za bez pe čo vání. Ve vztahu
k dru hým je časté mo ra li zo vání, po učo vání a kon t ro lo vání.

Tab. 79 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu anan kas tické po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Ne do kážu do sta tečně kon t ro lo vat dění ko lem sebe.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí mo hou být ne zod po vědní.

Od vo zené před po klady Když budu per fektní, lidé mě příj mou.
Nic není dost do bré, mu sím to dě lat ještě lépe.
Mu sím zcela kon t ro lo vat svoje emoce.
Když ne budu 100% zod po vědný, může se mi zří tit svět.
Když za vedu přesná pra vi dla, do padne to do bře.
Chyby, omyly a ne dos tatky ab so lutně ne lze to le ro vat.
Když ne od vedu zcela per fektní práci, pak ne jsem 
k ničemu.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Spon ta neita, im pul zi vita

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Kon t rola, od po věd nost, sys te ma ti zace

Za mě ření po zor nosti Na de taily

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Per fek ci o nis mus, pro de tail se ztrácí ce lek

Ty pické cho vání Ri gidně kon t ro luje druhé, apli kuje pra vi dla, mo ra li zuje,
hod notí.

Změna vzorců

Na po čátku je velmi dů le žité vy svě t lit pa ci en tovi KBT mo del po ru chy. Že jeho
po city a cho vání jsou za lo žené na jeho vní mání, myš len kách a na výz namu,
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který při su zuje udá los tem ve svém ži votě. Od po čátku po pa ci en tovi chceme, aby
za zna me ná val au to ma tické myš lenky do záz namu. Pak je nej dříve spo lečně
tes tu jeme v se ze ních a pa ci ent se to učí dě lat sám doma. Ze záz namů brzy vy -
plyne, že vět šina frus t rací sou visí s jeho per fek ci o nis mem a sna hou po nad -
měrné kon t role. Uži tečné je pak tes to vat ko g ni tivní sché mata, je jich vznik
v mi nu losti a je jich dů sledky pro ži vot. To umož ňuje po sléze schéma mo di fi ko -
vat nebo ako mo do vat. Nový po hled je po třebné pře nést do co nej šir šího po čtu
běž ných si tu ací po mocí be ha vi o rál ních ex pe ri mentů. Na kon t rolu časté úz kost -
nosti a ve ge ta tiv ních pří z naků může vý razně po moci re la xace a kon t rola de chu.

Ko g ni tivní tech niky se snaží pa ci en tovi po moci sní žit ex ce sivní po třebu kon -
t roly a per fek ci o nismu. Te ra peu tické me tody jsou za mě řeny na:

a) Změnu stylu: nác vik ře šení pro blémů, nác vik uvě do mo vání si vlast ních
emocí, nác vik em pa tie, nác vik in ter per so nál ních do ved ností.

b) Změnu schémat: ana lýza a zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek, ana -
lýza vzniku a zpo chyb ňo vání mal a dap tiv ních sché mat, tes to vání sché mat po -
mocí be ha vi o rál ních ex pe ri mentů.

Te ra pie může být uspo řá dána in di vi du álně, sku pi nově nebo ro dinně. Sku pi -
nová je vhod nější než in di vi du ální, vý hodná je i kom bi nace obou mo da lit či
kom bi nace in di vi du ální a pá rové te ra pie.

Ukončení léčby

Před ukon če ním te ra pie je pa ci ent s anan kas tic kou po ru chou osob nosti často
am bi va lentní. Často má po cit, že ještě vše per fektně ne vy ře šil a je stále na
čem pra co vat, na druhé straně je mu ne pří jemná možná kon t rola te ra peu tem.
V te ra pii je po třebné se tě mito kog ni cemi, které se ob je vují na konci léčby, za -
bý vat. Ty pické je pos tupné sni žo vání fre k vence se t kání.

3.7 Vyhýbavá (anxiózní) porucha
osobnosti (F60.6)

Ty pic kým před sta vi te lem je stále na pjatý úz kostný člo věk, který se bojí dru hých,
pro tože oče kává, že jej bu dou kri ti zo vat, se be pod ce ňu jící se, oče ká va jící ne úspěch,
ob vy kle bývá osa mělý nebo má jen málo blíz kých. Mívá nízké se be vě domí. Domi -
nují po city na pětí a obav, strach ze zne hod no cení dru hými. Po ten ci ální ne bez -
pečí od mít nutí a jeho dů sledky zve li čuje. Z toho vy plývá vy hý bání se so ci ál ním si -
tu a cím, přes tože po blíz kosti velmi touží. Vy hý bavá osoba může mít bohatý vnitřní
ži vot a po city, ale v so ci ál ních vzta zích se jeví jako sta žená a lhos tejná. Tito lidé
jsou pře cit li vělí na od mít nutí, proto se si tu a cím, kde by hro zilo, snaží pře dem vy -
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hnout. V blíz kých vzta zích, po kud jsou do bré, mo hou pro s pe ro vat velmi do bře.
Nová se t kání však vní mají s ne dů vě rou a stra chem. Vy hý bají se so ci ál ním in -
terak cím ze stra chu z ne ga tiv ního hod no cení ze strany dru hých. Ta kový člo věk se
často cítí vůči dru hým mé ně cenný, ne při taž livý a ne schopný a ne rad se pouští do
ak ti vit spo je ných s osob ním ri zi kem a do no vých čin ností, pro tože se obává, že se
před dru hými ze směšní. Ve spo leč nosti trpí in ten ziv ními po city na pětí, obav, ne -
jis toty a mé ně cen nosti. Jsou pře ci tli vělí na kri tiku a od mít nutí.

Pa vel je dvaatřicetiletý ar chi tekt. Jako je diné dítě byl vy sta ven nad měr ným ná rokům ro -
dičů na vý kon. Oba ro diče hodně dali na to, jak je ro dina vi děna oko lím, a po kud Pa vel
v ně čem ne vy ho vo val, byl nad měrně kri ti zo ván nebo se mu otec po smí val. Pa vel je svo -
bodný, bez dětný, žije sám. Vět ši nou se spo leč nosti vy hýbá, pro tože je pře svěd čen, že se
ba vit ne umí. Po kud se do spo leč nosti do stane, ve s měs mlčky sedí, cítí ta kové na pětí, že
bu� uteče, nebo se opije. Cítí se tam trapně. Dívku si do sud ne na šel. Obá val se, že
žádná dívka by o něj ne stála, pro tože je ne smělý, vlastně ne za jí mavý a ne měl by jí co na -
bíd nout. Mezi lidmi cí til stále na pětí a obavy ze se lhání. Před 12 lety po byl dva mě síce
v Lobči pro úz kosti mezi lidmi. Ve sku pině se nej dříve cí til hrozně a chtěl utéct, bě hem dvou
týdnů se mu však po da řilo adap to vat. Sku pině se do ká zal svě řit, ni kdo se mu ne po smí -
val, na o pak ho os tatní pod po řili. Vět šina lidí, kteří zde byli, měla ně které po dobné pro blémy.
Ke sku pině po sléze při lnul, os tat ním dů vě řo val. Tehdy do šlo k mír nému zlep šení a dlouho
se pak ne po tře bo val lé čit, i když v prů běhu času se stále více a více spo leč nosti vy hý bal
a pos tupně té měř od lidí izo lo val. Po sled ních pět let chodí jen do práce a z práce domů,
kde ko mu ni kuje s ro diči. Ji nak se s ni kým ne stýká. Vy čítá si to, ale je pře svěd čen, že by
se před lidmi ztrap nil. Le tos cítí zhor šení stavu. Obje vují se ně ko li ka denní ob dobí smutné
ná lady, nic ho ne baví, je una vený a vy čer paný, v práci se ne do káže sou stře dit.

Tab. 80 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60.6 – vy hý bavá po ru cha osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti.
B. Musí být spl něny nej méně čtyři z ná sle du jí cích pří z naků:

(1) tr valé a pro ni kavé po city na pětí a obav;
(2) pře svěd čení o vlastní so ci ální neobratnosti, ne dos tatku osobní při taž li vosti nebo vlastní ne -

schop nosti ve srov nání s ji nými;
(3) nad měrné za bý vání se tím, že bude kri ti zo ván nebo od mít nut v so ci ál ních si tu a cích;
(4) ne chu
 stý kat se s lidmi, po kud není jisté, že bude oblí ben;
(5) ome zení ži vot ního stylu kvůli po třebě fy zické jis toty;
(6) vy hý bání se so ci ál ním a pra cov ním čin nos tem, pro něž jsou výz namné me zi o sobní kon takty, ze

stra chu z kri tiky, ne sou hlasu nebo od mít nutí.

Eti o lo gie a pa to ge neze

Nej jed no dušší a nej méně agre sivní re akcí na ohro žení je únik nebo vy hnutí
se. Tyto stra te gie pak ve dou k roz voji vy hý ba vého cho vání. Mi llon (1981) soudí,
že tato po ru cha se roz víjí na zá kladě ro di čov ského od mí tání a cen zury, které jsou
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pak po sí leny od mí tá ním vrs tev níků. Psy cho dy na mická te o rie soudí, že vy hý bavé
cho vání pra mení z čas ných ži vot ních zku še ností, které ve dly k pře hnané touze
po při jetí a in to le ranci kri tiky. Výz kum v bi o lo gické ob lasti zdů raz ňuje v roz -
voji vy hý ba vého cho vání výz nam vro ze ného tem pe ra mentu (Ka gan, 1989). Pří -
činné fak tory mo hou být smí šené. Je možná čás tečná ge ne tická pod mí ně nost.
Pa ci enti s vy hý ba vou po ru chou osob nosti mí vají blízké pří buzné s po ru chami
osob nosti ze stej ného okruhu (vy hý bavá, anan kas tická, zá vi slá nebo pasivně-
agre sivní).

Dů le ži tou roli má však pro středí a vý chova v dět ství. Ro diče bý vají pří liš sta -
rost liví, va ru jící před vnějším ne bez pe čím. Děti, které ne byly do sta tečně při jí -
mány nebo byly po ni žo vány, trpí čas těji ne do s ta teč ným se be vě do mím, které
může vést k vy hý bání se so ci ál ním si tu a cím. Psy cho dy na mická teo rie na zna čuje,
že vy hý bavé cho vání může vznik nout z čas ných ži vot ních zku še ností, které ve -
dly k nad měrné po třebě při jetí dru hými, nebo ze zku še ností od mí tání a nad -
měrné kri tiky. Tento pro blém je pak po sí len ve škole a může ge ne ra li zo vat do
oče ká vání od mít nutí od kaž dého. Po psány byly také trau ma tické zá žitky (se xu -
ální zne u ží vání, bru ta lita) s ná sled ným roz vo jem posttraumatické stresové
poruchy a v dal ším vý voji i vy hý bavé po ru chy osob nosti.

Pre dis po zič ními fak tory mo hou být hlavně úz kostná po ru cha v dět ství a ado -
les cenci, de for mu jící tě lesná vada nebo po ru cha.

Epi de mi o lo gie

Epi de mi o lo gie po ru chy není známa, od ha duje se pre va lence ko lem jednoho pro-
centa, ale v kli nické po pu laci až 10 %. Obě po hlaví jsou po sti žena stejně často.
Častá je ko mor bi dita s anan kas tic kou po ru chou osob nosti.

Prů běh

Tato po ru cha často na va zuje na dět ský strach z ci zích lidí a nad měr nou styd -
li vost ve škol ních le tech. Vý razné zhor šení je v ob dobí ado les cence, kdy celá
řada so ciál ních si tu ací vy ža duje pruž nou adap taci a ri ziko výs mě chu je re la tivně
velké. Po ru cha se zpra vi dla udr žuje v ob dobí do spě losti a má ten dence po z -
volna sláb nout s vě kem. Lidé tr pící touto po ru chou se pro je vují ne sdíl ností
v so ci álně ná roč něj ších si tu a cích, vy hý bá ním se ak ti vi tám, které vy ža dují in ter -
per so nální kon takty, pře cit li vě lostí na kri tiku. Při vy sta vení ná roč nější si tu aci
upa dají do zmatku s pro jevy úz kosti. Nej čas těj šími kom pli ka cemi mo hou být de -
pre sivní epi zoda, dystymie, pa nická po ru cha, ago ra fo bie nebo so ci ální fo bie.

Li dem s touto po ru chou se zpra vi dla lépe daří v chrá ně ném pro středí. Proto
je pro gnóza hodně zá vi slá na pro středí a okol nos tech.

301

III  DIAGNÓZA A LÉČBA SPECIFICKÝCH PORUCH OSOBNOSTI



Di fe ren ci ální di a gnóza

Sociální fobie: Po sti žený se vy hýbá spíše spe ci fic kým so ci ál ním si tu a cím než
me zi o sob ním vzta hům. Mo hou exi s to vat v ko mor bi ditě (až v 60 %).

Schizoidní porucha osobnosti a schizotypní po ru cha: Roz díl je ze -
jména v so ci ální izo laci. Lidé s vy hý ba vou po ru chou osob nosti však touží po
hlub ším a sta bil ním vztahu.

Zá vi slá po ru cha osob nosti: Lidé se zá vi slou po ru chou osob nosti se ne vy -
hý bají kon tak tům, na o pak je ry chle umějí na jít. Do mi nuje u nich strach z od -
mít nutí.

Změna osob nosti při tě les ném one moc nění: Ne moci, které po sti hují
CNS, lidé s tě les nou va dou a lidé chro nicky uží va jící psy cho ak tivní látky ně kdy
roz vi nou rysy vy hý bavé po ru chy osob nosti.

Častá je komorbidita s anan kas tic kou a zá vi slou po ru chou osob nosti.

Pře nos a pro ti pře nos

Nej čas těji se přenos pa ci enta s vy hý ba vou po ru chou osob nosti ma ni fes tuje
tes to vá ním te ra peu tovy to le rance, kon krétně jeho schop nosti mo rálně ne hod -
no tit pa ci enta, ne od su zo vat, ne kri ti zo vat a pe čo vat. Toto pře no sové tes to vání
se ob je vuje ze jména v prv ních se t ká ních. Při pre dik tivní in ter pre taci (pa ci en -
tovi pře dem sdě líme, že toto cho vání je u lidí, kteří mají po dobné pro blémy
jako on, velmi časté) mů žeme toto ob dobí zkrá tit. Po ob dobí tes to vání si může
ně kdy pa ci ent k te ra peu tovi na o pak vy tvo řit vztah pře hnané dů věry. Pacient
se snadno stává na te ra peu tovi zá vi slým. Deleguje na te ra peuta svá ži votní
roz hod nutí, pro tože vlast nímu úsudku to lik ne věří. Může pak te ra peuta zbož -
ňo vat a být pře svěd čen o jeho ne ko neč ných kva li tách. Te ra peut pak může být
pro ti pře no sově blo ko ván v ně kte rých te ra peu tic kých zá mě rech a in ter pre ta -
cích, aby tuto dů věru ne ztra til, a slou žit jako po radce na celý ži vot. Úkol te ra -
peuta je však opačný – pos tupně jemně, ale jasně sni žo vat zá vi slost pa ci enta
a pře dá vat mu větší a větší zod po vědnost.

Ty pic kým protipřenosovým pro blé mem u těchto pa ci entů je frus t race te -
ra peuta z tes to vání na po čátku te ra pie. Te ra peut může být frus tro ván am bi va -
lencí pa ci enta k léčbě, jeho vá há ním zvo lit si lé čebné cíle, pozdními příchody,
mě ně ním času se t kání a na ko nec i jeho před čas ným ukon če ním léčby apod.
V dru hém ob dobí, kdy pa ci ent při lne a te ra peuta ob di vuje, snadno může te ra -
peut pro pad nout svým om ni po tent ním před sta vám, nebo je na o pak frus tro ván
z ne spl ně ných nad měr ných oče ká vání od pa ci enta (např. že pa ci ent bude so -
ciálně fun go vat da leko lépe, než se daří). Před stava, že pa ci ent bude stejně dů -
vě řo vat ji ným li dem, jako dů vě řuje te ra peu tovi, je mylná. Při práci s pro ti pře -
no sem je vhodné se za bý vat ze jména nad měr nými oče ká vá ními od pa ci enta.
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Pod půrná psy cho te ra pie

Vy hle dání te ra peuta může být vážný pro blém. Pa ci enti s vy hý ba vou po ru chou
osob nosti mají často pro blém do te ra pie vů bec při jít. Te ra peut je pro ně nový člo -
věk a před stava, že by se měli psy cho lo gicky od ha lit, je děsí – obá vají se, že te ra -
peut je pro hlédne a bude pod ce ňo vat tak, jak se pod ce ňují sami. Proto od za čátku
te ra pie mají pro blém roz vi nout v te ra pii stálý vztah. Ně kdy do konce i po mě sí cích
do bré spo lu práce může je diná po známka, která za sáhne ne cit livě se be ú ctu pa -
cienta (nebo si ji tak „přeč te“), zna me nat ztrátu dů věry a nut kání z te ra pie utéct.

Proti pa ci en to vým před sta vám, že je pro te ra peuta bez výz nam ným a že ho
ob tě žuje, je možné bo jo vat ote vře ným pro je vem sym pa tií, sta rost li vostí, peč li -
vostí a přes ným do dr žo vá ním do hod nu tých časů.

Te ra peut má před sta vo vat sta bilní, před ví da tel nou a do stup nou pod po ru jící
osobu. Nej dů le ži těj ším za mě ře ním je po si lo vání a pod pora pa ci en tovy se be ú cty.
Ně které z pří stupů, které po uží váme při léčbě so ci ální fo bie, jsou velmi vhodné
u vy hý bavé po ru chy osob nosti. Mlu víme s pa ci en tem o stra chu z po ní žení a pro -
bí ráme al ter na tivy, jak by se mohl za cho vat, kdyby opravdu po ní žený byl, jaké
by měl po city a jak by mohl si tu aci pře ko nat.

Léčba spo čívá v pos tup ném po vzbu zo vání k od vaze být mezi lidmi, nác viku
aser ti vity a so ci ál ních do ved ností. Za po jení do te ra pie se děje po mocí pod půr -
ných tech nik s re spek tem k nad měrné pře cit li vě losti pa ci enta na od mít nutí
a kri tiku a po mocí jem ných in ter pre tací vy hý bání jako po cho pi telné obrany.
I když na po čátku léčby tito pa ci enti to le rují pouze pod půrné pří stupy, po při -
jetí te ra peuta mo hou mít pro s pěch jak z krát ko dobé, tak dlou ho dobé psy cho ana -
ly tické te ra pie. Uži tečná je sku pi nová psy cho te ra pie.

Inter per so nální vlivy

Základní výchovné vlivy:

n Ro dinné vztahy jsou u této po ru chy na roz díl od mnoha ji ných har mo nické,
je po sky to vána pod pora, lá ska a při jetí v do cela ro zumné míře, ov šem s do vět -
kem, že svět vně ro diny je méně to le rantní, kri tický.
n Klade se dů raz na sou drž nost ro diny.
n Vy cho vá va jící však klade až ne pa t řičný dů raz na ná zory ji ných lidí a na
kul ti vo va nou a důs toj nou so ci ální image.
n Ja ká ko liv od chylka v cho vání, vzhledu, ná zo rech je vní mána jako ostuda, po ní žení.

V te ra pii jsou tito pa ci enti často ve lice la o jální a do bře spo lu pra cu jí, avšak
doma jsou často na bá dáni k tomu, aby ne ří kali vše, udr želi ro dinné ta jem ství
apod. Na toto je po třeba pou ka zo vat a hle dat, kde se tento vliv ob je vuje i v ji -
ných mi mo ro din ných vzta zích.
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Sku pi nová psy cho te ra pie

Pa ci enti s vy hý ba vou po ru chou osob nosti mají po cho pi telně ob rov ský strach
z práce ve sku pině. Bo hu žel velmi často ze sku pin utí kají již na po čátku sku -
pi nové práce. Proto je vhodné pa ra lelní sku pi nové a in di vi du ální ve dení do té
doby, než pa ci ent zí ská ke sku pině zá kladní dů věru. Právě práce ve sku pině
může li dem tr pí cím vy hý ba vou po ru chou osob nosti nej více po mocí díky při jí ma -
jící at mo s féře a čet ným zpět ným vaz bám. Ve sku pině mají mož nost při ro zeně
cvi čit so ci ální do ved nosti, zku sit se ote vřít spo lu pra ci en tům a tím otes to vat, zda
mo hou dru hým dů vě řo vat. Empa tická sku pi nová psy cho te ra pie tak může těmto
pa ci entům po moci v pře ko nání so ci ální úz kosti.

Běžně adap tace na sku pinu trvá této sku pině pa ci entů déle než u neu ro tic -
kých pa ci entů i u ji ných po ruch osob nosti. Zpo čátku zůs tá vají uza v ření, stra nou,
se dají si au to ma ticky za kruh sku piny, vy hý bají se oč nímu kon taktu s os tat ními
členy i te ra peuty. Jsou pří liš sous tře dění na to, jak bu dou sami vy pa dat, než aby
plně vní mali dění ve sku pině. Nic méně pří běhy os tat ních jim uka zují, že ne jsou
sami, kdo si ne věří a má po chyb nosti o své při ja tel nosti pro druhé. Tento fe no -
mén „uni ver za li ty“ pro ně zna mená velké po sí lení k tomu, aby mo hli mlu vit
o sobě. Po kud je je jich vý po vě� po sí lená os tat ními (a to si po tře buje te ra peut hlí -
dat a umož nit), velmi ry chle ke sku pině při lnou jako k pro středí, kde se cítí do -
bře a ne musejí se to lik skrý vat. Ně kdy sku pinu pro ží vají jako „první oprav do -
vou ro dinu, kde jsem mohl být upřímný a ne bát se výs mě chu nebo kri tiky“.

Před ukon če ním sku piny však mí vají pro blémy s osa mo stat ně ním se, pro tože
po dobně, jak se zpo čátku vy hý bali blíz kosti, se jí nyní těžce zří kají. Obá vají se, že po -
dobně bez pečné pro středí už ni kdy ne na jdou. V tom mají bo hu žel často pravdu. Nic -
méně je po třebné po sí lit je v tom, že je jich zra ni tel nost pro od mít nutí i kri tiku je po
sku pi nové zku še nosti nižší a tak mají šanci zvlád nout i více za tě žu jící pod mínky.

Far ma ko te ra pie

Před běžná data uka zují, že pa ci enti s vy hý ba vou po ru chou osob nosti se zlepší
po an ti de pre si vech ze sku piny IMAO, RIMA a SSRI (Del tito a Stam, 1989;
Ver si ani a kol., 1992). Při ve ge ta tiv ním do pro vodu mo hou po moci beta-blo ká -
tory. Ben zo di a ze piny mo hou po moci od pa nic kých zách vatů, které se u této po -
ru chy ně kdy ob je vují, z dlou ho do bého hle di ska je však nutné před nimi va ro vat.

Psy cho dy na mické as pekty

Vy hý bavá po ru cha osob nosti je cha rak te ri zo vána in hi bicí, in tro verzí a úz kostí vá -
za nou na so ci ální si tu ace. Kretschmer (1925) po pi suje osob nosti s „pře ci tli vě lým
uza v ření do se be“. Hor ne y ová (1945) píše o pa ci en tech s osob nost ním na sta ve ním
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„vy hý ba jí cím se os tat ním“. Mi loon (1969) uvádí obraz vy hý ba vého osob nost ního
rysu s ak tiv ním vzdá le ním se ze vztahů, kdy daný je di nec na jednu stranu touží
po blíz kých vzta zích, na dru hou stranu se jim vy hýbá ze stra chu z od mít nutí
a zra nění. Kon cepce vy hý bavé po ru chy osob nosti byla kri ti zo vána pro svou po dob -
nost se schi zoidní po ru chou osob nosti, od lišný je však je jich po stoj ke vzta hům.
Schi zoidní pa ci enti o ně ne mají pří liš velký zá jem, pa ci enti s vy hý ba vou po ruchou
osob nosti po nich vřele touží, avšak strach z od mít nutí vede k je jich osa mě losti.

V prv ním kon taktu je nutné těmto pa ci en tům ga ran to vat je jich při jetí, poté
jsou schopni emočně ade kvátně re a go vat a po sky to vat in for mace. Ty pické bývá,
že tito pa ci enti jsou v kon t ro lo va ných kli nic kých pod mín kách pod statně lépe
adap to vaní než v běž ných so ci ál ních si tu a cích. Pa ci enti vět ši nou sdě lují řadu
udá lostí, ve kte rých cí tili stud a úz kost v kon fron taci s dru hými lidmi, i nej tri -
vi ál nější kaž do denní si tu ace pro ně mo hou být vel kým pro blé mem. Nej čas tější
té mata, která se těchto pa ci entů tý kají, jsou: po city de fekt nosti, nízká to le -
rance k dys fo ric kému la dění, vý razná se be kri tič nost, „ak tivní so ci ální sta že ní“,
ústup ze vztahů i po mi ni mál ním se lhání nebo zkla mání, na ve nek ne za in te re -
so vaný vzhled, avšak uvnitř hy per sen zi ti vita, styd li vost, strach z od mít nutí, vý -
razná cit li vost vůči kri tice, vztahy typu „lá ska na dál ku“.

Mimo ge ne tic kého po dílu, blíz kého ge ne ra li zo vané úz kostné po ruše, se při
roz voji vy hý bavé po ru chy osob nosti po pi suje řada psy cho so ci ál ních as pektů.
Ně kteří z těchto pa ci entů byli v dět ství po ni žo váni, kri ti zo váni a ze směš ňo -
váni ro diči, kteří však rov něž ne byli do bře so ci álně adap to vaní. V prů běhu dal -
šího vý voje do šlo ke ge ne ra li zaci ná sled ných ne pří jem ných po citů a ke vzniku
vy hý ba vého cho vání. Dal ším as pek tem je strach z vý bu chu ne kon t ro lo va ného
hněvu, vy vo la ného zra ně ním a po ní že ním, který opět vede k so ci ál nímu sta žení.

Já dro vým psy cho dy na mic kým kon cep tem je stud, který od po vídá ne schop -
nosti na pl nit vnitřní ide ální před stavu o sobě sa mém, což vede k po citu, že
je di nec je „špat ný“. Mimo kon sti tuč ních pre dis po zic ke vzniku pro žitků nad měr -
ného studu se jako eti o lo gický či ni tel uvádí pří tom nost ne ga tiv ních po citů
v ob dobí toa let ního tré ninku anál ního ob dobí. Řada ne ga tivně emočně pod -
bar ve ných re akcí od pe ču jí cích osob tý ka jí cích se anál ních té mat „čis té“ ver sus
„špi na vé“ a „do bré“ ver sus „špat né“ vede k na ru še nému se be hod no cení a po ci -
tům mé ně cen nosti do pro vá ze ných dys fo ric kými po city a pře svěd če ním o vlastní
de fekt nosti. Tito pa ci enti pos tupně svoje po city ge ne ra li zují a jsou pře svěd čeni,
že po kud je ně kdo po zná blíže, od halí je jich ne do sta teč nost a hen di kepy, což po -
vede ke kri tice a v ko neč ném dů sledku k je jich ze směš nění a od mít nutí. Kom -
pro mis ním ře še ním mezi tou hou po blíz kých kon tak tech a stra chem z od mít -
nutí mo hou být ochranné be ha vi o rální stra te gie. Tyto osoby často na vště vují
kina, di va dla a sle dují te le vizi, kde mo hou být v bez pečné vzdá le nosti účastni
so ci ál ního dění, ze kte rého však mo hou rychle bez pečně unik nout. Pra vi dlem
bývá „lá ska na dál ku“, pří padně snění o ide ál ním vztahu, který jed noho dne
ma gicky na stane. Čas tým mal a dap tiv ním zvlá da cím me cha nis mem bývá ab -
úzus al ko holu, sni žu jí cím an xi etu v so ci ál ním kon taktu.
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Z obran ných me cha nismů je nej čas těji pří tomna inhibice (vy hnutí se kon -
fliktu a ri zi ko vým so ci ál ním si tu a cím), izolace afektu (od dě lení my šlen ko -
vých po chodů od pro žitků), přesun afektu (pře sun úz kosti na ob jekt, sym bo -
licky svá zaný s pů vod ním) a projekce (ex ter na li zace zdroje po ní žení nebo
odmít nutí).

V pře no so vých pro je vech jsou pří tomny já drové obavy pa ci entů z od mít nutí
a ze směš nění, často činí co koli, aby se vy hnuli od liš nému ná zoru, než má te ra -
peut, nebo se mu za lí bili. Vý razná úz kost bývá vá zána na obavy z „pro kouk nu -
tí“ je jich skrý va ných obav a po citů mé ně cen nosti pro fe si o ná lem. Přítomna bývá
rov něž před stava, že te ra peut „ma gic kým“ způ so bem nebo ra dou eli mi nuje je -
jich ne jis totu. Pro ti pře no sově se te ra peut může cí tit být du šen nut ností ne ublí -
žit pa ci en tovi, ga ran to vat mu bez vý hradné při jetí, vy hnout se ja ké mu koli ne -
ga tiv nímu soudu o něm, ne shodě v ná zo rech a kon fron taci s ním.

Psy cho dy na mická te ra pie

Pa ci enti s vy hý ba vou po ru chou osob nosti mají do brý uži tek spíše z pod půr -
ného te ra peu tic kého modu s pod po rou ex po zice v si tu a cích, kte rým se vy hý bají.
Dů le žitá je po drobná ex plo race, ne bo	 tito pa ci enti si často ne jsou vě domi, čeho
se vlastně kon krétně bojí. Vý hodná je práce s fan ta zi emi typu „co by se stalo,
kdy by“. Dů le žité je zpra co vání ide ál ních před stav o sobě sa mém a vy so kých
ná roků na sebe a druhé, výz namné je téma touhy po do ko na losti.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

U vy hý bavé po ru chy osob nosti je KBT léč bou volby. Nej vět ším pro blé mem je mo -
ti vo vat pa ci enta k léčbě a vy tvo ření pra cov ního te ra peu tic kého vztahu. Po za -
po jení pa ci enta do te ra pie bý vají další kroky jed no du ché. Léčba je pak po dobná
léčbě so ci ální fo bie.

Zaangažování (zapojení) do terapie

V úvod ním se t kání často není jasné, zda pa ci ent chce, nebo ne chce být lé čen.
Hledí do země, je vy hý bavý, mluví povrchně, po řádně své stíž nosti ne před nese.
Sice k léčbě při šel, ale neví, zda ji vů bec po tře buje, zda mu po může, má z ní
obavy, není si jistý, zda mu vů bec něco může po moci atd. I když se tito pa cienti
na ve nek tváří po de zří vavě a ne dá vají jasně na jevo, že se chtějí lé čit, to, že se do -
sta vili, zna mená zpra vi dla velký po krok a od ho d lání. Mu seli pře ko nat vel kou
úz kost a ne jis totu. Po tře bují po vzbu dit k léčbě, vy já dřit po cho pení pro am bi va -
lenci a oce nit od vahu při jít do te ra pie. Tito pa ci enti velmi be d livě sle dují te ra -
peuta a hle dají ja ký ko liv ná z nak od mít nutí nebo po hr dání. Po dobně to hle dají
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i u ji ných lidí. Proto po tře bují na po čátku hodně em pa tie, ujiš tění a po vzbu zení.
Vy já dření po cho pení pro an ti ci pační úz kost před vy še tře ním po máhá pa ci en tovi
v tom, když vidí, že te ra peut chápe jeho pře cit li vě lost a ne od su zuje ji. Te ra peut
se po tře buje vy hnout ja ké ko liv kon fron taci, pro tože ji pa ci ent chápe jako kri tiku.
Poté, co se cítí bez pečně a při ja telný, ry chle se mění at mo s féra se t kání. Pa ci ent
za čne ochotně po pi so vat svoje obavy, strach z od mít nutí či zne hod no cení, i svoje
vy hý bavé a za bez pe čo vací ma né vry. Přesto v prů běhu léčby stále hrozí, že pa -
ci ent z te ra pie uteče, pro tože bude ji vní mat nad svoje síly.

Zá klad ním pro blé mem v do sa žení pra cov ního spo le čen ství s pa ci en tem tr pí -
cím vy hý ba vou po ru chou osob nosti je to tiž jeho ne ustálé tes to vání te ra peuta
a ten dence před časně léčbu ukon čit (Othmer a Othmer, 1994). Pro zá kladní
pře cit li vě lost ke kri tice a ne dů věru k li dem, jsou tyto osob nosti mis try v tes to -
vání dru hých; ne ustále mo ni to rují, zda se k nim druzí cho vají po zi tivně, nebo
ale s poň ne ut rálně. Je jen velmi málo lidí, vět ši nou členů ro diny nebo sta rých
přá tel, kte rým tro chu dů vě řují. V te ra pii často tes tují kli nika po mocí pro hřešků,
jako je cho zení pozdě, ne dě lání úkolů, zru šení se zení na po slední chvíli. Tes to -
vání po kra čuje, do kud si ne jsou jisti, že ne bu dou od su zo váni (Spe rry, 1999). Za
tímto tes to vá ním je ukryto pře svěd čení o dru hých li dech, že jsou kri tičtí, od mí -
ta jící a po hr da jící a že na ko nec pa ci enta od mít nou. Po kud kli nik toto tes to vání
unese bez od mít nutí nebo zne vá žení pa cienta, za číná mu pacient dů vě řo vat. Po -
kud se mu to ne po vede, pa ci ent zpra vi dla z te ra pie od chází.

Analýza vzorců

Do ana lýzy vzorců pa tří ade kvátní di a gnos tické zhod no cení a pak hlavně kli -
nické po sou zení sché mat, stylů a spouš tě cích stre sorů, stejně jako úrovně psy -
cho so ci ál ního fun go vání a mo ti vace k te ra peu tické změně. Hlavní rysy cho -
vání, afek ti vity i myš lení jsou pod ří zeny já dro vému sché matu o vlastní
ne schop nosti a sché matu o nad měrné kri tič nosti u dru hých lidí.

Mezi ty pické spouštěče pa tří mlu vení nebo di s ku to vání před lidmi, být
v cen tru po zor nosti, pro je vit svoji blíz kost, mlu vit s au to ri tou apod. Tyto spouš -
těče vy pro vo kují ty pický vzo rec kog nicí, tě les ných re akcí a cho vání, který je
po třebné s pa ci en tem kon krétně po psat.

Schémata: Já drové schéma u vy hý bavé po ru chy osob nosti je po hled na
sebe jako na so ci álně ne schop ného, ne při taž li vého, nuz ného, ne při mě ře ného
nebo hod ného po hr dání. Svět je tě mito lidmi vi děn jako ne spra ved livý, ná -
ročný, kri ti zu jící a zne va žu jící. Není tedy divu, že se tito lidé snaží vy hnout
hod no tí cím si tu a cím, ne pří jem ným po ci tům a myš len kám. Ty pické pro tyto
lidi jsou Youn gova sché mata „vad nost/stud“ a „o dliš nost/opuš tě nost“. Schéma
„vad nost/stud“ má ve svém zá kladu pře svěd čení o tom, že po sti žený je ne vratně
de fektní a ome zený, a proto zá sadně ne hodný lá sky a ne ak cep to va telný. Schéma
„od liš nost/opuš tě nost“ je za lo ženo na před po kladu, že po sti žený je tak od lišný
od dru hých (v ne ga tiv ním slova smy slu), že o něj stát ne bu dou. Odvozené
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přesvědčení pak řídí cho vání v me zi lid ských si tu a cích. Ty picky by se daly
vy já dřit vě tami jako: „Ne pro je vuj své po ci ty“; „Nes bli žuj se s dru hý mi“; „Ne na -
va zuj in timní vzta hy“ a „Ne bu� ne loa jální vůči své ro di ně“.

Styl/tem pe ra ment: V úvahu při chá zejí tři tem pe ra men tové di menze: afek -
tivní, be ha vi o rálně-in ter per so nální a ko g ni tivní. Pro afektivní styl je ty pický
stud, ner vo zita, tenze, úz kost a strach, vztek na sebe a druhé, úz kostné oče ká -
vání, pře cit li vě lost na kri tiku a po ko ření. Pro kognitivní styl je typická hy per -
vi gi lance (nad měrná po zor nost) k mož nému od mít nutí, kri tice, zne vá žení, kte -
rou mo ni to rují kaž do denní re a litu, dále se be po chyb nosti a se be pod ce ňo vání.
V chování je ty pická pa si vita, styd li vost, ne dos ta tek aser ti vity a vy hý bavé
cho vání.

Tab. 81 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu vy hý bavé po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem ne žá doucí, vadný, de fektní, ne kom pe tentní, spo le -
čen sky ne ob ratný.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí lidé mě od mít nou, bu dou mnou po hr dat.

Od vo zené před po klady Kdyby mě lidé sku tečně po znali, od mí tli by mě. Po kud
budu skrytý, ne musejí mě od ha lit. Když se budu pře tva -
řo vat, budu per fektní, budu vy pa dat do ko nale, možná mě
přij mou.
Ne smím se sbli žo vat s dru hými. Ne smím na va zo vat in -
timní vztahy. Ne smím být ne loa jální vůči své ro dině.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Aser ti vita, se be dů věra, druž nost

Nad měrně roz vi nuté stra te gie So ci ální zra ni tel nost, vy hý bání se, ka mu f lo vání a tlu mení

Za mě ření po zor nosti Se lek tivní mo ni to ro vání mož ného od mít nutí, kri tiky, zne -
vážení

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Ka tas tro fi zace, dis kva li fi kace po zi tiv ního, katatymní my-
šlení, zá věry sko kem, nad měrná ge ne ra li zace, čtení
myš le nek

Ty pické cho vání Vy hýbá se in ti mitě.
Vy hýbá se hod no tí cím si tu a cím.

Změna vzorců

Hlav ním cílem te ra pie je zvý šení schop nosti snést kri tiku a nau čit se dru hým
více dů vě řo vat. Ke změně tem pe ra mentu (stylu) je po uží ván nác vik aser tivní ko -
mu ni kace, so ci ál ních do ved ností vů bec a hi e rar chická ex po zice vůči obá va ným
so ci ál ním si tu a cím.
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Tab. 82 Okruhy nác viku aser tivní ko mu ni kace

n Empa tické na slou chání
n Ve dení roz ho voru (za há jení, udr žo vání roz ho voru, ukon čení)
n Vy já dření svých po citů a po třeb
n Vy já dření svého po stoje a ná zoru
n Dá vání a při jí mání kom pli mentů
n Re akce zpět nou vaz bou a vy já dření kri tiky
n Re akce na kri tiku
n Žá dost o la s ka vost a opráv ně nou službu
n Od mít nutí ne op ráv ně ného po ža davku
n Aser tivní ob li gace
n Kon struk tivní ve dení kon fliktů a sporů

Tab. 83 Od stup ňo vaná ex po zice obá vané so ci ální si tu aci

Pro blém: To, že se bojím ba vit se ve spo leč nosti ko legů z práce, vede k tomu, že se všem po -
zvá ním vy hý bám a pak si to vy čí tám. Už čtyři roky jsem ne byl na žádné spo lečné akci.
Ne jez dím na spo lečná vý jezdní za se dání na hory, vždy se trapně vy mlou vám.

Cíl: Účast nit se pra cov ních spo le čen ských akcí po dle vlastní chuti a po třeby.

Kroky: 1. Za čít se ptát spo lu pra cov níků, jak se mají a co no vého u nich v ro dině.
2. Za čít cho dit na spo leč nou kávu v době sva činy.
3. Za čít cho dit na oběd, při sed nout si k mu žům.
4. Na obědě si při sed nout i ke stolu, kde jsou ženy.
5. Jít do di va dla s os tat ními, když se tam chys tají.
6. Jít v pon dělí po práci na vo lej bal s os tat ními.
7. Jít s os tat ními do vi nárny, když se tam chys tají, a po být tam ale s poň ho dinu (bez

alkoholu).
8. Jít do vi nárny a zůs tat tam s os tat ními (bez al ko holu).
9. Jít na ve čí rek v bytě.

10. Od jet na ví kend na spo leč nou akci na ho rách.

Cí lem léčby je zvý šit odol nost pa ci enta vůči so ci ál ním si tu a cím, ze jména vůči
kri tice a od mít nutí. Ke změně cha rak te ro vých as pektů osob nosti (změna sché -
mat) slouží ana lýza a zpo chyb ňo vání mal a dap tiv ních sché mat a pos tupné tes -
to vání ako mo do va ného po hledu na svět po mocí be ha vi o rál ních ex pe ri mentů.
Prv ním kro kem je iden ti fi kace ko g ni tiv ních sché mat a po cho pení, za ja kých
ži vot ních si tu ací vzni kly a byly udr žo vány. Pak pa ci ent hledá vý hody a ne vý -
hody to hoto po hledu na svět. Po zvá žení všech vý hod a ne vý hod se snaží for mu -
lo vat nový po hled na svět, který by za cho val vý hody sta rého sché matu a od stra -
nil jeho ne vý hody (ako mo dace).

S ako mo do va ným po hle dem na svět pak plá nuje ak ti vity ve vzta zích, práci
i vol ném čase a po mocí be ha vi o rál ních ex pe ri mentů je pak im ple men tuje do
ži vota. Řadu do ved ností (ze jména so ci ální do ved nosti) se však proto po tře -
buje nau čit.
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Te ra pie může pro bí hat in di vi du álně, ve sku pině nebo s ro di nou. Ko g ni tivní
tech niky, které pos tupně mění se be po jetí pa ci enta, jsou kom bi no vány s be ha -
vi o rál ními pří stupy, jako je nác vik aser ti vity a so ci ál ních do ved ností. Velmi
vhodná je kom bi nace in di vi du ální a sku pi nové te ra pie či pouze sku pi nová psy -
cho te ra pie za mě řená na nác vik so ci ál ních do ved ností či aser ti vity.

Ukončení léčby

Ukon čení léčby může být pro pa ci enty s vy hý ba vou po ru chou osob nosti pro ble ma -
tické. I když často sami ukon čují léčbu před časně, ve chvíli, když vy tvoří nosný
vztah k te ra peu tovi, opouští ho jen velmi ne radi – často je to první ote vřený vztah
v je jich ži votě. Zpra vi dla je nej dříve po třebné zře dit fre k venci se zení, aby pa ci ent
zjis til, že může i při del ších pau zách s menší fre k vencí pod pory fun go vat do sta tečně
do bře. Přestože byla délka te ra pie do mlu vena pře dem, ně kdy pa ci enti ukon čení
te ra pie vní mají jako od mít nutí te ra peu tem. Je dů le žité ote vřít v di s kuzi kog nice
tý ka jící se ukon čení te ra pie a po moci pa ci en tovi, aby je při mě řeně zpra co val.

Po slední pra vi delná se t kání by měla být vě no vána pre venci re lapsu. Pa -
cient s te ra peu tem re ka pi tu lují, co v te ra pii dě lali, a pa ci ent se snaží zí s kané
do ved nosti apli ko vat na možné bu doucí pro blémy (ztráta za měst nání, roz chod,
nové místo, další dítě apod.). Je namístě vy pra co vat plán „své po mocné te ra -
pie“ (kra bičku zá chrany), ve kte rém pa ci ent se píše mož nosti pří stupů k even -
tu ál ním stre su jí cím si tu a cím, které jej če kají v bu doucnu. Ná sledná se t kání
po třech, šesti a dvanácti mě sí cích jsou vždy na místě. Po sky tují pa ci en tovi
ima gi nární „kot vu“ a nám zpět nou vazbu o tr va losti do sa žené změny.
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Tab. 84 Pří klad práce s ko g ni tiv ním sché ma tem

Dys funkční schéma: Když lidé po znají, jaká jsem, bu dou mnou po hr dat.

Výhody: Nevýhody:

Cho vám se sna živě a pří jemně. Vy hý bám se blíz kosti, a proto ne mám přá tele.
Ni kdo o mně nic neví a tak jsem hodně Ne na šla jsem si part nera.
chrá něná před špat nými lidmi. Špatně sná ším kri tiku.
Ne mám žádné kon flikty, pro tože se jim Bo jím se vy tvo řit si vlastní ná zor a tak 
do kážu vy hnout. pa pouš kuji ná zory dru hých.
Jsem skromná, ne mám ná roky na Ne do kážu říci ne.
druhé lidi. Lidé mě často vy uží vají, jak v ro dině, tak 
Umím se do bře vžít do po třeb dru hých v práci.
a od had nout je pře dem. Stále pro chá zím to, co jsem dě lala a jak 
Jsem pra co vitá, do chvilná a přesná. jsem s kým mlu vila, a hle dám, zda jsem 

ně kde ne udě lala chybu.
Ne vě řím si.

Konstruktivnější pohled (modifikace schématu): Ne mu sím hned dů vě řo vat kaž dému, ale můžu
se tro chu více ote vřít li dem, které do bře znám.
Co by to změnilo v mém životě: Cí tila bych se mezi lidmi lépe. Zvý šila bych šanci, že si na jdu přá -
tele, možná i part nera. Sama bych byla se se bou spo ko je nější.
Co se proto musím naučit: Ote vřeně sdě lo vat svoje po city a ná zory.



3.8 Závislá porucha osobnosti (F60.7)

Člo věk se zá vi slou po ru chou osob nosti nad měrně po tře buje, aby se o něj sta rali
druzí. To vede k sub mi siv nímu cho vání, po dlé za vosti a ex ten ziv nímu stra chu
z opuš tění dru hými. Ty picky se tr vale a pa sivně spo léhá na jiné osoby, které za
něho mají či nit roz hod nutí, má velký strach z od mít nutí, po city bez moci a ne -
schop nosti. Běžný je pa sivní sou hlas s přá ním ji ných osob, báz li vost, po city
bez moci, be zrad nosti a lí pa vost.

Je to člo věk, který po tře buje druhé, aby za něj či nili roz hod nutí v dů le ži tých
ob las tech jeho ži vota. Pa ci enti ma jící tuto po ru chu osob nosti bý vají sub mi sivní
a mají vážné po tíže s roz ho do vá ním sami za sebe – po tře bují sou stavné po vzbu -
zo vání. Nej ra ději se spo lé hají na druhé. Dru hým se snaží za lí bit, často jim slouží,
li chotí, ob di vují je. Snadno se ne chají zne u ží vat. Po kud je jich po třeby zá vi slosti
ne jsou uspo ko jo vány, snadno po dlé hají de presi nebo úz kost ným sta vům. Častá
je in ten zivní obava, že bu dou opuš těni. Mezi při dru žené rysy může pa t řit vní -
mání sebe sama jako bez moc ného, ne kom pe tent ního, bez ži votní síly. Po sti žený
člo věk ob tížně vy ja d řuje ne sou hlas, pro tože má obavy, že by mu druzí mo hli
pře stat po sky to vat pod poru. Ne do káže sa mo statně za ha jo vat čin nosti a dě lat věci
po svém, pro tože po chy buje o své schop nosti správně se roz ho do vat a zvlá dat věci
správně. Aby si zí s kal péči a pod poru dru hých, je ocho ten dě lat i věci, které jsou
mu ne pří jemné. Ne snáší sa motu a cítí se opuš těný a bez mocný, když je sám. Na -
lé havě vy hle dává spo leč nost dru hých, kteří mu po sky tují pod poru a po moc. Má
nad měrné obavy, že kdyby se mu sel sta rat sám o sebe, ne zvládl by to.

U těchto osob byla také po zo ro vána la tentní hos ti lita a pro vo ka tivní as pekt
je jich zá vi slosti (Ma li now, 1981). Je to zjevné ze jména tehdy, když jsou hos pi -
ta li zováni.

Zá vi slé rysy a z nich vy plý va jící cho vání často po sky tují těmto li dem se kun -
dární zi sky ve formě péče a po zor nosti dru hých. Orální dis po zice se ob vy kle
pro je vují pro blémy s jí dlem, al ko ho lem nebo dro gami. Často roz ví její ab úzus se -
da tiv, hyp no tik, an xi o ly tik a anal ge tik.

Lída, jedenadvacetiletá svo bodná vy stu do vaná zdra votní ses tra, bez za měst nání, žije
se starší ses t rou u ro dičů. V ro dině bez he re di tární zá těže. Od dět ství časté in fekce hor -
ních dý cha cích cest, ve dru hém roce hos pi ta li zo vána tři týdny na dět ském od dě lení pro
těž kou bron chi tidu, do školky šla ve třech le tech – těžce to sná šela, na ko nec s ní matka
zůs tala doma. Starší ses tra školku sná šela do bře. Další po kus ve čtyřech le tech opět
s po tí žemi, ale zvy kla si, silně se na vá zala na starší paní uči telku. Přesto často od cházela
do školky s plá čem. Pře chod do školy již sne sla do bře, byla velmi sna živá, oblí bená u uči -
telů, kon takt se spo lu žáky však byl pro ble ma tický, spíše byla sama, hodně si ro zu měla
s mat kou a se ses t rou. Mezi děti prak ticky ne cho dila, ra ději si četla a byla doma. Po kusy
poslat ji na tá bor s dětmi ro diče uči nili dva, po prvé ji mu seli od vést domů bě hem tří dnů,
po druhé je umlu vila pře dem, aby ne mu sela jet. Vždy se ob tížně roz ho do vala, po tře bo vala
schvá lení od ro dičů nebo od ses try. Sama se ne cítí dost zku šená na to, aby se mo hla roz -
ho do vat v dů le ži tých vě cech, roz hod nutí blíz kých dů vě řuje více než svým vlast ním.
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Pro s pěch měla vý borný, po zá kladní škole vy stu do vala s vý bor ným pro s pě chem
i střední zdra votní školu, kte rou jí vy brali ro diče. Pak na stou pila na tříleté ba ka lářské stu -
dium na fi lo zo fické fa kultě (rov něž jí vy brali ro diče). Ne byla však schopna pro ne mož nost
ces to vat tam do jíž dět. První roč ník dě lala dvakrát. Stu dium pře ru šila před zkouš kami.
Vy čítá si, že to ne zvlá dla, že by se měla pře ko nat, ale úz kost jí to ne do vo luje. Po pře ru -
šení stu dia ne pra cuje, je evidována na úřadu práce.

Zá jem o chlapce má od pu berty, jako i je jich zájem o ni, snadno se sez na muje, cítí se
v mužské spo leč nosti bez pečně. První se xu ální zku še nost měla v 16 le tech s chlapcem,
se kte rým pak cho dila asi rok. Byla sub mi sivní a ob di vo vala ho, ne měl však na ni čas, pro -
tože spor to val. Vy čí tala mu, že s ní není více, pak se velmi trá pila, když ji opus til. Poté měla
krát ko dobé zná mosti, které ry chle na va zo vala, pak nastaly pro blémy s tím, že chtěla
s part nery být prak ticky po řád, proto ji vět ši nou opouš těli. Nyní od 18 let má tři a půl roku
tr va jící vztah. Part ner ji velmi pod po ruje, ces tuje s ní, chodí na ku po vat, po máhá jí roz ho -
do vat se. Plně mu dů vě řuje, po kud se pár dnů ne ob jeví, velmi se jí po něm stý ská. Má po -
třebu, aby pří tel byl stále s ní a izo lo val se od svých přá tel či ak ti vit mimo ni. V létě, když
od jel na mě síc do ci ziny, si s ním te le fo no vala každý den. V in timní ob lasti je bez po tíží.
Ab úzus: al ko hol pří le ži tostně, drogy ne zkou šela, ne kouří.

Aktu ální pro blémy a pří z naky:
Není schopna vy chá zet sama z bytu, na ku po vat, ces to vat, jez dit vý ta hem ani být sama
doma. Žije u ro dičů, kteří ji živí, pro tože není schopna do chá zet do za měst nání. V do pro -
vodu zvládne cestu au to bu sem a tram vají a může na ku po vat. Po tíže se ob je vily na po -
čátku střední školy, v době, kdy pře šla do no vého ko lek tivu a ro ze šel se s ní hoch po ro-
č ním vztahu. Za čalo jí být ne volno v me tru a ve vel kých ob cho dech, pos tupně se v těchto
si tu a cích bála být sama, na ko nec je pře stala zvlá dat i s do pro vo dem. Me trem ne jezdí už
čtyři roky, ale to jí moc ne va dilo, stav se zhor šil před 1,5 ro kem, kdy ná hle ze mřel pří tel
její ses try při au to ne hodě. Od té doby se cí tila silně una vená, do ni čeho se jí ne ch tělo, pře -
stala se ve škole učit, za čala se úplně stra nit spo leč nosti a uza ví rat doma. Měla strach ze
ztrap nění před lidmi (že uvidí, jak je jí špatně), kromě me tra se za čala vy hý bat i dal ším do -
prav ním pro střed kům, na ku po vání, nyní není schopna sama ni kam jet. Při ex po zici i s do -
pro vo dem má ty pické ve ge ta tivní pří z naky, jako je po cení, bu šení srdce, zá vratě a ne chu -
ten ství. Léky od mítá, pro tože se nad měrně obává je jich ve d lej ších účinků.

Do sa vadní léčba: Pa ci entka byla dosud lé čena jen na am bu lanci, ne úspěšně již šest
let. Pos tupně uží vala všechny SSRI a ve nla fa xin, vždy však jen na krát kou dobu (ma xi -
málně tý den, ve s měs 3–4 dny), pak je vy sa dila pro ve d lejší účinky – roz voj ještě vyšší úz -
kosti a pa nic kých zách vatů, které ji nak mimo ex po zici nemá. Ben zo di a ze piny (al pra zo lam,
ri vo tril) ne sná šela rov něž, cí tila se po nich utlu mená a změ něná. Nyní má z léků nad měrný
strach, re zo lutně je od mítá. Hos pi ta li zaci od mí tla opa ko vaně – ne uměla si před sta vit, že
by by d lela jinde než doma.

Inter per so nální vztahy:
Stýká se s ro diči, ses t rou a part ne rem, další vztahy prak ticky nemá, pro tože ne do káže ce-
s to vat. Do brou ka ma rádku měla pouze na zá kladní škole. Se se zná me ním však pro -
blémy nemá, s lidmi se jí mluví do bře, nic méně dává před nost blíz kým. Má po cit, že si se
všemi velmi do bře ro zumí a umí i od had nout, co po tře bují. O je jich vztahu k sobě ne po -
chy buje – mají ji rádi, ale tro chu ji be rou jako dítě. Ve vzta zích má ten denci se po dro bo -
vat a vět ši nou jí to vy ho vuje. Po kládá ve s měs lidi ko lem sebe za chy t řejší, roz hod nější
a zku še nější. Díky tomu se mezi nimi cítí bez pečně. Spory s ro diči ani ses t rou si ne pa -
ma tuje, part ne rovi pouze vy čítá, že s ní není více, a žá rlí na jeho ka ma rády i ro diče.
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Cho vání při prv ním po ho voru:
Ne ná padně oděná i cho va jící se po hledná mladá žena, kon takt velmi do brý, spon tánní,
ko he rentní, chová se mile a usmě vavě. Snaží se vždy vy ho vět otázce, má lokdy se však
spon tánně déle roz muví. Po pi suje ago ra fo bický typ vy hý ba vého cho vání – prak ticky už
není schopna vy jít bez do pro vodu, ces to vat, na ku po vat, jet vý ta hem apod. Mne zie a in -
te lekt orien tačně bez na ru šení.

Tab. 85 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro F60.7 – zá vi slá po ru cha osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti.
B. Musí být spl něny nej méně čtyři z ná sle du jí cích pří z naků:

(1) vy bí zení ji ných lidí nebo do vo lo vání jim, aby za je dince pře bí rali od po věd nost za dů le žitá ži votní
roz hod nutí;

(2) po dři zo vání vlast ních po třeb ji ným oso bám, na nichž je je di nec zá vi slý, a pří lišné vy ho vo vání je -
jich přá ním;

(3) ne o chota vzná šet i ro zumné po ža davky na osoby, na nichž je je di nec zá vi slý;
(4) po city, že není ve své kůži, ne bo
 trpí oba vami, že ne bude scho pen po sta rat se sám o sebe;
(5) stále obavy, že bude opuš těn oso bou, ke které má těsný vztah a že se bude mu set sta rat sám

o sebe;
(6) ome zená schop nost dě lat běžná roz hod nutí, aniž by se po ra dili nebo si je ne chali schválit.

Ko men tář: Tato ka te go rie za hr nuje také aste nic kou, in su fi ci entní, pa sivní a po ra že nec kou po ru chu osob nosti.

Eti o lo gie a pa to ge neze

U jed no va ječ ných dvoj čat výz nam něji ko re lují fak tory sub mise nebo do mi nance
než u dvoj va ječ ných (Got tes man, 1963). Zá vi slá po ru cha osob nosti může re -
pre zen to vat ze sí le nou a mal a dap tivní va ri antu nor mální zá vi slosti.

Z psy cho dy na mic kého hle di ska jsou čas těji zva žo vány po ru chy orál ního sta -
dia psy cho se xu ál ního vý voje s od mí ta vým pří stu pem matky, pří padně ne vě -
domá obrana proti agre siv ním přá ním.

Jed nou z mož ností jak re a go vat na ohro žení je vy tvo ření zá vi slosti na ze vní
si tu aci.

Epi de mi o lo gie

Čas tější je u žen, ob vy kle u mlad ších sou ro zenců z více dětí. Je re la tivně častá.
Pre dis po zič ními fak tory mo hou být pře de vším chro nické tě lesné one moc nění
nebo se pa rační úz kostná po ru cha v dět ství.
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Prů běh

Prů běh i pro gnóza této po ru chy je velmi různá. Často se ob je vují de pre sivní de -
kom pen zace v době, kdy tito pa ci enti mí vají sub jek tivní po cit, že je jich dů le žitý
vztah je ohro žen. Při vhodné léčbě bývá však pro gnóza do brá. Další kom pli -
kací může být roz voj úz kostné po ru chy, se xu ální dys funkce nebo po ru chy
spánku v době, kdy cítí ohro žení se pa rací od part nera.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Hraniční porucha osobnosti: I hra niční pa ci enti mí vají obavy ze sa moty
a vy ža dují stá lou pod poru, ale ne po dlé zají a ne při způ so bují se pe čo va teli. Na -
o pak s ním mí vají četné kon flikty, pro tože v blíz kosti cítí nes vo bodu. U hra niční
po ru chy osob nosti se zpra vi dla ob je vuje více se be de strukce, ne sta bilní vní mání
vlastní iden tity, su i ci dální a se be poš ko zu jící po kusy, vý razná ma ni pu lace oko -
lím. Chybí sub mise a vy hle dá vání pod pory.

Agorafobie: Obavy z opuš tění do mova, po třeba do pro vodu při ces to vání či
na ku po vání, to vše může vy pa dat jako pro jevy zá vi slosti. V ana mnéze je však
ne zá vi slé cho vání v mi nu losti. Obě po ru chy však mají re la tivně čas tou ko mor -
bi ditu.

Vyhýbavá (úzkostná) porucha osobnosti: Obě po ru chy mají spo lečné
nízké se be vě domí a úz kost li vost. Po city in su fi ci ence a obavy ze zne hod no cení
ve dou však u zá vi slé po ru chy osob nosti k vy hle dá vání sil ného pe čo va tele, za -
tímco u vy hý bavé po ru chy osob nosti k vy hý bání se kon tak tům, ni ko liv vy hle -
dá vání opory a sil ných va zeb.

Porucha nálady, panická porucha, následek tělesného onemocnění:
Zá vi slá po ru cha osob nosti má časný za čá tek, chro nický prů běh a pro jevy cho -
vání, které u těchto po ruch ne bý vají. Může se však ob je vit sou běžně.

Histrionská porucha osobnosti: Může před vá dět sla bost a sub mi si vitu
v rámci ma ni pu lace s cílem získat po zor nost. Dra ma tič nost, ne přes nost, ko ke -
té rie a další pro jevy v cho vání však tyto poruchy od liší.

Změna osobnosti při tělesném onemocnění: Při one moc ně ních CNS,
při tě lesné vadě a ve spo ji tosti s chro nic kým uží vá ním psy cho ak tiv ních lá tek do -
chází ně kdy k po dob ným pro je vům, pří čina je však pa trná.

Častá je ko mor bi dita s de pre sivní po ru chou, ge ne ra li zo va nou úz kost nou po -
ru chou, ago ra fo bii a pa nic kou po ru chou.
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Pře nos a pro ti pře nos

Pa ci enti se zá vi slou po ru chou osob nosti zpra vi dla do bře spo lu pra cují při léčbě.
Často se snaží za vdě čit li cho ce ním nebo si vy slou žit poch valu pl ně ním úkolů.
Touží, aby o ně bylo pe čo váno. Občas vy ža dují, aby byla vě no vána oka mžitá po -
zor nost je jich ob tí žím, které po klá dají za oje di nělé a mi mo řádné. Po kud po moc
není k dis po zici ihned, do staví se zlostné re akce. V te ra pii lehce vzniká zá vi slý
vztah. Ten se pro je vuje jak ote vře nou, tak skry tou zá vi slostí, pro tože pa ci ent po -
užívá te ra peuta jako ro di čov skou fi guru (Goldman, 1956).

Protipřenosově se mo hou u te ra peutů ob je vit fan ta zie o „roli za chrán ce“
pa ci enta, které ve dou k tomu, že opo me nou kon fron to vat pa ci enta s jeho ne do -
s ta teč ným po kro kem a pa si vi tou. Ji ným pro blé mem může být nad měrná kom -
ple men tární di rek ti vita. Pro te ra peuta je dů le žité sle do vat vlastní po city a myš -
lenky tý ka jící se „za chra ňo vá ní“ pa ci enta a jeho ve dení. Na druhé straně může
te ra peut pro ti pře no sově cí tit sil nou zlost na pa ci enta pro jeho ná roky, ne dos ta -
tek mo ti vace a zve li čo vání bez moc nosti či be zrad nosti. Může být vy čer paný
z ne ustá lých pro jevů po zor nosti, ujiš 	o vání a ma lého osa mo stat ňo vání pa cienta.
Nic méně tyto pro jevy jsou na roz díl od hra nič ních pa ci entů do po ru čo vány.

Pod půrná psy cho te ra pie

Pa ci enti se zá vi slou po ru chou osob nosti nej čas těji při chá zejí do léčby pro de presi
nebo úz kost, kte rou pre ci pi to valo ohro žení od cho dem nebo od chod. Na po čátku
se ty picky roz víjí nad měrná zá vi slost na te ra peu tovi, která se pro je vuje po -
sluš ností, čet nými pros bami o radu a po moc. Pa ci ent si te ra peuta ide a li zuje. Ob-
vy kle do bře re a guje na nej růz nější pří stupy v léčbě. Pra vi delně se však zhorší,
když se má léčba ukon čit. Léčba se za mě řuje na iden ti fi kaci po třeb zá vi slosti
a vy já dření vlast ních po ža davků, aser ti vitu, jed nak na roz ví jení zod po věd nosti
za sebe sama. Se stává z kom bi nace pod půr ných a vhle dově ori en to va ných in -
ter vencí. Pa ci enta je možné lé čit tak, že mu na po čátku umož níme jeho zná mou
zá vi slou roli s re spek tem k te ra peu tovi. Na pod po ření roz voje zá vis los ti mů žeme
pa ci en tovi na bíd nout něco „ex tra“, na pří klad ex tra čas. Tato brzká po zor nost vy -
ži vuje pře nos. Do ža do vání se rad mu síme na po čátku te ra pie čás tečně us po ko -
jit, ale zá ro veň ho více a více po vzbu zo vat k vlast ním roz hod nu tím a každé sa -
mo statné roz hod nutí oce nit s ubez pe če ním, že i kdyby se to ne po ve dlo,
roz ho do vání a pře vzetí od po věd nosti je dů le ži tější než ně jaká chyba. Léčba se
také může za mě řit na strach pa ci entů, že ublíží ji ným, po kud bu dou usi lo vat
o vlastní au to no mii a sta nou se sa mo stat nými. Po stupně je po třebné jasně sta -
no vit hra nice vztahu mezi te ra peu tem a pa ci en tem. Ne uspo ko jo vat pa ci en tovy
fan ta zie o vše moc nosti te ra peuta; zpo chyb ňo vat je a ne ustu po vat pa ci en to vým
po ža dav kům na další rady a do po ru čení.
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V další fázi léčby pa ci enta za čneme pod po ro vat v jeho pře ko ná vání úz kosti, se -
be vy já d ření, roz ho do vání, schop nosti zvlá dat zkla mání, aser ti vitě a po si lu jeme
všechny ne zá vi slé kroky, které udělá v rámci ochrany te ra peu tic kého  vztahu
(Perry, 1989). Spolu s roz vo jem menší zá vi slosti na léčbě je možno vstou pit s in -
ter pre ta cemi jeho am bi va lence, úz kosti ze zod po věd nosti, roz ho do vání, vy já dření
hněvu. Vlastní te ra peu tický vztah mů žeme po užít k tomu, aby se v něm pa ci ent
nau čil vy ja d řo vat při mě řeně ty emoce, které opravdu cítí, a ne mu sel je po tla čo -
vat, jak to ze stra chu z opuš tění často v ži votě dě lal. Na ko nec je však po třebné pa -
cienta pos tupně uvol nit z te ra pie a vý razně pod po řit jeho auto nomní fun go vání.

Inter per so nální vlivy

Re la tivně bez peční se tito lidé cítí, když se za pojí do cír kev ních, po li tic kých
nebo ji ných spolků, které na bí zejí sku pi no vou sou ná le ži tost a bez pečí. Často jim
to po může i ve zmír nění psy cho pa to lo gie.

Sku pi nová psy cho te ra pie

Ve sku pině se pa ci enti se zá vi slou po ru chou osob nosti cítí brzy velmi do bře.
Zpra vi dla se „za vě sí“ na te ra peuta nebo ně kte rého z vý raz něj ších členů sku piny,
kte rého za čí nají ob di vo vat. Své ná zory au to ma ticky při způ so bují tomu, co cítí,
že se žádá, a tak velmi často vy ja d řují ne uvě ři telně sna živé ná hledy. Po kud je -
jich zá vi slé cho vání unikne po zor nosti a není kon fron to váno a in ter pre to váno,
před kon cem sku piny se často de kom pen zují.

Far ma ko te ra pie

Není známa žádná účinná far ma ko te ra pie pro lidi tr pící zá vi slou po ru chou
osob nosti. Nic méně vzhle dem k vy soké ko mor bi ditě s ge ne ra li zo va nou úz kost -
nou po ru chou se často po dá vají SSRI, RIMA nebo SNRI – účinně zmírňují
přídatnou úz kost  nost nebo de pre sivní sym pto ma to lo gii – do rysů osob nosti
však za sa hují mi ni málně.

Psy cho dy na mické as pekty

Zá vi slá po ru cha osob nosti je cha rak te ri zo vána sub mi siv ním cho vá ním a nad měr -
nou po tře bou emoční pod pory. Má lokdy je pří tomna osa mo ceně, vět ši nou v kom -
bi naci s dal šími di a gnó zami, nej čas těji s de pre sivní po ru chou, úz kost nými po ru -
chami, emočně ne sta bilní po ru chou osob nosti a po ru chou pří jmu po travy.
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Freud (1923) se do mní val, že ex ce sivní vzta hová zá vi slost je způ so bena fi xací
na orálním stadiu psy cho se xu ál ního vý voje. Abra ham (1924) po psal „o rálně
při jí ma jí cí“ osob nost u pa ci enta tou ží cího po ná hradní osobě za matku, která by
se o něj sta rala a po sky to vala mu péči, což vede k jeho inak ti vitě a vy hý bání se
smys lu plné čin nosti. Bo wlby (1977) vy kládá zá vi slou po ru chu osob nosti jako dů -
sle dek se lhání pro cesu při pou tání v ra ném dět ství, kdy u dí těte vznikne po -
chyb nost o do stup nosti a spo leh li vosti pe ču jící osoby, což vede k úzkostnému
připoutání s ná sled ným vzni kem nad měrné zá vi slosti na dů le ži tých oso bách
a stra chem z je jich ztráty.

Prvotní ana ly tické ná zory o fi xaci v orální fázi psy cho se xu ál ního vý voje v sou -
časné době ne jsou po klá dány za je diné vy svě t lení vzniku zá vi slé po ru chy osob nosti.
Vy hra něné pod po ro vání zá vi slosti dí těte na ro di čích a nad měrná obav a o ně ve
všech fá zích jeho vý voje je pří tomno v dět ství a do spí vání u vět šiny těchto pa ci entů.
Řada pa ci entů vy růs tala s ro diči, kteří jim přímo či ne přímo sdě lo vali, že se pa race
a ne zá vi slost ohro žuje jak dítě, tak ro diče. Aby dítě zůs talo loa jální ke svým ro di -
čům, často re zig no valo na vy tvo ření vlastní au to no mie a ne zá vi slosti. Ne jisté při -
pou tání se zdá být pod kla dem vzniku zá vi slé po ru chy osob nosti s prav dě po dob ným
po dí lem jak ze strany matky, tak bi o lo gicky de ter mi no va ného tem pe ra mentu dí -
těte. Mezi zá vi slost a pa si vitu by ne mělo být dá váno rov nítko. Zá kladní mo ti vací
pa ci entů se zá vi slou po ru chou osob nosti je udr žet po sky tu jící, pod po ru jící blízký
vztah. Aby bylo to hoto cíle do sa ženo, jsou však často schopni ji nak velmi adap tiv -
ního aser tiv ního a ak tiv ního cho vání (na pří klad man želka může ži vit ce lou ro dinu
jen proto, aby ji ne opus til pa sivní man žel, na kte rém je zá vi slá). Zá vi slé cho vání
je rov něž způ so bem, jak se vy hnout re ak ti vaci trau ma tic kých zku še ností z mi nu -
losti, sou vi se jí cích se zkla má ním, opuš tě ním a od mít nu tím.

Zá klad ními obran nými me cha nismy jsou idealizace – kdy part ner je vní -
mán jako vše mocná osoba, která pa ci en tovi po sky tuje ochranu a činí za něj
roz hod nutí; reaktivní formace – zá vi slé cho vání může být trans for mací opač -
ných hostil ních nebo agre siv ních po stojů; projektivní identifikace – na pří -
klad pa cientka in du kuje v man že lovi po city viny i vzteku za to, že ji málo mi -
luje a do sta tečně o ni ne pe čuje.

Po pi sují se dvě di menze pro ží vání zá vi slé po ru chy osob nosti: 1. dimenze při-
poutání – vy hle dá vání bez pečí, po třeba ná klon nosti, touha po blíz kosti s oso bami,
na kte rých je pa ci ent zá vi slý, pro testy proti se pa raci od těchto osob a strach ze
ztráty pe ču jící osoby; 2. dimenze závislosti – nízký po cit vlastní hod noty, sub -
mi sivní cho vání, po ža da vek péče a pod pory, po třeba po tvrzo vání, rad a ujiš tění.

Psy cho dy na mická te ra pie

Zá vi slí pa ci enti vět ši nou dych tivě vstu pují do psy cho te ra pie a vy uží vají všech
na bíd nu tých mož ností, ter mínů a uspo řá dání. Stá vají se mo de lo vými pa ci enty,
má lokdy ruší ho diny nebo při chá zejí pozdě. Pa ci enti si te ra peuta ide a li zují,
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jsou vel ko rysí k jeho chy bám a pře hlí žejí jeho ne dos tatky, rov něž jej jako vše -
vě dou cího žá dají o kon krétní rady ve svém ži votě. Při té ma tech ko neč nosti te -
ra pie a pří padné re álné změně je jich vzta ho vého vzorce však te ra peuta de val -
vují s pro žitky vzteku a zášti.

Obtíž ným úko lem v te ra pii je pře svěd čit pa ci enty, že je jich cí lem musí být
pro zkou mání a ná sledná změna zá vi slého cho vání, ni koli se tr vá vání v něm
a na lé zání ještě lep ších způ sobů pro jeho us po ko jení. Rov něž te ra peut by se
ne měl stát „ne ko neč ným“ prů vod cem je jich ži vo tem a dal ším pro je vem je jich zá -
vi slého cho vání. V prů běhu te ra peu tic kého pro cesu je tedy nutné pos tupně em -
pa ticky frus tro vat pa ci en tova přání, zkou mat pů vod jeho zá vi slého cho vání
a fan ta zie o něm. Cí lem te ra pie je od krýt to, co ve sku teč nosti na au to no mii pa -
ci enta děsí, a umož nit mu adap tiv něji se s tě mito stra chy kon fron to vat. V prů -
běhu te ra pie se rov něž stává, že pa ci enti pos tupně za po me nou na svoje pů -
vodní po tíže a je jich je di ným ne vě do mým cí lem je v te ra pii se tr vat a udr žet si
při pou tání k te a peu tovi.

V prů běhu úspěšné te ra pie po krok často vy volá obavy ze se pa race a konce
léčby. Adap tace pa ci enta se vět ši nou zhorší, do chází k re gresi, vyšší hla dině
úzkosti a de pre siv ním re ak cím, což má vést k pro dlou žení při pou tání k te ra peu -
tovi. Rov něž in ter pre tace ja ké koli po zi tivní změny může vést u pa ci enta ke zhor -
šení po tíží, ne bo	 po zi tiv ním vy ús tě ním te ra pie by měl být od chod z ní. Ře še ním
této si tu ace může být ča sově li mi to vaná te ra pie, nic méně ně kteří pa ci enti ne jsou
se pa race schopni a vy ža dují „ne ko neč nou“, i když málo frek ventní te ra pii.

Pře nos vět ši nou pro bíhá pod obra zem ide a li zace, te ra peut je vše vě doucí do -
ko nalá osoba. Ně kdy se pa ci ent v touze po obe jití bo lest ného pro cesu hle dání
vlastní iden tity do mnívá, že ře še ním jeho si tu ace bude „po do bat se te ra peu to -
vi“ a za čne jej ve svém ži votě imi to vat.

Pro ti pře no sové re akce na zá vi slost a pa si vitu pa ci enta mo hou být silné, te -
ra peut může mít po cit, že vše, co pa ci ent po tře buje, je pouze „postrčit“ ho správ -
ným smě rem. Vý razně sub mi sivní cho vání a ob divné po stoje pa ci enta mo hou být
te ra peu tovi pří jemné a mo hou u něj vést k „tajné do ho dě“ s pa ci en tem s ná sled -
ným ne ote ví rá ním bo le s ti vých té mat a vy hý bá ním se na ru šení „po zi tiv ní ho“
pře no so vého vztahu ne pří jem nými in ter pre ta cemi. Rov něž řada te ra peutů
nemá vy ře šeny své sklony k zá vi slosti (Gab bard, 2001) a vy sta vení se zá vislým
po tře bám pa ci entů pro ně může být ne pří jemné, mo hou je od mí tat stejně jako
si ne při zná vají svoje vlastní po třeby po us po ko jení to hoto typu.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Ty picky jde o ne sa mo stat ného člo věka, který si ne věří a po tře buje druhé, aby
za něj roz ho do vali. Hlav ním cí lem te ra pie je zvý šit po cit sa mo stat nosti a ne zá -
vis losti na dru hých.
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Zaangažování (zapojení) do terapie

Na po čátku pa ci ent vstu puje s ne vy slo ve ným po ža dav kem, aby te ra peut roz ho -
do val za něj a vy ře šil jeho pro blémy. Má ten denci spíše po slou chat než spo lu -
pra co vat. Na po čátku je možné do vo lit ur či tou míru zá vi slosti, ale pos tupně je
po třebné na sto lit téma rov no právné spo lu práce. Dů le žité je jasně od li šit spo lu -
práci od po sluš nosti.

Analýza vzorců

V be ha vi o rální ana lýze jsou pa trné ty pické vzorce frus t race, které na va zují na
si tu ace, kde je pro pa ci enta nutné spo leh nout se sám na sebe nebo být sám.

Ty pická sché mata se tý kají po hledu na sebe jako na sla bého, ne schop ného
a ne sa mo stat ného. V po hledu na druhé pře vládá po ža da vek, aby druzí o něj pe -
čo vali, po má hali mu a brá nili ho.

Od vo zená pře svěd čení se tý kají po stojů typu: „Kdy bych zůs tal sám, tak bych byl
bez moc ný“, „Mu sím mít ně koho u sebe pro pří pad, že by něco šlo špat ně“, „Nes mím
ura zit své blízké, kteří mi po má ha jí“ a „Ne do kážu či nit vlastní roz hodnu tí“.

Afek tivní styl se pro je vuje nad měr nou úz kost ností, ko g ni tivní po chyb nostmi
o sobě, ne kri tic kým dů vě řo vá ním, že druzí vědí lépe co dě lat, pře svěd če ním, že
druzí chtějí o pa ci enta pe čo vat. V cho vání pře vládá pa si vita, spo lé hání na
druhé, po dro bi vost, ne dos ta tek do ved nosti ře šit pro blémy.

Tab. 86 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu závislé po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem bez mocný, ne schopný.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí by seo mě  měli po sta rat.

Od vo zené před po klady Kdy bych se spo lé hal na sebe, se lhal bych.
S po mocí dru hých pře žiji, budu š
astný apod.
Po tře buji druhé, aby mi stále do dá vali pod poru a od vahu.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie So bě stač nost, po hyb li vost

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Vy hle dá vání po moci, při lna vost, po vzbu zo vání dru hých
k po moci

Za mě ření po zor nosti Na mož nou se pa raci, od mí tání, ne zá jem dru hých

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Katatymní, am p li fi kace, ru mi nace ne ús pě chu

Ty pické cho vání Pěs tuje zá vi slé vztahy, spo léhá se na druhé.

Změna vzorců

Hlav ním cí lem te ra pie je zvý šit po cit sa mo stat nosti a ne zá vi slosti na dru hých
nebo po moci mu trans for mo vat jed no stran nou zá vi slost ve vzá jem nost. Sché -
mata se tý kají pře svěd čení o vlastní ne kom pe tenci a ne schop nosti s ty pic kým
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oče ká vá ním ne ús pě chu při sa mo stat ném roz ho do vání. Te ra peu tické me tody
se sous tře �ují na:

a) Změnu stylu: nác vik aser ti vity, pos tupnou ex po zici vůči obá va ným si tu a -
cím, nác vik ře šení pro blémů.

b) Změnu schémat: ana lýzu a zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek, ana -
lýzu a zpo chyb ňo vání mal a dap tiv ních sché mat, tes to vání sché mat po mocí be -
ha vi o rál ních ex pe ri mentů.

Tab. 87 Pří klad ko g ni tivní re kon strukce a res truk tu ralizace

Si tu ace: Pří tel při šel pozdě domů.

Automatické Už mě nemá rád, chce mě opus tit.
myšlenky: Je v práci s ka ma rády ra ději než se mnou.

Emoce: Úzkost
Se be lí tost
Žá rli vost
Strach, obavy

Cho vání: Pláč
Vý čitky
Sebezne hod no co vání

Ra ci o nální re akce: Pře há ním.
Vlastně tomu nic ne na svěd čuje – vrá til se a je milý.
Svoji práci má rád, ale mě také.
Mám ra dost, že má svoji práci.

Akce: Za měst nám se ně čím a při ví tám ho s úsmě vem.

Dys funkční schéma: Druzí roz hod nou lépe než já.

Vliv na vztahy: Zá vi slost na part ne rovi. Ve vztahu je ne kon fliktní, po kud je s ní, ji nak mu
vy čítá, že není s ní. Málo přá tel, uza v ře nost s part ne rem.

Vliv na práci: Aktu álně ne za měst naná, po kud pra cuje, do bře plní úkoly, sna živá, peč -
livá, není schopna sa mo stat ných úkolů

Vliv na ži votní styl: Izo lace vůči okolí, nemá vlastní zájmy, vše s part ne rem

Ako mo do vaný po stoj: V řadě věcí jsem dost do brá na to, abych se roz ho dla sama.

Po ten ci ální vliv Sa mo statný návrh ak ti vity
na vztahy: Říci a mít svůj ná zor, i když od lišný

Uvol nění part nera ze zá vi slosti

Po ten ci ální vliv Aktivně hle dat práci, aby zjis tila, že je schopna něco sama dě lat
na práci: Utvá řet svo bodné vztahy v práci, které bu dou šir ším zá ze mím, než je

úzká zá vi slost na part ne rovi

Po ten ci ální vliv na Obno vit a roz ší řit přá tel ské vztahy
ži votní styl: Za čít se vě no vat svo bod ným ko níč kům a záj mům ne zá vi slým na part ne rovi

Do ved nosti, které je po třebné se nau čit: Po si lo vat se be vě domí, ujas nit si, co umím, plá no vat svůj
volný čas, nau čit se aser ti vitě, ře šení pro blémů.
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Uspo řá dání te ra pie může být in di vi du ální, sku pi nové nebo ro dinné. Velmi
vhodná je kom bi nace in di vi du ální a sku pi nové psy cho te ra pie či pouze sku pi nová
psy cho te ra pie, za mě řená na nác vik so ci ál ních do ved ností či aser ti vity.

Ukončení léčby

Pro ukon čení te ra pie je dů le žité udr žení do sa že ných vý sledků. Pa ci ent často pro -
padá stra chu z ukon čení léčby, má obavy z opuš tění a může do jít k ná hlému zho-
r šení stavu. Proto je dů le žité zhor šení stavu pre di ko vat, pos tupně sni žo vat fre -
k venci se zení. Do bré je mít pře dem sta no ve nou dobu tr vání te ra pie. Možná
jsou však pod půrná se zení, na plá no vaná s delší pe ri odou po ukon čení léčby.

3.9 Jiné specifické poruchy osobnosti
(F60.8)

Do ka te go rie F60.8 mů žeme za řa dit ja kou koli ji nou spe ci fic kou po ru chu osob nosti,
kte rou jsme schopni va lidně de fi no vat. V DSM-IV se mezi spe ci fické po ru chy
osob nosti ve sku pině B („dra ma tic ké“, emo ci o nální po ru chy) řadí nar cis tická po -
ru cha osob nosti. Pasivně-agre sivní po ru cha osob nosti je v ICD-10 i v DSM-IV
řa zena do sku piny po ruch, je jichž va li ditu je po třebné ještě dále zkou mat.

3.9.1 Nar cis tická po ru cha osob nosti

Pro tože lidé s nar cis tic kou po ru chou osob nosti mají gran di ózní se be vě domí,
jsou velmi zra ni telní na co ko liv, co se je jich se be vě domí do tkne a re a gují na to
in ten zivní emoční re akcí. Do mi nují pro jevy ve li káš ství a nad měrná po zor nost
vě no vaná se be hod no cení. Po ná z naku kri tiky, od mít nutí nebo ne zájmu re a gují
prud kými emo cemi. Proto se ta ko vým si tu a cím snaží vy hnout. Ve vzta zích jsou
často v lehké di s tanci, zkou šejí ve dru hém vy tvo řit iluzi o své so bě stač nosti
(Mo dell, 1975) a při tom se snaží vy užít druhé k se be po sí lení. Nar cis tičtí pa cienti
často krá čejí po vi su tém laně ús pě chu se strachem, že po kud uklouz nou, sko-
nčí to tra gicky (No va lis a kol., 1999). Po kud se v je jich ži votě ob jeví nutné se -
lhání a ne úspěch, ne do kážou na to adap tivně re a go vat, pro tože mají ten denci
katatymně zpra co vá vat výz nam ta ko vých udá lostí.

Mo tivy pa ci en tova cho vání jsou ve vztahu k jeho sou čas ným pro blé mům,
jako je prázdnota, osa mě lost a ne dos ta tek em pa tie (což se po pi suje jako ne -
schop nost při blí žit se k dru hým a tě šit se z je jich pří tom nosti, ne schop nost pro -
ží vat lá sku apod.)
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Lidé tr pící touto po ru chou osob nosti mí vají na bu břelé se be vě domí, mají po -
city ve li káš ství, vlastní dů le ži tosti a je di neč nosti. Pro je vují se gran di ózně, často
se sta vějí na odiv a jsou pře cit li vělí, po kud je ně kdo ne bere jako ori gi nální,
zvláštní nebo okou z lu jící. Často zve li čují své vý kony a svoji je di neč nost. Ně kdy
dlouhé chvíle sní o své vel ko le posti a svých ús pě ších. Se be jis tota je však u nich
velmi křehká, při kri tice nebo ne uznání nebo při po rov ná vání s dru hými, kteří
něco zvlá dají lépe, se cítí ex trémně zra nění a mo hou po dlé hat de pre siv ním ro-
z la dám nebo zlosti. Ve vzta zích mají často po cit opráv ně nosti ke zne u žití dru -
hých, tlačí na „zvláštní“ pra vi dla, která si „za slou ží“ díky své „je di neč nos ti“.

Jin dřich, třiatřicetiletý roz ve dený lé kař, otec třináctile tého syna, pra cu jící jako plas tický chi -
rurg. Bez psy chi a t ricky re le vantní zá těže v ro dině. V pěti le tech ope race pig men to vého
naevu na krku, ná sledná plas tika kůže krku, aler gie na pyl. Ro dina žila v pro s tor ném bytě
na Vi no hra dech. Jindřich je je di ná ček, oba ro diče vy so koš kol sky vzdě laní, otec in že nýr,
matka uči telka. Partner ský vztah mezi ro diči byl sou tě živý, časté spory o to, kdo má „sp-
ráv nější ná zor“, časté ml čen livé na pětí mezi ro diči. Ni kdy je ne vi děl, že by se objali. Od
dět ství má po city od liš nosti od os tat ních. Vý chova byla „spar tán ská“, pla vání, pi ano, ne -
šlo ne mít vy ni ka jící pro s pěch. Po vinné vý lety do pří rody a po zná vací po vlasti. Od dět ství
bylo zdů raz ňo váno, že je ze staré „praž ské ro di ny“ a bylo jasné, že jsou od lišní od os tat -
ních. Oba ro diče tr vali na tom, aby byl vzdě laný. Otec byl přísný, matka ob di vu jící – ří kala
mu, že jed nou bude lé kařem jako její otec. Dě de ček – im po zantní „dě dek“ ze staré školy,
ne ustále mlu vící o mo rálce a „od por ných ko mou ších“. To máš se ve škole učil velmi do -
bře, nic méně mezi spo lu žáky byl izo lo ván. Pro tože byl fy zicky zdatný, dali mu po koj, ale
cí til, že úplně mezi ně ne pa tří. Zvykl si být sám. V pu bertě se za čal vě no vat atle tice a za -
čal se do bře umís 
o vat, cí til ob div spo lu žáků a na „vlastní vý ji meč nost“ za čal být pyšný.
Pouze před dív kami měl os tych, vů bec ne vě děl, o čem s nimi mlu vit, měl po cit, že mají
„pří zemní záj my“, které jsou pod jeho úro veň, zá ro veň se jim tou žil při blí žit. Otec ná hle ze -
mřel, když mu bylo 13 let. Od té doby se velmi upev nilo pouto s mat kou. Matka ho vždy
ob di vo vala, vi děla se v něm. Gym ná zium vy stu do val jako pre mi ant, měl ně ko lik krát ko do -
bých zná mostí, vždy na ko nec dal před nost stu diu. Měl po cit, že „mladá děv čata si ná ro -
ko vala moc času“. Me di cínu vy stu do val cel kem bez pro blémů, na šel si ka ma rády, se kte -
rými cho dil do po si lovny, jez dil ly žo vat a na vodu. Pře chodné vztahy s že nami po kra čo valy,
„nech těl jsem se že nit a ony se už chtěly vdá vat“, ne ch těl se vá zat, ale uží vat si.

Aktu ální pro blémy a pří z naky:
Při chází pro de pre sivní ro zlady, které sou visejí s partner skými kon flikty. Opa ko vaně se mu
stává, že ve vztahu po ža duje po part ner kách vy ja d řo vání lá sky a přízně způ so bem, který
ony od mí tají, pře hnaně na ně žá rlí, do chází k hád kám, na které on rea guje de pre siv ními
ná la dami. Vý běr part ne rek je podle něj opa ko vaně stejný – ex klu zivní chladné dámy.
Opa ko vaně se s nimi sám ro ze jde, pak cítí úlevu. V sou čas ném vztahu se si tu ace opa -
kuje. Ne chce se opět ro ze jít, ale part nerka mu uniká, ne chce se s ním moc vi dět. Si tu ace
se vleče ně ko lik mě síců, v po sled ním však cítí bez vý chod nost, vět šinu dne má po city in -
su fi ci ence, de pre sivní ná ladu, špatně spí, ne do káže se sou stře dit v práci, nic ho ne baví.
Před třemi týdny za čal uží vat ser tra lin, ná lada se zlep šila. Na pětí ze vztahu, které brání
práci, však pře tr vává. Celý den ne do káže na nic ji ného my s let. Vzal si do vo le nou, aby
u nás mohl pod stou pit péči. Ne scho penku ne chce, bojí se stig ma ti zace psy chi a t ric kou ná -
lep kou.
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Inter per so nální vztahy:
Ně ko lik zná mostí mezi pod ni ka teli a umělci, chodí s nimi na squ ash nebo te nis, ob čas do
lep ších vi ná ren, ji nak bez blíz kých přá tel. Jako je diný hlubší vztah uvádí vztah s mat kou,
kte rou sice po ně kud po hrdá, ale která ho po tře buje. Vztahy k že nám opa ko vaně do pa dají
ne pří z nivě – vy bírá si ex klu zivní atrak tivní dámy, které ne ch tějí re spek to vat jeho po třeby,
ne ro zu mějí mu, ne chá pou, jaký spo le čen ský sta tut jim na bízí jako lé kař v atrak tiv ním
oboru. Také spor to vání, ces to vání, prostě atrak tivní ži vot. Méně krásné ženy ho ne při ta -
hují a sty děl by se za ně.

Cho vání při prv ním po ho voru:
Ná padně draze ob le čený muž se sil ným zla tým ře tíz kem na krku i zá pěstí, vzty čená
hlava, peč livý účes. Při roz ho voru do mi nuje sub de pre sivní ná lada re ak tiv ního cha rak -
teru, se be lí tost střídá se be ob vi ňo vání nebo ura že nost, úz kost, po pi suje hy po pro se xii, sil -
nou tenzi, když je sám se se bou, po city bez vý chod nosti. Zjevná se bes třed nost, po tíže vi -
dět si tu ace z ji ného než svého úzce za mě ře ného hle di ska, zra nění z toho, že druzí ne plní
jeho po třeby, ten dence po rov ná vat se s ji nými lidmi a je jich osudy, při ná z naku ne sou hlasu
od ta žité a od mě řené cho vání. Zdů raz ňuje své vzdě lání, vkus, ro dinný pů vod, vr stvu, ve
které se po hy buje.

So ma tický stav a la bo ra torní vy še tření:
Na krku vlevo na první po hled vi di telná plas tika kůže po ope raci pig men to vého naevu v dět -
ství, at le tická vy tré no vaná po stava (třikrát týdně fit ness, dvakrát te nis, pla vání, bo wling
nebo squ ash), so ma ticky zdráv, la bo ra torní scre e ning, EKG a EEG v normě.

Tab. 88 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro nar cis tic kou po ru chu osob nosti

A. Musí být spl něna obecná kri té ria pro po ru chu osob nosti.
B. Musí být spl něno nej méně pět z ná sle du jí cích pří z naků:

(1) ve li káš ská před stava o vlastní dů le ži tosti (např. pře ce ňuje do sa žené ús pě chy a svoje vlohy, oče -
kává, že bude po va žo ván za lep šího, než jsou os tatní, aniž by tomu od po ví daly vý sledky jeho
čin nosti);

(2) za u jetí fan ta zi emi o ab so lut ním ús pě chu, moci, vlastní skvě losti, kráse nebo ide ální lásce;
(3) víra, že je „zvláštní“ a je di nečný a že může být po cho pen a být ve spo jení opět pouze se zvlášt-

ními nebo vy soce po sta ve nými lidmi nebo in sti tu cemi;
(4) po třeba ne ko neč ného ob divu;
(5) před stava o zvláštní pri vi le go va nosti, ne op ráv něné oče ká vání zvláště slib ného způ sobu léčby

nebo au to ma tic kého spl nění jeho přání a oče ká vání;
(6) vy uží vání in ter per so nál ních vztahů ve svůj pro s pěch tak, že vy užívá vý sledků ji ných osob k do -

sa žení vlast ních cílů;
(7) chy bění em pa tie, vá ha vost a ne o chota roz po z nat nebo se vžít do po citů nebo po třeb ji ných lidí;
(8) často zá vidí ji ným nebo věří, že jiní zá vidí jemu;
(9) aro gantní, zpupné cho vání nebo pří stupy.

323

III  DIAGNÓZA A LÉČBA SPECIFICKÝCH PORUCH OSOBNOSTI



Eti o lo gie a pa to ge neze

Po dle Ko huta (1971), který nar cis tic kou po ru chu osob nosti vy me zil, byl člo věk
s nar cis tic kou po ru chou osob nosti po zna me nán v ra ném vý voji ukva pe ným,
opa ko va ným a in ten ziv ním zra ňo vá ním svého se be vě domí. Dlou ho dobé dů -
sledky jsou vy já dřeny po ru chami se be vě domí v do spě losti. Při tom stří davě nad -
hod no cuje nebo pod hod no cuje sebe i druhé osoby.

Epi de mi o lo gie

Prav dě po dobně častá po ru cha, údaje chybějí.

Prů běh

Prů běh může být roz ma nitý a velmi od lišný u růz ných lidí. Může být kom pli -
ko ván so ma ti zační po ru chou, kon verzní po ru chou, di so ci ační po ru chou, se xuál -
ními po ru chami nebo de presí. Často vy mý šlí různé lži, aby byla za cho vána
před stava o vlastní vý ji meč nosti. Jindy před stírá po city, kte rými chce udě lat do -
jem na ostatní.

Di fe ren ci ální di a gnóza

Disociální porucha osobnosti: Obě tyto po ru chy osob nosti sdí lejí řadu po dob -
ných rysů. Nar cis tický pa ci ent je scho pen vy uží vat druhé lidi, ale ob vy kle si to
ra ci o na li zuje ušlech ti lými mo tivy, di so ci ální je ne po tře buje, pro tože si my slí, že
celý svět je za lo žen na ko řis tění. Cíle di so ci ální po ru chy osob nosti jsou zpra vidla
ma te ri a lis tické, u nar cis tic kého pa ci enta jde spíše o uznání jeho je di neč nosti,
nad řa ze nosti, skvě losti – ma te ri ální zi sky mo hou být k tomuto před ve dení se
pro středkem.

Hraniční porucha osobnosti: U hra niční po ru chy osob nosti jsou zjev -
nější pro jevy zou fal ství, bý vají přítomny su i ci dální a se be poš ko zu jící ten dence
nebo činy. Obě po ru chy mo hou koin ci do vat.

Histrionská porucha osob nosti: Nar cis tický pa ci ent ne chce po zor nost
za kaž dou cenu. Chce po zor nost proto, aby všichni vi děli, jak je skvělý, du cha -
plný, zvláštní apod. Ostudy se bojí, pro tože špatně snáší kri tiku. Histrion ský pa -
ci ent chce po zor nost za kaž dou cenu, i za cenu tra pasů a ostudy.

Somatizační porucha: U so ma ti zační po ru chy pře va žují tě lesné po tíže.
Obě po ru chy mo hou koin ci do vat.

Závislá porucha osobnosti: Zde chybí emo ci o nální způ sob pro jevu.
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Pře nos a pro ti pře nos

Nar cis tický pa ci ent po tře buje te ra peuta, který „je něk do“. Ne může svoji je di neč -
nost spo jo vat s kaž dým. Proto jsou nar cis tičtí pa ci enti vět ši nou lé čeni nar cis tic -
kými te ra peuty. V přenosu se ob je vuje jak ide a li zace, tak de val vace te ra peuta,
častá je pro jek tivní iden ti fi kace. V protipřenosu hrozí u te ra peuta ne uvě do -
mění si vlast ních nar cis tic kých po třeb, jindy nuda, po cit že je pa ci en tem ma ni -
pu lo ván, jindy zlost, bez moc nebo do tče nost při zne vá žení pa ci en tem.

Pod půrná psy cho te ra pie

V pod půrné psy cho te ra pii je zdů raz ňo ván terapeutický vztah s au rou bez pečí
a pod pory. Vztah je spo leh livý, dů vě ry plný a emo ci o nální, což po máhá pa ci en -
tovi cí tit se při jatý a zá ro veň po zve dává jeho mo ti vaci a mo rálku (Frank, 1975).
Empa tická a po vzbu divá ko mu ni kace jako hlavní pří stup je po třebná ze jména
v po čá teč ním ob dobí, kdy pa ci ent trpí pro ti mlu vami, od mí tá ním a zkla má ním.

Konfrontace je po uží vána pro pa ci en tovo uvě do mění si ne pří jem ných
důsledků svého cho vání. Musí být však dáv ko vána jemně a jen na zá kladě em-
fatic kého vztahu, ve kte rém pa ci ent dů vě řuje. Ji nak ji může po klá dat za zne hod -
no cování. Od dě lu jeme pří činu od ná sledků (např. po cit ne při jetí od otce od per -
manent ního sebevy vy šo vání před lidmi). Pro pří činy vy ja d řu jeme po cho pení,
o ná sled cích uva žu jeme spolu s pa ci en tem, zda jsou opravdu to, co nej více chce.
V kon fron taci často jde o to, aby si pa ci ent plně uvě do mil ne pří jemné dů sledky
svého cho vání. Rov něž může být uži tečné po lo žit otázku: „Co by se stalo, kdy byste
zí s kal vše chno, co si pře jete?“ Ta často od kryje, že by se ne změ nilo vlastně nic
a pa ci ent by byl na dále ne š	astný (No va lis a kol., 1999). Kon fron tace jsou často
za mě řené na (pro nar cis tic kou po ru chu osob nosti) ob vy klý, té měř kon ti nuální
pro ces hod no cení sebe a dru hých, resp. zne hod no co vání dru hých (např. při pi so -
vání so bec kých mo tivů, hoch štap ler ství, pro tekce apod.) a vy vy šo vání sebe sama
(zdů raz ňo vání vlast ních schop ností, vzne še ných mo tivů, ob divu od dru hých,
sny o vlastní vel ko le posti apod.). Ty pická je di cho to mie v ko g ni tivním stylu – pa -
ci ent roz dě luje všechny udá losti na poch valy a po ha nění. Zís kaná oce nění jsou
však často ilu zorní, kri tiky jsou vní mány vzta ho vačně.  Tuto ten denci trans for -
mo vat drobné ne ús pě chy na ob rov ské tra gé die při rov nal Ba ker (1979) k pro -
cházce po domě kři vých zr ca del a tuto ana lo gii do po ru čuje po užít v te ra pii. Ho -
ro witz (1976) zdů raz ňuje nut nost kon fron to vat pa ci enta s jeho katatym ním
po sou vá ním výz namu vnějších udá lostí, které slouží ochraně před zni ču jí cími
hod no ce ními. Te ra peut po máhá pa ci en tovi unést re a lis tič tější po hled. Cí lem
může být to, aby nar cis tický pa ci ent za čal oce ňo vat, že je v si tuaci, kde není po -
třeba sou tě žit a ne jde o ví těz ství. Ně kdy se te ra peut cítí být chy cený v ne ře ši telné
si tu aci. Na jedné straně kon fron tace pa ci enta ústí do jeho obran a de for mo vání
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re a lity, na druhé straně, po kud te ra peut ak cep tuje ra ci o na li zace pa ci enta, pa -
ci ent ho zne hod notí za leh ko věr nost. Ře še ním je po moci pa cien tovi to le ro vat
ne pří jemný afekt, který vy volá prav divá kon fron tace (Ho ro witz a kol., 1984).
Může po moci pa ci en tovi při jmout, že pravda je ak cep to va telná.

Pacientovi můžeme dovolit, aby si stěžoval na nevhodný způsob rodičovské
výchovy jako zdůvodnění své grandiozity. Nicméně přesto potřebuje porozumět
motivům svého chování vedeného grandiozitou, které ho chrání pomocí popření
a fantazie síly vůči pocitům obklíčenosti a nedostatečnosti.  Gran di o zita se pa -
ci en tovi může po psat jako zby tečná nad měrná oče ká vání a cíle. Pak je smy slu -
plné pro brat je jich vý hody a ne vý hody pro ži vot. Pa ci ent, který si uvě domí dys -
funkční a ne pří jemné dů sledky těchto na sta vení, má mo ti vaci ke změně. Ta
však zpra vi dla po tře buje roky.

Inter per so nální vlivy

Zá kladní vý chovné vlivy:

n bez pod mí nečný, ne zištný ob div nej méně jed noho člena ro diny, po sky to ván
kdy ko liv na přání;
n absence zájmu o po hodu os tat ních;
n strach, že ja ká ko liv ne do ko na lost způ sobí ka ta srofu.

Ben ja mi nová na vr huje jako te ra peu tický ná stroj pou ka zo vání na břímě, které s se -
bou nese člo věk usi lu jící o kon ti nu ální bez pod mí nečný ob div. Další dů le žitý bod je nau -
čit se ne být zra ni telný vůči ne zájmu a ne do stup nosti per ma nen tního se be potvrzo vání
v běž ných me zi lid ských vzta zích. Má se pou ka zo vat na ve li kou cenu, často pla ce nou
zdra vím, po ci tem štěstí a kva li tou vztahů za tyto za ryté se be hýč ka jící po ža davky.

Sku pi nová psy cho te ra pie

Sku pi nová psy cho te ra pie může být velmi pro s pěšná, nic méně nar cis tičtí pa -
cienti mají pro blém být ve sku pině v jiné než zvláštní roli. Od vstupu do sku -
piny o nich zře telně víme, pro sadí se, často sou peří s te ra peuty, chtějí do po zice
ex pertů a jsou zra ňo váni, když jsou přijímáni jako „kdo ko liv ji ný“ ze sku piny.

Far ma ko te ra pie

Po dá vání léků je na místě v době de kom pen zace do de pre sivní, úz kostné nebo
so ma to formní po ru chy. Jde hlavně o po dá vání an ti de pre siv, které sní že ním
celkového arou salu umožní větší od stup od sou tě žení a srov ná vání a otupí ne -
smírně bo lestné emoce nar cis tic kých zra nění.
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Psy cho dy na mické as pekty

Freud (1914) uvedl ter mín nar cis mus do od borné li te ra tury. Po psal primární
narcismus – pr votní stav za u jetí dí těte se bou sa mým na sa mém po čátku ži vota,
a sekundární narcismus – ego-ideál, který je sou částí as pi rací je dince v po-
z děj ším ob dobí ži vota. Jo nes (1913) ho vo řil o pa ci en tech, kteří byli na ve nek
gran di ózní, od su zu jící druhé a udr žu jící od nich di s tanci, ma jící vy soké mí nění
o svých schop nos tech a fan ta zie o om ni po tenci. Reich (1930) po psal pa ci enty
s charakterovým pancířem, které na zý val falicko-narcistické – se be vě -
domé, aro gantní a chrá nící sebe sama tím způ so bem, že ata kují druhé jako
první. Kernberg (1967) uvedl nar cis tic kou osob nost jako jedno z vy ús tění hra-
niční osobnostní organizace vy uží va jící stejné pri mi tivní obranné me cha -
nismy, avšak na vyšší hla dině fun go vání ega. Ko hut (1971), pi o nýr psycholo-
gie self, vi děl nar cis tické pa cienty jako osoby, které po tře bují při jetí od okolí,
což jim po máhá udr žet jim je jich po cit hod noty a sou drž nosti.

V sou časné ana ly tické li te ra tuře je po jem nar cis tické po ru chy osob nosti po -
ně kud ma toucí, pro tože za hr nuje řadu obrazů od sebe i značně vzdá le ných.
Z po pis ného po hledu je možné uvést dva po lární typy: netečný a ostražitý typ
(Gab bard, 1989).

Tab. 89 Dva po lární typy nar cis tické po ru chy osob nosti

Ne tečný typ (tlus to ko žec) Ostra žitý typ (ten ko ko žec)

Není si vě dom re akcí dru hých. Je vy soce sen zi tivní vůči re ak cím dru hých.
Je aro gantní a agre sivní. Je in hi bo ván, styd livý a často ne ná padný.
Je za u jat sám se bou. Vě nuje více po zor nosti okolí než sobě.
Po tře buje být stře dem po zor nosti. Vy hýbá se po zor nosti dru hých.
Má „vy sí lač“, ni ko liv však „při jí mač“. Po zorně na slou chá a hledá ná z naky kri tiky

a opovržení od dru hých.
Je zcela odolný vůči zra nění Je snadno zra ni telný, ná chylný k po ci tům 
od os tat ních. studu a po ní žení.

V po sled ních třiceti le tech se nej více kon tro verzních po stojů vý kladu nar cismu
ohra ni čilo ko lem ná zorů Ko huta a Kernberga.

Ko hut (1971, 1977, 1984) se do mní val, že nar cis ticky na ru šení je dinci vý vo -
jově ustr nuli na sta diu, ve kte rém po tře bují spe ci fické re akce od osob v je jich
okolí, aby si udr želi sta bilní po cit své osoby (self). Po kud ne jsou tyto re akce k dis -
po zici, je jich self je ná chylné k frag men taci. Ko hut chá pal tento stav jako dů sle -
dek em pa tic kých se lhání ro dičů. Ro diče ne re a go vali na nor mální ex hi bi ci o nis mus
dí těte ohod no ce ním a ob di vem, což ve dlo k na ru šení jeho se be dů věry a po citu
hod noty. Tito ro diče rov něž ne byli pro dítě ob jek tem pro ide a li zaci a iden ti fi kaci
s nimi. Ko hut uvádí, že v prů běhu ce lého ži vota každý z nás po tře buje re akce od
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blíz kých osob v okolí. Ji nými slovy do jisté míry ne vní máme okolní osoby pouze
jako ne zá vi slé je dince, ale také jako zdroje pro us po ko jení self. Tuto po třebu po -
tvr zení a gra ti fi kace od os tat ních ni kdy zcela ne po z bý váme. Cí lem te ra pie je
poté od klon od archaic kých pri mi tiv ních ob jektů ke schop nosti na vá zat vztah se
zra lej šími a při mě ře něj šími oso bami a zmír nit zá vi slost na je jich po tvr zení.

Kernber govy te o re tické for mu lace (1970, 1974, 1984, 1998) se zá sadně liší
od Ko hu to vých. Te o re tické od liš nosti se mo hou rov něž od ví jet od roz dílné po pu -
lace pa ci entů, kte rou au toři stu do vali. Ko hut lé čil vět ši nou ak tivní, do bře v rea -
litě fun gu jící am bu lantní pa ci enty, kteří byli schopni pla tit si psy cho a na lýzu,
kteří si však stě žo vali na chro nické po city prázdnoty, de presi a ob zvláště na pro -
blémy ve svých vzta zích. Kernberg spíše pra co val s pa ci enty v ne moc ni cích
a jeho kli nické po pisy před sta vují pri mi tiv nější, aro gant nější a agre siv nější,
často více gran di ózní pa ci enty, než které lé čil Ko hut. Kernberg vi děl na roz díl
od Ko huta nar cis tické pa ci enty jako velmi po dobné hra nič ním (emočně ne sta -
bil ním) pa ci en tům. Od liš nost od hra nič ních pa ci entů vi děl v tom, že nar cis -
tický pacient má in ter go vané self, které je však pa to lo gicky gran di ózní. Hra niční
pacienti na roz díl od nar cis tic kých mají rov něž často sla bou kon t rolu im pulzů
a níz kou to le ranci vůči úz kosti. Ko hut se do mní val, že nar cis tické self je vý vo -
jově „nor mál ní“, avšak od po vídá ra něj šímu vý vo jo vému sta diu, než ve kte rém
se pa ci ent chro no lo gicky na chází. Ji nými slovy, jedná se o „dítě v do spě lém tě -
le“. Kernberg na proti tomu vidí nar cis tické self jako vy soce pa to lo gic kou struk -
turu, která se ne po dobá žád nému vý vo jo vému sta diu dítěte. Vy zdvi huje, že ex-
hi bi ci o nis tické před vá dění se dí těte je okou z lu jící a ra dostné, což je v pro ti kladu
k ne na syt nosti a ne upo ko ji tel ným po ža dav kům nar cis tic kého pa ci enta.

V sou vi slosti s nar cis tic kými pa ci enty se ho voří o „nar cis tic kém vzte ku“,
který se ob je vuje, když ne jsou us po ko jeny po třeby při jetí, poch valy a oce nění,
což pa cient pro žívá jako zra nění, od mít nutí nebo urážku. Jedna z ma ni fes tací
nar cis tické agrese je chro nická in ten zivní zá vist, vy plý va jící z po citu, že ti druzí
mají něco lep šího než pa ci ent, ne bo	 druzí se cítí lépe než on.

Jiné te o rie po pi sují nar cis tický vý voj u dětí, se kte rými ro diče za chá zeli jako
s vý ji meč nými a které měly často ně jaký spe ci ální ta lent. Tyto děti jsou poté
narcistickou extenzí ro dičů, kteří si jimi na hra zují vlastní po city mé ně cen -
nosti. Tyto děti se snaží na pl nit oče ká vání ro dičů a zůs tá vají zá vi slí na je jich
poch vale. Snaží se rov něž do sáh nout do ko na losti a vy tvá řejí tzv. falešné self,
ne au ten tic kou, na ve nek pre zen to va nou osob nost na pl ňu jící před stavy ro dičů,
avšak zne mož ňu jící re álné pro ží vání je dince. Pod touto slup kou se pa ci ent cítí
prázdný, ne hod notný a křehký.

Obranné me cha nismy u nar cis tic kých pa ci entů nej čas těji před sta vuje ide-
alizace, tito pa ci enti se snaží stý kat s výji meč nými lidmi, kte rým při su zují
mi mo řádné vlast nosti, v je jich blíz kosti se poté cítí cen nější. Devalvace při chází
jako dů sle dek zkla mání ne re a lis tic kých ne vě do mých oče ká vání. Nar cis tičtí pa -
ci enti se často s cí lem zvý šení svého se be vě domí identifikují s výz nam nými or-
ga ni za cemi či lidmi.

328

PORUCHY OSOBNOSTI 



Psy cho dy na mická te ra pie

Pa ci enti s nar cis tic kou po ru chou osob nosti pa tří mezi nej čas tější pa ci enty psy -
cho a na ly tic kých te ra pií, po pu dem k léčbě mo hou být pro blémy ve vzta zích nebo
dys fo rie, ná sle du jící po nar cis tic kém zra nění. Jak Ko hut, tak Kernberg vy ja d -
řují pře svěd čení, že ana ly ticky ori en to vané te ra pie jsou me to dou volby u těchto
pa cientů. Ko hut zdů raz ňuje em pa tii jako zá kladní ká men te ra pie. Pa ci en tovi
má být umož něna ide a li zace te ra peuta a te ra peut by měl pa ci enta při jí mat
a ko nej šit spíše než in ter pre to vat. Te ra peut by se měl vy hnout em pa tic kým
se lhá ním ro dičů pa ci enta, kteří opa ko vaně pa ci en tovi tvr dili, že sku tečné po city
pa ci enta jsou od lišné od těch, které po pi suje. Ko hut rov něž vy zdvi huje po zi -
tivní stránky pa ci en tova ži vota a striktně se vy hýbá kri tic kým po sto jům. Kern-
berg uvádí jiné te ra peu tické po stupy. Ide a li zaci vidí jako obranný me cha nis mus
proti po ci tům po hr dání, zá visti a vzteku a do po ru čuje je in ter pre to vat místo pro-
stého při jí mání. Kernber gův přístup je více kon fron tační než Ko hu tův. Do -
mnívá se, že ne na syt nost a po ža davky nar cis tic kých pa ci entů ne jsou as pekty
nor mál ního vý voje, proto je nutné je kon fron to vat a zkou mat z hle di ska je jich
do padu na okolí pa ci enta. Za tímco Ko hut zdů raz ňo val po zi tivní stránky pa ci -
enta, Kernberg se do mnívá, že ne ga tivní pře no sové fe no mény mají být oslo -
veny a in ter pre to vány. Na dru hou stranu zdů raz ňuje i práci na po zi tiv ním pře -
nosu. Ker nberg se rov něž výz namně liší od Kohuta v cí lech léčby. Ko hut oče kává
te ra peu tic kou změnu v ne vě domé ob lasti, Kernberg se do mnívá, že ko g ni tivní
po ro zu mění umož něné in ter pre tační prací je pro te ra peu tický pro ces kru ci ální.
Cí lem léčby je pro pra co vání po citů viny, vytvo ření zájmu o druhé, stejně jako
in te g race ide a li zace a dů věry se vzte kem a po hr dá ním (in te g race „po zi tiv ních“
a „ne ga tiv ních“ částí pa ci enta).

Tab. 90 Psy cho te ra peu tické tech niky Ko hut ver sus Kernberg

Ko hut Kernberg

Při jímá ide a li zaci jako nor mální vý vo jo vou po třebu. Inter pre tuje ide a li zaci jako obranu.

Empa ticky při jímá pa ci en tovy po city jako sro zu- Po máhá pa ci en tovi vi dět jeho po díl na pro blé -
mech 
mi tel nou re akci na se lhání ro dičů. ve vzta zích.

Při jímá pa ci en tova sdě lení bez ko men táře, vní- Kon fron tuje a in ter pre tuje od por jako obranný 
má od por jako zdra vou psy chic kou ak ti vitu, me cha nis mus.
která chrání self.

Vy zdvi huje pa ci en tovu lepší stránku. Zkoumá jak po zi tivní, tak ne ga tivní stránku pa ci enta.

Pod po ruje pa ci en tův vý voj. Za mě řuje se na zá vist a její dů sledky – ne schop- 
nost říci si o po moc a opě to vat ji.

Cí lem te ra pie je po moci pa ci en tovi do sáh nout Cí lem te ra pie je umož nit pa ci en tovi pro žít po city 
psy chické sta bi lity a na vá zat při mě řené vztahy. viny a zá jem o druhé, in te g ro vat ide a li zaci a dů -

věru se vzte kem a po hr dá ním.
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Sou hrnně lze říci, že Ko hu tova tech nika je vhodná spíše pro ostražitý typ nar -
cis tic kých pa ci entů a Kernber gova pro ne tečný typ. Oba au toři se do mní vají, že
léčba nar cis tic kých pa ci entů je velmi těžká, ně kteří pa ci enti pře de vším s an ti -
so ci ál ními rysy se po klá dají za ne lé či telné. Ně které rysy však při spí vají k pří -
z nivé pro gnóze: schop nost pro žít smu tek a truch lení, více po citů viny než pa ra -
noi dity v pře nosu, schop nost sub li mo vat pri mi tivní afekty, re la tivně do brá
kon t rola pu do vých im pulzů a do brá mo ti vace.

Pře no sové fe no mény jsou silné, te ra peut je bu� ide a li zo ván jako do ko nalý,
nebo de val vo ván jako ne schopný. Čas tou verzí je ide a li zace sou čas ného te ra -
peuta a de val vace pře de š lých. Pro ti pře no sové fe no mény jsou rov něž silné, te -
ra peut, který se iden ti fi kuje s ide a li zo va ným pře no so vým ob jek tem může být
sve den do po zice vzá jem ného ob divu s pa ci en tem. Ten má pouze krát ké tr vání,
ne bo	 při chází ne vy hnu telná de val vace s mož nými ná sled nými po city zkla -
mání a zra nění u te ra peuta. Může být poté ob tí žné vy hnout se tres ta jí cím pro -
ti ak cím. Při menší  osobní za an ga žo va nosti te ra peuta se může ob je vit nuda
jako pro ti pře no sový fe nomén.

Ko hut a jiní self-psy cho lo gové vy vi nuli pří stupy, kte ré jsou sice me to do lo -
gicky psy cho a na ly tické, ale ob sa hují hodně pod půr ných ele mentů (Ko hut, 1971).
Pa tří sem em pa tická ak cep tace pa ci enta a roz voj dvou typů vztahů:

n idealizující přenos, ve kte rém má te ra peut roli ide a li zo vané matky a
n zrcadlící přenos, ve kte rém pa ci ent vnímá te ra peuta jako ob jekt po dobný
jemu sa mot nému.

Kernber gův pří stup ob sa huje také interpretaci přenosu a více konfrontač-
ních metod, jako je zdů raz ňo vání pa ci en tova vý běru a po u žití obran ných me -
cha nismů (Kernberg, 1987). Kernberg však sám u pa ci entů s těžší nar cis tic kou
po ru chou se se kun dár ními zi sky a níz kou to le rancí afektů do po ru čuje ex pre sivní
a pod půr nou psy cho te ra pii.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Pa ci ent si zpra vi dla před sta vuje sám sebe jako úspěš ného, moc ného, ob di vu hod -
ného, krás ného, žá dou cího a před po kládá, že mu po ro zumí jen vý ji meční lidé.
Vy ža duje ob div a po sluš nost, ne snáší kri tiku a ne sou hlas. To, že vy užívá druhé
pro své vlastní po třeby, po va žuje za sa mo zřejmé. Cí lem te ra pie je zmír nění
pře cit li vě losti na zra nění, zvý šení schop nosti ro zu mět dru hým i sobě sa mot -
nému, lepší uvě do mo vání si a re spek to vání po třeb a po citů dru hých.

Zaangažování (zapojení) do terapie

Pa ci ent obvykle vy ža duje spe ci ální pra vi dla, bývá ura žen, po kud je lé čen „stejně
jako dru zí“. Zr ca d lení je ná ročné, pro tože pa ci ent snadno pro žívá nar cis tické zra -
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nění při ja kém ko liv ná z naku kri tiky nebo kon fron tace. Je po třebné ho zpo -
čátku do sta tečně vy slech nout a vy já dřit po cho pení pro jeho pro ží vání, ni ko liv
však sou hlas s jeho po stoji.

Analýza vzorců

Spouštěčem frus t race bývá ne ús pěch, po rov ná vání se s dru hými, které pa cient
po kládá za úspěš nější, kri tika, ne dos ta tek ob divu nebo ne po sluš nost ze strany
dru hých. Často dru hým zá vidí nebo před po kládá, že druzí zá vidí jemu. Vzor cem
de kom pen zace jsou žá rlivé nebo zá vis tivé epi zody, vý bu chy hněvu nebo pro -
pady bo lest nému smutku při zra nění.

Jádrová schémata o vlastní mé ně cen nosti jsou kompenzatorně pro mě -
něná v po hled na sebe jako na vý ji meč ného člo věka, lep šího než druzí, pro kte -
rého běžná pra vi dla ne platí. Tý kají se vý luč nosti a se bes třed nosti. Od světa
oče kává, že jej bude ob di vo vat a po slou chat.

Afektivní styl se pro je vuje bu� mírně nad ne se nou ná la dou, nebo vý bu chy
vzteku až zu ři vosti při „zra ně ní“.

Kognitivní styl ob sa huje ne kri tické, ale la bilní po zi tivní se be hod no cení.
V chování pa ci ent zpra vi dla ma ni pu luje dru hými ve svůj pro s pěch, není

scho pen na vá zat rov no cenný vztah, je ne oc hotný brát ohled na po třeby a po city
dru hých. Může se cho vat k dru hým aro gantně, nad řa zeně a hrubě.

Tab. 91 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu narcistické po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem méně než druzí.
Ma ni festní kom pen za torní: Jsem více než druzí.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí jsou lepší.
Ma ni festní kom pen za torní: Druzí jsou horší.

Od vo zené před po klady Jsem výjimečný, lepší než druzí, běžná pra vi dla pro mě
ne platí.
Když se mnou druzí za chá zejí nor málně, zna mená to, že
si o mně my slí, že jsem horší.
Druzí musejí uspo ko jo vat moje po třeby.
Druzí ne mají právo mě kri ti zo vat.
Jsem ori gi nál, a pro tože jsem něco lep šího, mám ná rok
na zvláštní za chá zení a pri vi le gia.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Zvlá dání afektů, re ci pro cita, sdí lení, em pa tie, uvě do mo -
vání si vlast ních kog nicí, iden ti fi kace se sku pi nou

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Se bez dů raz ňo vání, sou tě ži vost, pře cit li vě lost

Za mě ření po zor nosti Po rov návání se s dru hými, kri tika

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Ne kritické pře ce ňo vání sebe, pro jek tivní iden ti fi kace

Ty pické cho vání Sou tě ži vost, vy ža duje zvláštní za chá zení.
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Tab. 92 Pří klad ko g ni tivní re kon strukce a res truk tu ralizace

Si tu ace: Pozdní příchod domů a výčitky partnerky

Automatické Nechápe mě, že mám svoji práci. 
myšlenky: Neumí mě ocenit. 

Neumí si vážit, koho má a jak se o vše starám.

Emoce: Sebelítost
Vztek
Napětí

Cho vání: Demonstrativní odchod za sportem

Ra ci o nální re akce: Má pravdu, byl jsem v práci dlouho.
Taky potřebuje, abych se jí věnoval.
Mohl jsem jí dát vědět, že přijdu později.

Akce: Zavolám jí, když se zdržím.
Omluvím se za svoje arogantní chování.
Půjdeme na večeři, výběr nechám na ní.

Dys funkční schéma: Mám právo na speciální zacházení a toleranci k tomu, co dělám.

Vliv na vztahy: Vyžaduje speciální pravidla a výhody.
Má vysoké nároky na partnera.
Nedokáže se vcítit do potřeb druhého.

Vliv na práci: Musí být vždy úspěšný.
Vybírá si individuální obor.
Nedokáže spolupracovat v týmu, protože zásadně se všemi soutěží.
Potíže se vztahem s nadřízeným, který neuznává požadovaná 
„privilegia“.

Vliv na ži votní styl: Pěstuje individuální sporty.
Je málo doma, musí se vě no vat „svým záj mům“.
Utrácí za ex klu zivní ob le čení, auto, do vo le nou.
Stýká se s ex klu zivními přá teli.

Ako mo do vaný po stoj: Všichni lidé jsou ori gi nály a zá ro veň v ně čem stejní. Všichni máme
stejná práva a pra vi dla, na kte rých se mu síme vzá jemně do hod nout. Ne -
jsem horší než druzí, ani oni ne jsou horší než já.

Po ten ci ální vliv Do hoda s man žel kou o do má cích po vin nos tech a trá vení vol ného 
na vztahy: času

Větší to le rance k cho vání man želky, sní žení ná roků na ni
Lepší vcí tění do man žel či ných po třeb a do po třeb dětí

Po ten ci ální vliv Ne musí zůs tá vat tak často přesčas
na práci: Lepší spo lu práce v týmu

Zlep šení vztahu s nad ří ze ným

Po ten ci ální vliv na Více mož ností trá vit pří jemně volný čas s par tou zná mých i ro di nou 
ži votní styl:spo lečně
Menší vý daje na „lu xus“
Zru šení kon taktů se „sno by“

Do ved nosti, které je Em pa tické na slou chání, při jí mání kri tiky, po žá dání o kri tiku, 
po třebné se nau čit: uza ví rání kom pro misů a do hod.



Změna vzorců

Hlav ním cí lem te ra pie je zvý šit schop nost a ochotu pa ci enta brát ohled na po -
city a po třeby dru hých. Pa ci ent je pře cit li vělý na kri tiku a ne sou hlas, po tře buje
se „o tu žit“ proti je jich pro je vům a zá ro veň být em pa tický k pro tějšku. Te ra -
peu tické me tody změny jsou ná sle du jící:

a) Změna stylu: nác vik uvě do mo vání si vlast ních kog nicí, nác vik zvlá dání
vzteku, nác vik em pa tie, nác vik zvlá dání im pul zi vity, nác vik zmír nění pře -
cit li vě losti.

b) Změna sché mat: ana lýza a zpo chyb ňo vání au to ma tic kých myš le nek, ana -
lýza a zpo chybňo vání mal a dap tiv ních sché mat, tes to vání sché mat po mocí be -
ha vi o rál ních ex pe ri mentů.

Ukončení léčby

Vzhle dem k vy soké zra ni tel nosti nar cis tic kých pa ci entů vždy hrozí před časné
ukon čení te ra pie. Je vhodné tuto mož nost pre di ko vat v prů běhu léčby a s pa -
ci en tem pro bí rat kog nice, které by k tomu ve dly.

3.9.2 Pasivně-agre sivní po ru cha osob nosti

Vy zna čuje se hlavně skry tým kla de ním pře ká žek, otá le ním, ne ú stup ností a ne -
vý kon ností. Tito lidé mají velké po tíže při spo lu práci s dru hými, často jsou re -
zi s tentní vůči na ří ze ním au to rit, i když se ne bouří přímo, prostě jim na ří zená
čin nost z ně ja kého dů vodu „ne vyj de“. Stále bo jují za svoji au to no mii, mají po -
tíže vy tvo řit a udr žet blízký vztah, pro tože záhy za čí nají bo jo vat o svoji svo bodu.

Takto struk tu ro vaní je dinci po uží vají jako hlavní stra te gii cho vání pa sivní
re zi s tenci vůči po ža dav kům dru hých. Mají ten denci vzdo ro vat po ža dav kům,
po vin nos tem a au to ri tám. Často slíbí, že něco udě lají, ale z ně ja kého dů vodu jim
to ne vy jde. Často za po mí nají, vá hají, ná padně často si stě žují, jsou kri tičtí k ji -
ným, stále ne spo ko jení, zlostní. Svůj hněv i po ža davky však vy ja d řují ne pří mým
způ so bem. Při tom se vět ši nou okolí jeví jako stále po dráž dění a haš tě řiví,
v práci vše od da lují, od klá dají, často sa bo tují spo leč nou práci – prostě je jich
úkol ne vy jde nebo ho splní opož děně a ne do sta tečně. Kazí práci dru hých tím,
že ne plní své po vin nosti, na kte rých zá visí vý sle dek práce ce lého týmu. Mají pro -
blémy s při jí má ním au to rit, ne do ká žou se pod ro bit, au to rity často v zá ku lisí po -
mlou vají, ná roky nad ří ze ných pro ží vají jako pře hnané a ne odů vod něné.

Re náta je čtyřiatřicetiletá stu dentka, je stále svo bodná a bez dětná, bez part nera. Údajně
byla ne ch tě ným dí tě tem, otec ří kal matce, že není jeho. Vy růs tala s vý buš ným ot cem, který
stále něco na ří zo val, pak svá na ří zení mě nil. Po kud ně kdo pro ti ře čil, vy bu cho val v cho -
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le ric kých scé nach. Lepší bylo ne chat jeho po ža davky „vyh nít“. Vý razně před Re ná tou
upřed nostňo val star šího bra tra, na kte rého pa ci entka vždy žá rlila. Matka byla spíše tišší,
sub mi sivní, ale často věš tila různé ka ta strofy, ne dů vě řo vala tomu, že pa ci entka „něco
do ká že“, zra zo vala ji od stu dia na vy soké škole. Re náta se od dět ství učila při ky vo vat, aby
ne byl zby tečný kon flikt, a pak si dě lat svoje. Na zá kladní škole se učila do bře, do pu -
berty vy chá zela se spo lu žáky do bře, i když ni kdy ne měla žád nou do brou ka ma rádku. Od
pu berty se stala uza v ře nější, měla silné po city mé ně cen nosti z toho, že má malá prsa a je
ne hezká (ob jek tivně jde o velmi po hled nou ženu). Vy stu do vala gym ná zium, kde měla
často pro blémy s pozdním pří cho dem do školy. Zde ne byla moc oblí bena, pro tože stále
„rem ca la“, ne lí bíli se jí ani uči telé, ani spo lu žáci. Pro s pěch měla do brý. Tři roky pak pra -
co vala jako úřed nice, pro tože se ne mo hla do stat na vy so kou školu. Na ko nec se do stala
na tech niku, ne byla však spo ko jená a tak se po třech roč nících při hlá sila na fi lo zo fic kou
fa kultu. Zde rov něž ne do stu do vala, pro tože se do stala na me di cínu, kam velmi tou žila,
přes tože ji ro dina od ra zo vala (stejně se ne do sta neš, stejně to ne do stu du ješ). Jak do -
cházka, tak zkoušky pro ni celé stu dium před sta vo valy nad měr nou zá těž. Velmi často za -
spá vala, na ně které ter míny se ne do sta vila, při tom se extrémně při pra vo vala ze stra chu,
aby ne se lhala. Před stát ni cemi one moc něla chro nic kým una vo vým syn dro mem. Od té
doby stát nice už je den a půl roku od kládá, pro tože se ne do káže sou středit.

První váž nější partner ský vztah měla po 20. roce, s me di kem, velmi se mu tou žila vy -
rov nat a sna žila se do stat na me di cínu. To se po ve dlo, ale vztah se roz padl. Byla v něm
velmi obě tavá, „ne znala jsem hra ni ce“, nic méně on si na šel ji nou, asi rok cho dil s oběma
a na ko nec ji ne chal. Od té doby žádný tr va lejší vztah ne na vá zala, je ne dů vě řivá a ote vřít
se ne do káže. Ja ko by jí po tvrdil kom plexy, které má od pu berty.

Sama o sobě říká, že ji snadno druzí od radí od toho, co chce, pak hodí „flintu do ži -
ta“. Je uza v řená a často se srov nává s dru hými. Špatně se jí s kým ko liv spo lu pra cuje, vět -
ši nou se jí ne líbí, co po ní os tatní chtějí, přímo to ale říci ne do káže, aby ne byla od mít nuta,
nic méně ve vět šině případů to „na ko nec ne vyj de“. Zdá se jí, že lidé na ni mají často
přemrštěné po ža davky, které už z prin cipu ne může splnit. Často se po rov nává s dru -
hými a cítí se jako se lhá va jící. Nemá ráda au to rity, které po ní něco po ža dují, má po cit,
že vět šina uči telů i nad ří ze ných, se kte rými se se t kala, byly „fa lešné au to ri ty“.

Při vy še tření je skoupá na slovo, uza v řená, bez zná mek hlubší de prese, i když si st-
ě žuje na de pre sivní ro zlady a ob časné myš lenky na to, zda ta kový ži vot má smysl. Do -
mi nují však četné obavy a sta rosti tý ka jící se ze jména zdra vot ního stavu, bu douc nosti, mo-
ž nosti na jít si partner ský vztah, po chyb nosti o léčbě, di ag nóze, o tom, že se v ži votě
ne na šla apod. Inte li gence je zjevně nad prů měrná, ob čas „pří liš od bor né“ vy já dřo vání,
myš lení v obec ných ro vi nách, ne do s ta tečná schop nost kon kre ti zo vat, di fe ren co vaně vy -
já dřit emoční pro ží vání.

První psy chické po tíže se ob je vily po roz chodu s chlapcem ve 27 le tech. Po pi suje to
jako de pre sivní stavy, bez léčby se však na ko nec vy rov nala. Ji nak od dět ství tr pěla ob -
čas smut nější ná la dou, ve s měs však pře chodně jako re akci na zkla mání nebo pře pra co -
vání. Před ro kem pro dě lala EB vi rózu, ia t ro genně vy stra šená tím, že do tří let do stane rev -
ma tické one mo cnění. Za čala se tím nad měrně za bý vat, ne byla se schopna učit, mu sela
na to stále my s let. Ne šla na stát nice, které v té době měla dě lat, od lo žila je. Od té doby
mívá špat nou ná ladu, stále uva žuje, co jí je, cítí se stále una vená, ne sous tře  děná, neu-
s tá lé obavy a sta rosti se jí honí hla vou, má po cit, že je ne do káže kon t ro lo vat. Spí do bře,
při brala v po sled ních třech mě sí cích dva kilogramy.
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Tab. 93 Di a gnos tická kri té ria MKN-10 pro pasivně-agre sivní po ru chu osob nosti

A. Musí být splněna hlavní kri té ria pro spe ci fické po ru chy osob nosti.
B. Je di nec musí vy ka zo vat nej méně pět z ná sle du jí cích cha rak te ris tik:

(1) ne ú stup nost a pro dlevy v pl nění zá klad ních ru tin ních úkolů, ze jména ta ko vých, které os tatní usi -
lují splnit;

(2) ne op ráv něné stíž nosti na to, že os tatní mají ne smy slné po ža davky;
(3) mr zu tost, po dráž dě nost nebo há da vost, je-li žá dán o něco, co se mu ne chce dě lat;
(4) bez dů vodná kri tika nebo po hr davý po stoj k nad ří ze ným;
(5) zá měrně po malu nebo špatně pro vá děná práce při úko lech, které ve sku teč nosti ne chce dě lat;
(6) klade pře kážky snaze os tat ních tím, že ne udělá svůj po díl na spo lečné práci;
(7) vy hýbá se pl nění po vin nosti s vý mlu vou, že za po m něl.

Eti o lo gie a pa to ge neze

Re la tivně kom plexní re akcí na úz kost vy vo lá va jící si tu aci je vy hnutí se kon fron -
taci a vy u žití vlastní agre si vity ne přímo. Psy cho dy na mické te o rie i te o rie učení
shodně před po klá dají vliv tres tání tvrdo hla vosti, pro sa zo vání se a agre si vity
v dět ství. To po tom vede k pseu dozdvo ři losti, skrý vání hněvu, který může být
ven ti lo ván jen ne přímo.

Cho vání pasivně-agre siv ního člo věka si lze vy svě t lit také po mocí te o rie so -
ci ál ního učení. Stálý tlak sil ných do mi nant ních osob v jeho ži votě v dět ství ve -
dly k tomu, že se nau čil vzdo ro vat ne přímo, pro tože přímý vzdor by si do vo lit
ne mohl. Proto často pod tla kem slí bil, že něco udělá, a pak se vy mlu vil, proč to
ne vy šlo. Po dobné zá žitky má část lidí v kri tic kých ro di nách s ná tla ko vou vý cho -
vou a pak ve škole s uči teli.

Epi de mi o lo gie

Pre dis po zice může být u mla dých je dinců tr pí cích po ru chou opo zič ního vzdoru.
Po měr po hlaví, pre va lence a dě dičné vlivy ne jsou známy.

Prů běh

Po sti žení trpí kon flikty s au to ri tami, v otáz kách pod ří ze nosti, vlastní ne po -
sluš nosti nebo roz pory mezi po tře bou au to no mie a sou časné zá vi slosti. Mí vají
strach z agrese, kom pli kace de pre semi a ab územ al ko holu.

335

III  DIAGNÓZA A LÉČBA SPECIFICKÝCH PORUCH OSOBNOSTI



Di fe ren ci ální di a gnóza

Disociální porucha osobnosti: Tato po ru cha se vy zna čuje ote vře ným vzdo -
rem, ne dos tat kem sou citu, po tře bou mít ma te ri ální nebo po ziční zi sky, což pro
pasivně-agre sivní osob nosti, ne ustále chrá nící svoji au to no mii, není ty pické.

Anankastická porucha osobnosti: Tato osob nost je ná padná ri gi di tou a per -
fek ci o nis mem, prak ticky přímo ne vzdo ruje, ale vše plní peč livě a při čin livě. Mo -
hou však být ko mor bidní, kdy pre ciz nost, mo ra lita a peč li vost se pro je vují smě rem
k pod ří ze ným a opo zice, kon flikt nost a ne spo leh li vost smě rem k auto ritám.

Závislá porucha osobnosti: U zá vi slé po ru chy osob nosti bývá špatné
plnění úkolů a do hod čas těji znám kou ne jis toty, ne roz hod nosti a se lhání při
po ža do vání sa mo stat nosti než pro je vem opo zič ního vzdoru.

Pře nos a pro ti pře nos

Pa ci ent svoje in ter per so nální stra tegie pře náší i do vztahu te ra peut–pa ci ent.
Proto může mít po cit, že se ho te ra peut po kouší kon t ro lo vat, vnu co vat mu svoje
ná zory nebo se k němu ne chová čestně. Po u žití pasivně-agre siv ních ma né vrů
v pře no so vém vztahu, jako je na pří klad časté opož �o vání se, je po třebné dá vat
pa ci en tovi za pří klad toho, jak cho vání, a	 vě domé, nebo ne vě domé, může na ru -
šo vat vztahy. Vůči jeho ma né vrům je však dů le žité vy já dřit po cho pení a pou ká -
zat na je jich možné zdroje v pa ci en tově mi nu losti. Čas tým pro blé mem te ra -
peuta je frus t race, pro tože léčba je velmi po malá a ob tížná v důsledku
ne ga ti vis tic kých po sto jů a ne o chotě zkou šet něco no vého. Pa ci ent často ne dělá
do mácí cvi čení, má spoustu „ro zum ných“ dů vodů, proč to ne šlo. Je dů le žité, aby
si sám sta no vil své mi ni cíle; kaž dou naši snahu „zry chlit“ tempo ihned sa bo tuje.

Pod půrná psy cho te ra pie

Do mi nu jí cím pro je vem bývá od por k ja ké mu ko liv zá sahu te ra peuta. Léčba se za -
mě řuje na po moc ro ze z nat pacientovy vzorce cho vání, nác vik přímé ko mu ni -
kace a jas ného vy ja d řo vání po třeb. Pa ci ent se učí, ja kým způ so bem ko lem sebe
vy tváří hos tilní svět po mocí často ne vě do mých me cha nismů (např. při jde pozdě
na dů le ži tou schůzku ně ko li krát za se bou, pro tože mu to „ob jek tivně ni kdy ne -
vyj de“). Při pře vy prá vění so ci ál ních in te rakcí je možné pa ci enta nau čit roz li šo -
vat mezi hos tilní agre si vi tou, ma ni pu lací, pa si vi tou a vhod nou aser ti vi tou.
Vzhle dem k tomu, že pa ci enti jsou schopni ro ze z nat au to de struk tivní po vahu
svého hněvu i v si tu a cích, kdy ho po klá dají za opráv něný, a jsou schopni před-
jímat, ve kte rých si tu a cích se ob jeví, je možné spolu pro brat va ri anty dů sledků
růz ných způ sobů cho vání v jed not li vých si tu a cích. Pa ci en tovi při uvě do mění si
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dů sledků svého cho vání do chází, že přes krát ko dobý ús pěch (do ká zal si, že si
uhájí svoji au to no mii) do chází pos tupně k dlou ho do bým ztrá tám sym pa tie okolí.

Sku pi nová psy cho te ra pie

Pa sivní agrese je čas tým ry sem v naší kul tuře a tak se ve sku pi nové te ra pii ob -
je vuje velmi často. Ně kdy může „in fi ko vat“ ce lou sku pinu. Ty pic kým pro je vem
je re zi s tence ke sna hám sku piny a do ka zo vání sku pině i te ra peu tům, že po moc
není možná, nic nemá smysl, vše do padne přes veš ke rou snahu špatně, z če hož
plyne, že nemá cenu se o co ko liv sna žit. Pa sivní agrese často budí kom ple men -
tární agresi u ji ných členů sku piny nebo pro ti pře no sově u te ra peuta. To jen
dále po tvrzuje pů vodní po stoje. Z te ra peu tic kého hle di ska je dů le žité ne na bí zet
žádná ře šení, ptát se jen, jak to chce pa ci ent sám ře šit. Pasivně-agre sivní po -
stoje lze in ter pre to vat z ži vot ního pří běhu, kde je tato stra te gie často jedi nou mo-
ž nou obra nou proti in tru ziv nímu ro diči. Tato in ter pre tace umož ňuje vcí tění do
pasivně-agre siv ního je dince a po máhá sku pině na něj ne re a go vat agresí.

Far ma ko te ra pie

Far ma ko te ra pie se do po ru čuje u pasivně-agre sivní po ru chy vzácně; prak ticky
jen v pří pa dech roz voje ko mor bidní po ru chy, kte rou bývá nej čas těji de pre sivní
nebo úz kostná po ru cha, méně často so ma to formní po ru cha.

Psy cho dy na mické as pekty

Kra e pe lin (1913) a Bleu ler (1924) po psali cha rak te rový rys pa ci entů s ne ga ti -
vistickými sklony, níz kou to le rancí vůči frus t raci a snad nou dráž di tel ností.
Reich (1945) uvedl cha rak te rový typ s tr va lými stíž nostmi a níz kou schopností
zvlá dat ne pří jemné si tu ace. Spit zer (1977) se vy ja d řuje spíše o „sta vu“ než
o osob nost ním rysu.

V před po klá dané eti o lo gii se zmi ňuje re akce na pe ču jící osoby v dět ství,
které jsou záš ti plné, ne uspo ko ju jící, ne ga ti vis ticky na sta vené a mr zuté. Dítě,
aby s nimi udr želo po zi tivní vztah, se učí být vděčné za to, co po sky tují, by	 se
jedná o věci spíše ne ga tivní a zra ňu jící. Ta kový typ ro dičů může rov něž vy cho -
vá vat dítě ke stej nému mr zu tému osob nost nímu stylu. Ji nou mož ností jsou ro -
diče, kteří nut kavě nutí dí těti vý živná, ale ne chutná jí dla a vy vo lá vají v nich
skry tou hos ti litu. Ote vřené vy já dření ne ga tiv ních po citů dí tě tem ohro žuje jeho
vztah s ro diči, proto skrytá forma ne ga ti vis tic kého cho vání může být při ja tel -
nější, ovšem skry tou agresi skutečně před sta vuje. V uve de ných ro di nách bývá

337

III  DIAGNÓZA A LÉČBA SPECIFICKÝCH PORUCH OSOBNOSTI



pří to men rov něž silný re pre sivní po stoj vůči ne ga tiv ním emo cím. Vy já dření
hněvu, vzteku či ne sou hlasu je tres táno nebo dů razně ne při jí máno. Pasivně-
agre sivní cho vání může být poté kom pro mi sem mezi im pulzy a tímto ome ze ním.

Obranné me cha nismy za hr nují: pasivně-agresivní chování – ne vě domý
me cha nis mus, kdy agrese je vy ja d řo vána ne přímo, vý sledné cho vání (ne moc, ne -
ga ti vis mus) však druhé ne pří z nivě ovliv ňuje; hypochondrismus – hos tilní
im pulzy zí s ká vají so ma tic kou po dobu; popření – „Já to ne byl, jak si to o mně
mů žete my s let!“; racionalizace – ra ci o nální vy svě t lení, které os pra ve dlní po -
stoje pa cienta.

Psy cho dy na mická te ra pie

Pa ci enti při chá zejí do te ra pie nej čas těji proto, že měli v ži votě „smů lu“ nebo je
ně kdo „po dra zil“. Hle dají pod poru a po cho pení spíše než po ro zu mění svému
po dílu na vzni klých pro blé mech.

Pasivně-agre sivní pa ci ent je ovlá dán dvěma kon flikty. První se týká touhy
na vá zat zá vi slý vztah, do kte rého vstu puje pa sivně, ne bo	 po strádá do sta tek
aser ti vity, která by umož nila re a li zaci jeho po třeb. Po kud ne do jde k na pl nění
jeho ne vy slo ve ných po třeb („sel hání te le pa tie“), pa ci ent je frus tro ván a za čne být
kri tický ke svému okolí. Druhý kon flikt vzniká tehdy, když se frus t race mění
ve hněv, ab sence do sta tečné ak ti vity a aser ti vity pa ci enta vede k vy já dření
hněvu pa siv ním způ so bem pod obra zem vzdoru, pom sty ch ti vosti, sar kasmu,
ne ga ti vismu a sa bo táže.

Pasivně-agre sivní osoba je smě sicí zá vi slosti a vy so kých ná roků. Není vět -
ši nou schopna vy stou pit ze vztahů, které po kládá za ne uspo ko ju jící, po dle pra -
vi dla „lepší vra bec v hrsti než ho lub na stře še“. Často se jedná o stě žo va tele,
který však od mítá po moc. Na víc ne ga ti vis tické cho vání skry tým způ so bem vy -
ja d řuje hos ti litu a frus t raci ta ko vým způ so bem, který umož ňuje vy hnout se
za ně zod po vědnosti.

Indi vi du ální te ra pie ori en to vané na vhled vět ši nou u těchto pa ci entů selhá -
vají. Us po ko jení je jich po třeb a nářků te ra peu tem vede k po sí lení je jich mal -
adap tiv ního cho vání, ome zení pod pory je však vní máno jako od mít nutí a ne po -
cho pení. Ho diny jsou za pla veny ma te ri á lem, který pro vo kuje v te ra peu tovi
vztek, aranžmá je vět ši nou pre zen to váno jako bez vý chodné a ja ká koli snaha te -
ra peuta po po zi tiv ním ře šení je de stru o vána, pří padně ji pa ci ent hod notí jako
další ne po cho pení a ublí žení. Pro s pěšná ana ly tická práce se může roz vi nout až
po usta no vení sta bil něj šího te ra peu tic kého vztahu, já drové je zpra co vání ne uvě -
do mo va ných ko řenů po třeb pa ci enta a zvrá ce nost ve snaze o je jich do sa ho vání.

Sku pi nové, ana ly ticky ori en to vané te ra pie jsou pod statně vhod nější, vztahy
ve sku pině přesně od rá žejí pasivně-agre sivní vzo rec jed nání pa ci enta. Pasivně-
agre sivní pa ci ent při spívá málo po zi tivy, s pře hle dem však ničí úsilí dru hých.
Kon fron tace s po city sku piny může být výz nam nou mo ti vací ke změně.
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Pře no sové re akce pa ci enta jsou vět ši nou smě sicí zá visti vůči te ra peu tovi
a opo vr žení jím. Tito pa ci enti rov něž často chodí pozdě, za po mí nají pla tit a ne -
přímo te ra peuta urá žejí.

Pro ti pře no sové re akce mo hou být rov něž velmi silné, vztek a frus t race bý -
vají nej čas těj šími pro žitky v te ra pii, stejně jako ne pří tom nost ja ké ho koli us po -
ko jení z pa ci en tovy te ra pie.

Ko g ni tivně-beha vi o rální te ra pie

Zaangažování (zapojení) do terapie

Již ve vstup ním po ho voru bývá ná padné, že tito pa ci enti ne od po ví dají na otázky,
které ji ným pa ci en tům ne dě lají pro blémy. Dů vo dem je obava z kon t roly te ra -
peu tem. Často o sobě mluví jako o oběti okol ností a vy ža dují, aby se do nich te -
ra peut vci	o val. Po ža da vek na ak ti vitu sa bo tují; chtějí, aby se sna žil te ra peut,
ale jeho snahu často úspěšně blo kují. Je po třebné jim od po čátku po ne chat co
nej větší auto no mii, od vy tvá ření agendy se t kání po kon trakt o pra vi dlech.

Analýza vzorců

Ty pické spouš těče frus t race jsou ve vzta zích s ji nými, ze jména v partner ském
sou žití a ve spou práci v za měst nání.

V jádrovém kognitivním schématu bývá pře svěd čení o vlastní zra ni tel -
nosti vůči kon t ro lo vání a za sa ho vání dru hých, což pacient kom pen za torně řeší
zdů raz ňo vá ním své so bě stač nosti.

Ve svých odvozených přesvědčeních před po klá dají, že ži vot je vše obecně
mi zerný, ne mají a ne bu dou mít ni kdy nic do brého, ne čeká je nic po zi tiv ního, je -
nom strá dání. Lidé mají pra vi dla, která ome zují, je dů le žité se ne ne chat vy užít.

V kognitivním stylu pře va žují myš lenky o ne přá tel skosti dru hých a obavy
z mož ného vy u žití, zne va žo vání nebo kri tika au to rit. Ty pický je pro ně ne ga ti -
vis mus, vy bí rání ne ga tiv ních de tailů z cho vání dru hých, je jich hro ma dění a am-
pli fi kace. Často si ve svých myš len kách a před sta vách po si lují svoji roli jako
oběti.

V chování je nej vý raz něj ším ry sem této po ru chy osob nosti re zi s tence vůči
po ža dav kům okolí. Pa tří sem od klá dání, „rem cání“, nízká kva lita práce, za po -
mí nání. Bojí se přímé kon fron tace s oko lím, a proto, i když mo hou mít ur čité
aser tivní do ved nosti, zpra vi dla je ne po uží vají.

Změna vzorců

Hlav ním cí lem te ra pie je zvý šit ochotu a schop nost pa ci enta spo lu pra co vat
s dru hými beze stra chu ze ztráty vlastní au to no mie. Te ra peu tické me tody,
které k tomu cíli mo hou po moci, jsou ná sle du jící:
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a) změna stylu: nác vik uvě do mo vání si vlast ních kog nicí, nác vik zvlá dání
vzteku, nác vik em pa tie, nác vik zmír nění pře cit li vě losti.

b) změna schémat: ko gi tivní re kon strukce a res truk tu ralizace, be ha vi o rální
expe ri menty.

Dů le žité je pra co vat na pa ci en to vých strategi ích „pomsty“, po kud se na ně ně -
kdo zlobí nebo ne udělá pro něj to, co od něj pa ci ent žá dal. Dá váme s pa ci entem
do hro mady vý hody a ne vý hody ta ko vého jed nání a hle dáme jiné al ter na tivní pří -
stupy a je jich dů sledky. Je po třebné za o bí rat se au to ma tic kými myš len kami,
které brání po u žití so ci ál ních do ved ností. Je velmi vhodné iden ti fi ko vat au to -
ma tické myš lenky, které se tý kají vztahu k te ra pii a te ra peu tovi, pro tože často
mo hou te ra pii blo ko vat; a následně s nimi pra co vat. Velmi často se ob je vuje emo-
ční zdů vod nění – po třebné je znovu se vrá tit k jeho ko g ni tiv ním as pek tům.
Jed nou z ústřed ních strategií je nác vik aser ti vity, aby se pa ci ent nau čil vy ja d -
řo vat svoje od mít nutí, hněv i svoje po třeby ji nak než pa sivní agresí.

Ukončení léčby

Te ra pie této po ru chy je hodně ča sově ná ročná a vy ža duje enormní tr pě li vost te -
ra peuta. Ukon čení léčby může být po dobně ná ročné, pro tože pa ci ent si může za -
čít stě žo vat na nové pro blémy a sdě luje te ra pe tovi, že mu vů bec ne po mohl. Ce -
lou te ra pii má ten denci diskva li fi ko vat. Po kud však v prů běhu te ra pie byla
an ti ci po vana tato ten dence, mů žeme se vrá tit ke kog ni cím a na sta vení, které
jsou pří či nou to hoto cho vání.
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Tab. 94 Dů le žité kom po nenty KBT mo delu pa sivně agre sivní po ru chy osob nosti

Já drové pře svěd čení o sobě Jsem so bě stačný.
Jsem zra ni telný vůči kon t ro lo vání a za sa ho vání.

Já drové pře svěd čení o dru hých li dech Druzí kon t ro lují, za sa hují, vy ža dují, jsou ná tla koví a do -
mi nantní.

Od vo zené před po klady Ži vot je mi zerný.
Ni kdy mě ne po tká nic pří jem ného.
Budu dě lat je nom to, co chci já.
Druzí ome zují moji svo bodu. Ne ne chám se jimi tla čit.
Kon t rola od dru hých je ne sne si telná.
Mu sím si dě lat věci po svém.

Ne do sta tečně roz vi nuté stra te gie Inti mita, aser ti vita, ak ti vita, ko o pe ra tiv nost

Nad měrně roz vi nuté stra te gie Ne ga ti vis mus, au to no mie, re zi s tence, pa si vita, sa bo tování

Za mě ření po zor nosti Vy bí rání ne ga tiv ních de tailů, se lek tivní za mě ření na kon -
t rolu dru hými

Nej čas tější způ soby zpra co vání in for mací Ne ga ti vis mus, dis kva li fi kace po zi tiv ního

Ty pické cho vání Pa sivní re zi s tence, na po vr chu při způ so bi vost. Vy hýbá
se, sa bo tuje, mění pra vi dla.



Závěr

V této pu b li kaci jsme se sna žili shr nout ně které po znatky o di a gnos tice a léčbě
po ruch osob nosti. Zčásti jde o pře vzaté in for mace, zčásti také o naše zku še -
nosti. Určitě jsme se řady as pektů této pro ble ma tiky ne do tkli. Toto slo žité
a kon tro verzní téma však ne jde plně vy čer pat. Jak di a gnos tika, tak zna losti
o eti o lo gii, pa to ge nezi a léčbě jsou stále ote vřené no vým po hle dům a po znat kům.
Di a gnos tika po ruch osob nosti se stále mění. Empi rický výz kum in ten zivně
hledá nové pří stupy k léčbě. To, co jsme za chy tili v naší pu b li kaci, může pla tit
nyní, ale už ni ko liv zí tra. Po klá dáme však za dů le žité ote vřít če skému čte náři
to, co víme dnes. Sna žili jsme se také, aby vám kniha při ne sla kva litní in for mace
a zá ro veň byla při mě řeně čtivá. Je však na vás, abyste po sou dili, jak se nám to
po da řilo.

Au toři
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